ECOUTER ET ACCOMPAGNER MES ELEVES ENDEUILLES

ENTRETIEN

La récente perte d’un de mes éléves a fait ressurgir
des événements qui ont eu lieu deux ans plus tét.
On interpréte, on regarde certains éléments en com-
parant. Les deux décés, deux gargons, se sont pas-
sés hors du gymnase et en raison d’accidents. Dans
les deux cas, jétais maitre de classe. En 2013, le
décés a eu lieu juste avant les vacances de Paques
alors qu’en 2015, il est survenu le dernier jour avant
la rentrée de janvier. La gestion du deuil a été moins
difficile dans le premier cas grace a la rupture tem-
porelle des vacances.

La direction a été informée que le jeune était dans le
coma un mercredi en début de matinée. Avec le di-
recteur, nous avons parlé a la classe. Les éléves nont
plus voulu de cours ce jour-la. Jai alors passé la jour-
née avec eux. Je leur ai proposé de s'exprimer, des-
siner, écrire sur ce que leur camarade évoquait pour
eux. Linfirmiére m'a aidé en particulier pour des ex-
plications médicales. Les éléves attendaient de nous,
adultes, des réponses a leurs questions alors que
nous n'étions pas plus informés qu’eux.

En fin d’apres-midi, nous avons décidé de les laisser
rentrer chez eux aprées avoir créé une chaine télé-
phonique. C’est alors que le directeur a été informé
du déces. Il ma demandé daller rechercher les
éléves, qui ont immédiatement deviné ce que nous
allions leur annoncer. Il'y a eu deux chocs, 'annonce
du matin et celle du déces en fin d’apres-midi. Le
jeudi matin s'est créée une cellule d'accompagne-
ment comprenant la doyenne responsable de la
classe, le directeur, les médiateurs, laumonier, l'infir-
miére et le maitre de classe. Je ne sais pas si ce
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dernier fait partie du protocole usuel. Jai peut-étre été
intégré parce que jétais la et que jai pris de la place
tout de suite. Les interventions de cette cellule ont eu
lieu le jeudi et Fenterrement le samedi de Paques. A la
rentrée, le directeur et les enseignants ont annoncé a
la classe que le travail recommengait, ce qui ne signi-
fiait pas que l'on oubliait leur camarade.

Les éléves et la direction ont été informés du décés
d’un éléve quasi en méme temps a la rentrée des
vacances. J.ai été informé par la direction au télé-
phone. Quand je suis arrivé au gymnase, les mem-
bres de la cellule d’accompagnement entouraient
déja les éleves dans leur salle de classe. Vers 10 h,
la cellule et la direction ont décidé des annonces a
faire: une salle pour le deuil, pas de travaux écrits
pendant une semaine, a qui parler et pour quoi. Jai
été désigné avec 'aumédnier pour m'adresser aux
éléves. Jai pensé que je parlerais a ceux de la
classe, mais beaucoup d’autres jeunes parfois trés
proches de I'éleve décédé étaient présents. Jai dd
changer ce que je voulais dire pour madapter a ce
public plus large. Jai insisté sur le fait que nous al-
lions tous, maitres et éléves, vivre ce deuil a notre
propre rythme et qu’il était important de respecter
chacun, de ne pas juger. Le mardi matin les cours
devaient reprendre avec deux périodes de mathé-
matiques, mais les éléves n'étaient pas encore préts.
Nous sommes allés marcher au bord du lac, en si-
lence. Il fallait aussi penser au livre du souvenir, aux
cartes écrites collectivement, au temps nécessaire
aux éléves pour parler entre eux.

Au niveau du gymnase, il 'y a pas eu darrét
général. Le corps enseignant a été sensibilisé pour

identifier les besoins d’éléves peut-étre plus proches
du jeune décédé ou moins préparés a la perte d’'un
ami. En étant présents le premier jour, nous pouvons
repérer ces proximités ou ces difficultés et ainsi in-
former nos collegues.

Le lieu pour le deuil est tres important. Tout d’abord,
la salle de classe a joué ce rdle. Puis un ancien bu-
reau de doyen est resté ouvert a chacune et chacun
pendant deux semaines avec quelques images, une
bougie, le livre du souvenir. Les éléves ont besoin de
s’exprimer. Cela a été favorisé par diverses per-
sonnes selon leur sensibilité. Un panneau a été créé
collectivement. Je pense que ce panneau, qui a un
caractére assez intime, a été d’'une grande aide.
Mais il a fallu ensuite lui trouver une place. Nous
avons proposé de photographier la classe devant le
panneau et ensuite de I'enlever des regards. On au-
rait pu aussi faire un lacher de ballons avec une
phrase écrite sur chaque ballon, mais je n'y ai pas
pensé assez tot. Cela aurait été trés symbolique. La
cérémonie funébre a eu lieu le jeudi et toute la
classe y est allée. Elle a été appelée en entier sur
l'estrade et quatre éléves ont pris la parole. La fa-
mille a permis aux éléves de partager son deuil et
cette reconnaissance a été, je pense, trés impor-
tante pour la majorité des éléves.

Dans la cellule d’accompagnement, le maitre de
classe est le seul qui connaisse les éléves et qui
puisse dire: «Attention, cette éléve, cet éléve est fra-
gile ou n’a personne pour I'accueillir a la maison.»
J'ai vécu cela comme globalement lourd, particu-
lierement la fatigue, mais ce sont mes éléves et je
ne veux pas étre exclu de l'accompagnement autour
de ces deuils. Mon role a toujours été de demander
aux éléves ce qu'ils avaient envie de dire ou de faire.
Etre & "écoute est essentiel. On doit étre 1a, mais
sans étre intrusif.

Propos recueillis par Régine Clottu.



CETAIT. IL Y A LONGTEMPS ET LES DETAILS SE SONT EFFACES,

MAIS CE DONT JE ME SOUVIENDRAI TOUJOURS, PEUT-ETRE MEME MIEUX
QUE'LA DOULEUR ET LA TRISTESSE, C’EST LINCOMPREHENSION.
POURQUOI ELLE? POURQUOI MOI? POURQUOI NOUS ?
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