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N SYW WSQQeW XVɯW heYVeY\ de ZSYW TVɰWeRXeV Pe 4e 
RYQɰVS de ceXXe VeZYe WYV Pa XhɰQaXMUYe 

m L̵enVeignemenW ¢ diVWance en «dXcaWion ph\ViqXe : l̵effeW 
COVID-19 |. NSYW aYVMSRW aMQɰ ZSYW TaVPeV de ceXXe TɰVMSde 
COVID-19 aY TaWWɰ eR ceXXe ƤR dŭaRRɰe 2020, QaMW 
QaPheYVeYWeQeRX ce WYNeX eWX TPeMReQeRX dŭacXYaPMXɰ ! NSYW 
WSQQeW cSRXVaMRXW chaUYe heYVe, NSYV, WeQaMRe, QSMW de 
RSYW adaTXeV aY\ VecSQQaRdaXMSRW caRXSRaPeW, fɰdɰVaPeW SY 
RaXMSRaPeW eR PMeR aZec PŭɰZSPYXMSR de Pa COVID-19 daRW 
chaUYe caRXSR, eR SYMWWe eX ɧ PŭMRXeVRaXMSRaP. CeW cSRXVaMRXeW 
TeYZeRX gɰRɰVeV dY WXVeWW, de Pa faXMgYe, de PŭMRWɰcYVMXɰ, de 
PŭMRcSRfSVX che^ PeW eRWeMgRaRXW, fSVQaXeYVW, ɰPɯZeW, QaMW 
ePPeW TeYZeRX aYWWM TeVQeXXVe de We dɰZePSTTeV, dŭMRRSZeV, de 
WSVXMV de WeW VSYXMReW, dŭaYgQeRXeV Pa cSPPabSVaXMSR, PŭeRXVaMde 
eRXVe eRWeMgRaRXW eX aZec PeW TaVeRXW dŭɰPɯZeW, eX cheVcheV 
eRWeQbPe de RSYZePPeW TMWXeW TSYV eRWeMgReV aYXVeQeRX, YRe 
ɰdYcaXMSR Th]WMUYe ɧ dMWXaRce.  
 
Ce RYQɰVS eWX cSRWXMXYɰ de ReYf cSRXVMbYXMSRW aYWWM VMcheW 
UYe cSQTPɰQeRXaMVeW. 
 
TVSMW aVXMcPeW eX deY\ XɰQSMgRageW ZMWeRX ɧ TVSTSWeV deW 
oXWilV oX piVWeV p«dagogiqXeV afin de conVerYer Xne 
moWiYaWion eW Xne praWiqXe ¢ diVWance de qXaliW« che] leV 
«lªYeV. 
J«r¶me Nanchen eW Lionel Saillen TVɰWeRXeRX YRe aTTPMcaXMSR 
m FLWIN VaPaMW-WaPPMW | UYM eWX eR cSYVW de dɰZePSTTeQeRX 
daRW Pe VaPaMW UYM ZMWe ɧ TVSTSWeV deW WMXYaXMSRW 
dŭaTTVeRXMWWage eR ɰdYcaXMSR Th]WMUYe aTTVSTVMɰeW ɧ 
PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce TSYV PeW cPaWWeW de WecSRdaMVe I eX 
II. CeXXe aTTPMcaXMSR deZVaMX ZSMV Pe NSYV eR aSɿX 2022 eX PeW 
aYXeYVW WSRX MRXɰVeWWɰW ɧ VeceZSMV deW feedbacOW de bSRReW 
TVaXMUYeW TSYV aMdeV ɧ WSR dɰZePSTTeQeRX. 
ER We baWaRX WYV Pa XhɰSVMe de PŭaYXS-dɰXeVQMRaXMSR, Valerian 
Cece TVSTSWe YR ɰcPaMVage XhɰSVMUYe WYV Pa QSXMZaXMSR deW 
ɰPɯZeW face ɧ YR eRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce eR ɰdYcaXMSR 
Th]WMUYe, eX ɰgaPeQeRX deW TVSTSWMXMSRW TVaXMUYeW aY XVaZeVW 
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de PŭacXMZMXɰ SXeT. 
Elodie Fa\nel eX QXenWin BeVVon, deY\ eRWeMgRaRXW 
dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe, VePaXeRX PeYVW e\TɰVMeRceW de 
PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce eR ^SRe dŭɰdYcaXMSR 
TVMSVMXaMVe eR FVaRce. IPW TVSTSWeRX YRe Vɰƥe\MSR 
WYV PeW SYXMPW RYQɰVMUYeW YXMPMWɰW dYVaRX ceXXe 
TɰVMSde eX dɰcVMZeRX PeW aWXYceW TɰdagSgMUYeW aƤR 
de QSXMZeV PeW ɰPɯZeW ɧ TVaXMUYeV PŭɰdYcaXMSR 
Th]WMUYe ɧ dMWXaRce. 
PaXline Chablai[ eX Serge Weber TVSTSWeRX Pe 
XɰQSMgRage dŭYRe eRWeMgRaRXe eR fSVQaXMSR 
(PaYPMRe) aY VegaVd de PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe ɧ 
dMWXaRce TVSTSWɰe ɧ deW ɰPɯZeW de 4 ɧ 6 aRW. UR 
XVaZaMP cSPPabSVaXMf aZec Pa faQMPPe a TeVQMW de 
dɰZePSTTeV PŭaYXSRSQMe deW ɰPɯZeW eX PeYVW 
aTTVeRXMWWageW QSXeYVW.  
Magali DeVcoeXdreV a MRXeVVSgɰ ChriVWophe 
BoWfield, cSRWeMPPeV TɰdagSgMUYe dY SeVZMce de 
PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eX dY WTSVX dY caRXSR de 
VaYd, TSYV faMVe YR TSMRX de WMXYaXMSR WYV 
PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce daRW Pe caRXSR de VaYd. 
Le WMXe MRXeVReX m hWWp://reVVoXrceV-epV-Yd.ch | 
TeVQeX de VegVSYTeV ceVXaMReW TVaXMUYeW ɧ dMWXaRce 
YXMPMWɰeW TaV deW eRWeMgRaRXW ZaYdSMW dYVaRX ceXXe 
TɰVMSde. ChVMWXSThe WSYPMgRe ɰgaPeQeRX Pe 
TVSbPɯQe UYe TSWe PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe ɧ 
dMWXaRce dY TSMRX de ZYe de PŭeRgageQeRX deW 
ɰPɯZeW daRW PeW acXMZMXɰW TVSTSWɰeW. 
 
DeY\ aVXMcPeW WŭMRXɰVeWWeRX ɧ Pa UYeWXMSR de Pa 
formaWion deV enVeignanWV d̵«dXcaWion ph\ViqXe ¢ 
diVWance.  
Magali DeVcoeXdreV eX C«dric RoXre QeXXeRX eR 
e\eVgYe PeW dMfƤcYPXɰW VeRcSRXVɰeW TaV PeW 
ɰXYdMaRXW dYVaRX ceXXe fSVQaXMSR ɧ dMWXaRce 
dɰTSYVZYe de WɰQMRaMVeW TVaXMUYeW eX de TVaXMUYe 
eR WXage. 
Lionel Roche eX CaWh\ Rolland TVSTSWeRX YR 
RSYZeP SYXMP dɰZePSTTɰ eR FVaRce, Pa TPaXefSVQe 
FSVQ@XMSR360 aƤR de QMeY\ accSQTagReV Pe 
dɰZePSTTeQeRX TVSfeWWMSRReP deW fYXYVW 
eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe dYVaRX ceXXe 
TɰVMSde de fSVQaXMSR ɧ dMWXaRce.  

 
ERƤR, deY\ aVXMcPeW WŭMRXɰVeWWeRX aY\ Y«cXV deV 
«lªYeV eW deV enVeignanWV pendanW eW aprªV la 
p«riode de confinemenW.  
VaneVVa LenWillon-KaeVWner eX Val«rian Cece We 
WSRX MRXɰVeWWɰW ɧ Pa WaRXɰ deW eRWeMgRaRXW dYVaRX 
ceXXe TɰVMSde de cSRƤReQeRX eX WSYPMgReRX UYe PeW 
eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe SRX QMeY\ ZɰcY 
ceXXe TɰVMSde, QMeY\ cSPPabSVɰ aZec PŭɰUYMTe 
eRWeMgRaRXe eX We WSRX WeRXMW TPYW MQTPMUYɰW daRW 
PeW TVMWeW de dɰcMWMSR de Pa dMVecXMSR UYe PeW 
eRWeMgRaRXW dŭaYXVeW bVaRcheW. 
YYeV BrXanW Re WŭMRXɰVeWWe TaW ɧ Pa TɰVMSde de 
cSRƤReQeRX, QaMW aY VeXSYV deW ɰPɯZeW eR cPaWWe 
eR TVɰWeRXMeP (adaTXɰ) aTVɯW ceXXe TɰVMSde eR 
FVaRce. LeW eRWeMgReQeRXW SRX dɿ ɱXVe adaTXɰW 
(dMWXaRcMaXMSR, VeWXVYcXYVaXMSR deW cPaWWeW, eXc.) eX 
ce VeXSYV eR cPaWWe a TVSZSUYɰ dMZeVWeW aRgSMWWeW 
che^ PeW ɰPɯZeW. CeX aYXeYV TSMRXe PŭMQTSVXaRce de 
Pa cSSTɰVaXMSR aZec dMWXaRcMaXMSR, eX dY 
dɰZePSTTeQeRX deW cSQTɰXeRceW WScMaPeW che^ 
PeW ɰPɯZeW dYVaRX ceXXe TɰVMSde TSWX-COVID.  
 
Je XMeRW ɧ VeQeVcMeV PŭeRWeQbPe deW aYXeYVW TSYV Pa 
VMcheWWe eX ZaVMɰXɰ deW aVXMcPeW TVSTSWɰW TSYV ce 
RYQɰVS. JŭeWTɯVe UYe ZSYW TVeRdVe^ dY TPaMWMV ɧ 
PMVe ce RYQɰVS eX MP ZSYW TeVQeXXVa de ZSYW aMdeV 
daRW ZSXVe TVaXMUYe dŭeRWeMgReQeRX eX/SY de 
fSVQaXMSR ɧ dMWXaRce. 
 
Bonne lecWXre eW coXrage poXr la VXiWe de YoV 
enVeignemenWV ¢ diVWance. NŭSYbPMe^ TaW de 
cSPPabSVeV, ɰchaRgeV aZec PeW cSPPɯgYeW WYV ZSW 
dMfƤcYPXɰW, ZSW aWXYceW, RSYW WSQQeW XSYNSYVW 
TPYW fSVXW ɧ TPYWMeYVW UYe WeYPW PSVWUYe RSYW 
deZSRW chaRgeV RSW TVaXMUYeW ! 

  

EdiWrice : PVSf. VaReWWa LeRXMPPSR-KaeWXReV 
R«dacWeXrV : VaPɰVMaR Cece & BeRSɵX TSRReXXM 
 
ComiW« de relecWXre : OcɰaRe DVSYeX CSchSR ŪBeRSɵX TSRReXXMŪ CɰdVMc RSYVeŪPaXVMcO FaVgMeVŪJYPMeR 
RYQSŪNMcSPaW BYVePŪVaReWWa LeRXMPPSR-KaeWXReVŪVaPɰVMaR Cece 
 
Prochain nXm«ro : m LeW SYXMPW RYQɰVMUYeW eR ɰdYcaXMSR Th]WMUYe | 
 
PSYV ZSW WSYQMWWMSRW eX UYeWXMSRW :  ep-en-moXYemenW@hepl.ch 
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Lionel Saillen  
DMdacXMcMeR eR ɰdYcaXMSR Th]WMUYe eR fSVQaXMSR MRMXMaPe eX Wec. I ɧ Pa HEPVS, TVɰWMde Pe gVSYTe de TMPSXage 

m FI7IN VALAIS-WALLIS }, UN PROJET m EDUCATION PHYSIQUE ET BIEN-�TRE EN 

AUTONOMIE } 

UNE WEB APP N�E DU SEMI-CONFINEMENT, � L’INTENTION DU SECONDAIRE I ET II 

R«VXm« 
Le WeQM-cSRƤReQeRX dY TVMRXeQTW 2020 a PMbɰVɰ deW ɰReVgMeW TSYV MQagMReV YRe ɰdYcaXMSR Th]WMUYe eR aYXSRSQMe. 
LeW e\TɰVMeRceW ZɰcYeW eX PeW Vɰƥe\MSRW QeRɰeW TaV PeW QaɵXVeW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe (MEP) SRX dɰbSYchɰ WYV PŭMdɰe 
dŭYRe aTTPMcaXMSR eR PMgRe ([eb aTT) TVSTSWaRX deW WMXYaXMSRW dŭaTTVeRXMWWage aTTVSTVMɰeW ɧ XSYW PeW cSRXe\XeW 
dŭeRWeMgReQeRX eR dMWXaRcMeP, MQTSWɰW SY chSMWMW. LeW dSQaMReW deW WTSVXW, dY bMeR-ɱXVe eX de Pa VePaXMSR aY cSVTW ] 
WSRX abSVdɰW (e.g., Pa cSRdMXMSR Th]WMUYe, Pa WaRXɰ Th]WMUYe eX QeRXaPe, eX Pe bMeR-ɱXVe). Le TVSNeX TVɰZSMX XVSMW 
RMZeaY\ : 9-11 HaVQSW, WecSRdaMVe II 1eV degVɰ (ɰcSPeW TVSfeWWMSRRePPeW, ECCG, 1ɯVe ɧ 3ɯQe aRRɰeW dY cSPPɯge) eX Pe 
WecSRdaMVe II 2ɯQe degVɰ (4ɯQe eX 5ɯQe dY cSPPɯge). IP MQTPMUYe Pa HaYXe EcSPe PɰdagSgMUYe dY VaPaMW (HEPVS), Pe 
SeVZMce de PŭeRWeMgReQeRX, PeW MEP, PVSQSXMSR SaRXɰ VaPaMW eX Pa CPMRMUYe VSQaRde de VɰadaTXaXMSR, TSYV YRe eRXVɰe 
eR aTTPMcaXMSR eR aSɿX 2022. 

InWrodXcWion 
VeRdVedM 13 QaVW 2020, YR QaMP de Pa dMVecXMSR dŭɰXabPMWWeQeRX 
RSYW aRRSRce : m DɯW PYRdM, PeW cSYVW WeVSRX dSRRɰW eR 
dMWXaRcMeP |. CeXXe dɰcMWMSR RSYW UYeWXMSRRe : deW cSYVW 
dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe ɧ dMWXaRce ? SaRW WaPPe, WaRW QaXɰVMeP, 
WaRW ɰPɯZe eR face de WSM, WaRW MRXeVacXMSR ? Le dɰƤ MQTSWɰ 
WYVTVeRd XSYW PeW QaɵXVeW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe (MEP), 
dɰWɰcYVMWe ceVXaMRW, TaWWMSRRe dŭaYXVeW, QaMW WYVXSYX SbPMge 
chacYR ɧ PŭMRRSZaXMSR. DaRW PŭYVgeRce, PeW VɰTSRWeW fYWeRX : 
ZMdɰSW QaMWSR de FURVVILW, WMXe MRXeVReX de NSRgPage, 
TVSgVaQQe dŭeRXVaɵReQeRX TSYV Pa TɰVMSde TPaRMƤɰe 
dŭeRdYVaRce, eXc. CeW TSWWMbMPMXɰW WSRX TaVfSMW cSSVdSRRɰeW, 
WSYZeRX MRdMZMdYePPeW, aY gVɰ deW VeWWSYVceW eX deW 
VeTVɰWeRXaXMSRW de PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe de chacYR eX de 
PŭɰXabPMWWeQeRX. 
Le WeQM-cSRƤReQeRX dYVe, SffVaRX dY XeQTW TSYV PŭSbWeVZaXMSR 
deW TVaXMUYeW TVSTSWɰeW eX Pa Vɰƥe\MSR UYaRX ɧ PŭYXMPMXɰ dŭYR ƤP 
VSYge eX dŭYR cadVe, de QaRMɯVe ɧ MRWcVMVe PeW dMZeVWeW 
e\TɰVMeRceW daRW YRe PSgMUYe cSRWXVYMXe. URe aTTPMcaXMSR [eb 
cSRWacVɰe ɧ PŭeRWeMgReQeRX de PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eR 
aYXSRSQMe We ZSMX cSQQe YRe VɰTSRWe adaTXɰe ɧ Pa WMXYaXMSR 
TaVXMcYPMɯVe ZɰcYe.  
 

m FiWIN }, Xne applicaWion Zeb ¢ cr«er 
Ce ZeVbe ɧ TaVXMcYPe, cSQTSWɰ de m ƤX | (eR fSVQe) eX m MR | 
VɰfɰVaRX aY WeQM-cSRƤReQeRX, WMgRMƤe ɱXVe eR haVQSRMe aZec 
PeW ɰPɰQeRXW dŭYRe WMXYaXMSR, cSRWXMXYeV YRe TaVX daRW YRe 
WXVYcXYVe cSQQYRe SY eRcSVe ɱXVe cSQTaXMbPe aZec PeW aYXVeW 
QeQbVeW dY gVSYTe. Ce XeVQe VeTVɰWeRXe PeW ZaPeYVW 
TaVXagɰeW TaV Pe QMPMeY de PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe : Pa WaRXɰ 

Th]WMUYe eX QeRXaPe, Pe bMeR-ɱXVe, PŭadaTXaXMSR ɧ YRe WMXYaXMSR eX 
PeW aWTecXW WScMaY\ cheVW ɧ ceXXe dMWcMTPMRe.  
Le dɰZePSTTeQeRX de PŭaTTPMcaXMSR eR PMgRe m FLWIN | VeTSWe WYV 
dMffɰVeRXW TSWXYPaXW, ɧ cSRcVɰXMWeV de QaRMɯVe TVagQaXMUYe : 
  (1) LŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe, cŭeWX TPYW UYe m PŭɰdYcaXMSR dY 
Th]WMUYe | (BeVRaVd, 1996), ePPe eWX aY c�YV deW WaRXɰW 
Th]WMUYe, QeRXaPe, eX WScMaPe, eX dY bMeR-ɱXVe de PŭɰPɯZe. 
  (2) Le WecSRdaMVe VeTVɰWeRXe YR cheQMReQeRX ZeVW YRe 
TVaXMUYe aYXSRSQe ; FLWIN ZeYX faZSVMWeV Pa TVMWe eR chaVge 
TeVWSRRePPe dY bMeR-ɱXVe, baWɰe WYV YRe QSXMZaXMSR cSRXMRYɰe 
(UYM We XVadYMX TaV Pa TSYVWYMXe de PŭacXMZMXɰ daRW YR cadVe RSR 
WcSPaMVe) eX MRXVMRWɯUYe (cSRdYMXe TaV PŭMRXɰVɱX eX Pe TPaMWMV UYe 
PŭɰPɯZe XVSYZe ɧ PŭacXMSR, WaRW aXXeRXe de VɰcSQTeRWe e\XeVRe). 
  (3) LŭeRWeMgReQeRX de PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eR dMWXaRcMeP eWX 
VMche de TSXeRXMaPMXɰW eX SYZVe deW TeVWTecXMZeW TSYV 
PŭeRXVaɵReQeRX eR aYXSRSQMe daRW dMZeVWeW WMXYaXMSRW, UYe ce 
WSMX eR caW de Ve-cSRƤReQeRX, cSQQe acXMZMXɰ de 
VeQTPaceQeRX, SY WYMXe ɧ PŭabWeRce dŭYR ɰPɯZe SY dŭYR 
TVSfeWWeYV, SY bMeR daRW YRe TɰdagSgMe de TVSNeX SY dŭSTXMSRW, 
SY eRcSVe eR WX]Pe dŭeRWeMgReQeRX aYXSRSQe SY TaV deQM-
cPaWWe, cSQQe Xɩche ɧ dSQMcMPe, TSYV PeW ɰPɯZeW ɧ beWSMRW 
TaVXMcYPMeVW, cSQQe eRgageQeRX aPXeVRaXMf (XeVQe TSYZaRX 
VeQTPaceV cePYM de m dMWTeRWe |).   
  (4) URe aTTPMcaXMSR eR PMgRe TaVPe aY\ ɰPɯZeW dY WecSRdaMVe, 
UYM We VeXVSYZeRX aMRWM daRW YR eRZMVSRReQeRX PYdMUYe faQMPMeV 
daRW PeUYeP PŭeRgageQeRX TeVWSRReP eX PeW acXMSRW eRXVeTVMWeW 
WSRX ZaPSVMWɰeW. DaRW m FLWIN |, PŭɰXabPMWWeQeRX dŭYR m HHaOWK\ 
SFRUH | de dɰTaVX eX Pa TSWWMbMPMXɰ dŭɰPeZeV WSR WcSVe WaRXɰ eR 
TVaXMUYaRX PeW acXMZMXɰW TVSTSWɰeW VecVɰe ce fSRcXMSRReQeRX. 
  (5) La TɰdagSgMe dY dɰZePSTTeQeRX deW cSQTɰXeRceW QeX eR 
WcɯRe YRe SY deW cSQTɰXeRceW. PSYV PeW acXYaPMWeV, MP eWX 
RɰceWWaMVe UYe PŭɰPɯZe Re WSMX TaW WeYPeQeRX acXMf, QaMW TYMWWe 
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aYWWM deZeRMV acXeYV de WSR aTTVeRXMWWage. DaRW ceW 
cSRdMXMSRW, MP e\eVce deW cSQTɰXeRceW XVaRWZeVWaPeW cSQQe Pa 
TPaRMƤcaXMSR, Pa QɰXacSgRMXMSR, Pa VɰgYPaXMSR deW ɰQSXMSRW, Pa 
cSQQYRMcaXMSR, Pa ZMWYaPMWaXMSR SY Pa VɰWSPYXMSR de TVSbPɯQe. 
  (6) DeW acXMZMXɰW baWɰeW WYV m PŭMRXɰVɱX eR WMXYaXMSR | (RSYVe & 
PaWcS, 2020). LeW cSRXeRYW TVSTSWɰW daRW PeW ƤcheW dŭacXMZMXɰ 
SRX TSYV aQbMXMSR de WSPPMcMXeV PŭMRXɰVɱX ɧ TVaXMUYeV, TVɰWeRX WM 
PŭɰPɯZe TeVɮSMX PŭacXMZMXɰ cSQQe RSYZePPe, TVSTSWaRX YR dɰƤ ɧ 
VePeZeV, e\MgeaRX de PŭaXXeRXMSR WYV YR TSMRX TVɰcMW, TVScYVaRX YR 
TPaMWMV MQQɰdMaX eX TeVQeXXaRX YRe e\TPSVaXMSR deW TSWWMbMPMXɰW 
SffeVXeW TaV PŭeRZMVSRReQeRX. 
 
Une VWrXcWXre regroXpanW diff«renWV 
aVpecWV de la condiWion ph\ViqXe eW dX 
bien-¬Wre 
Le cSRceTX m FLWIN | WŭaVXMcYPe eR XVSMW dSQaMReW, dɰcPMRɰW eR 
UYaXSV^e WSYW-dSQaMReW, eY\-QɱQeW cSQTSWɰW dŭacXMZMXɰW 
ZaVMɰeW eX cSQTPɰQeRXaMVeW dɰXaMPPɰeW cM-deWWSYW. La 
XeVQMRSPSgMe chSMWMe eWX aRgPSThSRe, TPYW e\TVeWWMZe eX 
WSYcMeYWe de TPYVMdMWcMTPMRaVMXɰ. Le dɰXeVQMRaRX TSWWeWWMf 
m P\ | faMX VɰfɰVeRce ɧ PŭaXXVMbYXMSR MRXeVRe de Pa TVMWe eR chaVge 
de Pa WaRXɰ eX dY bMeR-ɱXVe. 
 
1.    MY SPORT  
1.1. FITNESS : fSVce, gaMRage, caVdMS, WSYTPeWWe, dɰXeRXe 
1.2. TRAIL : eRdYVaRce (cSYVWe, ZɰPS, RaXaXMSR), ZMXeWWe 
1.3. TEAM : WMXYaXMSRW dŭaTTVeRXMWWage aYXSYV deW NeY\ 
cSPPecXMfW, daRWe, acXMZMXɰW de gVSYTe 
1.4. NATURE : eR TPeMR aMV ; eR PMeR aZec PŭeRZMVSRReQeRX eX Pa 
dYVabMPMXɰ 
1.5. CHALLENGE : cSSVdMRaXMSR (SVMeRXaXMSR, VɰacXMSR, 
dMffɰVeRcMaXMSR, V]XhQe eX ɰUYMPMbVe), NSRgPage 
 
2.    MY WELL-BEING     
2.1. MENTAL : ɰQSXMSRW, caTacMXɰW ZSPMXMZeW (ZSPSRXɰ-
TeVWɰZɰVaRce), eWXMQe de WSM, cSQTɰXeRceW QeRXaPeW 
(WXVaXɰgMeW dŭaTTVeRXMWWage, caTacMXɰW QɰXacSgRMXMZeW, 

ZMWYaPMWaXMSR, geWXMSR dY WXVeWW, Ƥ\aXMSR dŭSbNecXMfW, ŷ)  
2.2. WELLNESS : ]Sga, g]Q chMRSMWe, VePa\aXMSR, WXVeXchMRg 
2.3. LINKS : cSQQYRMcaXMSR, PMeRW face ɧ face / ZMVXYeP 
2.4. FREE : geWXMSR dY VMWUYe, MRdɰTeRdaRce TaV VaTTSVX aY\ 
ɰcVaRW, aY\ TVSdYMXW eX aY\ cSRWSQQaXMSRW abYWMZeW 
 
3.    MY BODY    
3.1. GOOD FOOD : aPMQeRXaXMSR eX h]dVaXaXMSR 
3.2. RESPECT : h]gMɯRe, VɰcYTɰVaXMSR, WSQQeMP, QaWWage 
3.3. APPEARANCE : MQage de WSM eX MQage dY cSVTW 
3.4. PREVENTION : VeRfSVceQeRX QYWcYPaMVe, TVɰTaVaXMSR aY\ 
WTSVXW de ReMge, ɰchaYffeQeRX, TSVX de        chaVge, 
TVSTVMSceTXMSR 
3.5. RE-HABILITIES : acXMZMXɰW adaTXɰeW. 
 
ChaUYe acXMZMXɰ ƤgYVaRX WYV Pa [eb aTT We TVɰWeRXe WSYW Pa 
fSVQe dŭYRe QaXVMce, cSQQYRe ɧ XSYXeW PeW cSRXVMbYXMSRW, 
cSQTSVXaRX cMRU ɰPɰQeRXW :  
 
1. ABOUT : TVɰWeRXaXMSR de PŭacXMZMXɰ, ɰcPaMVageW XhɰSVMUYeW 
2. MIRROR : UYeWXMSRRaMVe, XeWX TeVQeXXaRX YRe WeRWMbMPMWaXMSR 
eX YRe TVMWe cSRWcMeRce TeVWSRRePPe 
3. ACTIVITIES : deWcVMTXMSR deW acXMZMXɰW TVSTSWɰeW 
4. CONTEXT : TVɰVeUYMW, QaXɰVMeP, eWTace, WɰcYVMXɰ 
5. MY CHALLENGE : YR eWTace SYZeVX, faMWaRX Pa TaVX bePPe ɧ 
PŭeRXVeTVMWe MRdMZMdYePPe eX aY\ chSM\ TeVWSRRePW, TaVXaRX dY 
TVMRcMTe UYe PŭaYXS-dɰXeVQMRaXMSR eWX YR facXeYV eWWeRXMeP de 
QSXMZaXMSR. CeX eWTace eWX cSQTSWɰ de deY\ TaVXMeW (M.e., ɰPɯZe 
eX eRWeMgRaRX) : 
 
PSYV PŭɰPɯZe : MY WAY (VeTɯVeW TeVWSRRePW, aZec TSMRX de 
dɰTaVX, ɰXaTeW TaVcSYVYeW eX feedbacOW WYV Pa TVSgVeWWMSR 
cSRWXaXɰe ; NSYVRaP de bSVd ɧ MRZeRXeV, deWcVMTXMSR dY TVSNeX ; 
QaMW aYWWM dɰƤ TSWɰ ɧ YR caQaVade, VɰTSRWe ɧ YR dɰƤ dY MEP, 
eXc.) 
 
PSYV Pe TVSfeWWeYV dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe : MY TEACHING (QMWe 
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eR aTTPMcaXMSR deW cSRceTXW dMdacXMUYeW de VɰfɰVeRce (WeRW eX 
QSXMZaXMSRW, dMffɰVeRcMaXMSR, X]TeW dŭɰZaPYaXMSR, ŷ) eX 
VeceRWeQeRX dŭe\TɰVMeRceW TSWMXMZeW). 
 
L̵enWr«e danV l̵applicaWion 
LŭɰPɯZe chSMWMX WSR MdeRXMƤaRX m FLWIN | TYMW VeQTPMX WSR TVSƤP 
cSQTVeRaRX PeW MXeQW WYMZaRXW : 
UR bMPaR TeVWSRReP deW acXMZMXɰW Th]WMUYeW WSYW Pa fSVQe dŭYR 
WeQaMRMeV  
UR XeWX de bMeR-ɱXVe, WŭMRXɰVeWWaRX aY\ aWTecXW Th]WMUYeW, 
QeRXaY\ eX WScMaY\ 
Le XeWX de RYfƤeV-DMcOWSR, XeWX dŭeffSVX caVdMaUYe TeVQeXXaRX 
dŭSbXeRMV YR MRdMce dŭadaTXaXMSR ɧ PŭeffSVX 
Le XeWX de Pa VMA (ZMXeWWe Qa\MQaPe aɰVSbMe) 
UR XeWX de ƤXReWW VeƥɰXaRX Pa cSRdMXMSR Th]WMUYe gɰRɰVaPe. 
 
LeW VɰWYPXaXW SbXeRYW TSYVVaMeRX ɱXVe TVɰWeRXɰW WSYW Pa fSVQe 
dŭYR VadaV chaVX eX UYaRXMƤɰW TaV Pe m HHaOWK\ VFRUH |, Pe WcSVe 
de WaRXɰ, aZec YR feedbacO WYV PeW TSMRXW TSWMXMfW eX deW 
TVSTSWMXMSRW TSYV aQɰPMSVeV WSR WcSVe. 
 
Un projeW parWicipaWif eW deV objecWifV 
ambiWieX[ 
m FLWIN | eWX Rɰ dŭɰReVgMeW TSWMXMZeW QMWeW eR cSQQYR TSYV 
cVɰeV YRe d]RaQMUYe de TVSNeX. LeW ɰPɰQeRXW TVɰWeRXɰW cM-
deWWYW Re TSYVVSRX We cSRcVɰXMWeV WaRW deW W]ReVgMeW fSVXeW 
eRXVe PeW TaVXeRaMVeW MQTPMUYɰW : Pa HEPVS, Pe SeVZMce de 
PŭeRWeMgReQeRX dY DEF, PVSQSXMSR SaRXɰ VaPaMW, Pa CPMRMUYe 
VSQaRde de VɰadaTXaXMSR eX PŭAWWScMaXMSR ZaPaMWaRRe deW 
QaɵXVeW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe. ChaUYe MRWXMXYXMSR aTTSVXeVa 
WeW cSQTɰXeRceW daRW WeW dSQaMReW dŭe\cePPeRce, eX PeW 
TVSfeWWeYVW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe dɰZePSTTeVSRX PeYVW 
cSRXVMbYXMSRW daRW Pe cadVe dŭYRe NSYVRɰe de fSVQaXMSR 
cSRXMRYe.  
 
Le TVSNeX WeVa TSVXɰ TaV YR gVSYTe de TMPSXage eX YR 
cSSVdMRaXeYV VeWTSRWabPe dY dɰZePSTTeQeRX dY cSRceTX eX de 
Pa cSQTPɰQeRXaVMXɰ deW dMffɰVeRXW TɺPeW eX cSRXVMbYXeYVW. La 
TYbPMcaXMSR dY TVɰWeRX aVXMcPe XeRd ɧ MRXɰVeWWeV de TSXeRXMePW 
MRXeVZeRaRXW ɧ TaVXageV PeYVW bSRReW TVaXMUYeWŷ 
 
SM Pe TVSNeX We fSRde WYV PeW SbNecXMfW gɰRɰVaY\ de 
PŭeRWeMgReQeRX de PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eX SYZVe deW 
TeVWTecXMZeW XVaRWdMWcMTPMRaMVeW TPYW PaVgeW, MP ZMWe aYWWM 
dŭaYXVeW aQbMXMSRW : 
  (1) DɰZePSTTeV Pa cSRdMXMSR Th]WMUYe eX Pe bMeR-ɱXVe deW ɰPɯZeW 
dY WecSRdaMVe TaV deW TVaXMUYeW cSQTPɰQeRXaMVeW ɧ 
PŭeRWeMgReQeRX eR TVɰWeRXMeP. 
  (2) FaZSVMWeV eX eRcadVeV Pa dɰTeRWe dŭɰReVgMe, aYWWM WSYZeRX 
UYe TSWWMbPe, TSYV PYXXeV cSRXVe PeW cSRWɰUYeRceW de Pa 
WɰdeRXaVMWaXMSR, eR aYgQeRXaRX Pe XeQTW dŭeRgageQeRX 
QSXeYV hebdSQadaMVe. 
  (3) PVSTSWeV deW acXMZMXɰW TVScYVaRX dY TPaMWMV eX YRe 

QSXMZaXMSR MRXVMRWɯUYe aMdaRX ɧ dɰdVaQaXMWeV PŭeffSVX Th]WMUYe 
eX ɧ QMeY\ PŭaTTVMZSMWeV. 
  (4) AgMV TSWMXMZeQeRX WYV PŭeWXMQe de WSM deW ɰPɯZeW eR 
faZSVMWaRX Pa ZaPeYV Th]WMUYe TeVɮYe.  
 
m FiWIN }, Xn beaX d«fi eW Xn projeW en geVWaWion ¢ faire YiYre ! 
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ENSEIGNEMENT � DISTANCE ET AUTOD�TERMINATION 

LA DISTANCE : FREIN OU LEVIER � LA MOTIVATION DES �L�VES ? 

R«VXm« 
Face ɧ deW ɰPɯZeW ɧ QeXXVe eR QSYZeQeRX, Pa UYeWXMSR de Pa QSXMZaXMSR UYMXXe VaVeQeRX PeW eWTVMXW deW eRWeMgRaRXW. 
LeW fVeMRW eX PeW PeZMeVW ɧ YRe QSXMZaXMSR de UYaPMXɰ MRXɰVeWWeRX aYWWM bMeR PeW cheVcheYVW UYe PeW TVSfeWWMSRRePW de 
XeVVaMR. La XhɰSVMe de PŭaYXSdɰXeVQMRaXMSR eWX YRe XhɰSVMe QSXMZaXMSRRePPe UYM TVSTSWe de cSRceTXYaPMWeV PeW 
dɰXeVQMRaRXW de ce cSRceTX. CSRfVSRXɰW ɧ Pa dMWXaRce Th]WMUYe, PŭeRWeMgReQeRX de PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe, baWɰ WYV Pa 
TVS\MQMXɰ eX Pe cSRXacX Th]WMUYe, deQaRde YRe adaTXaXMSR TaVXMcYPMɯVe aYWWM bMeR eR XeVQeW de XVaRWQMWWMSR deW 
WaZSMVW UYe de dɰZePSTTeQeRX de Pa QSXMZaXMSR. CeX aVXMcPe ZMWaMX ɧ SffVMV Pe TSMRX de ZYe de Pa TW]chSPSgMe WYV ceXXe 
TVSbPɰQaXMUYe daRW Pe cadVe dŭYR eRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce. LeW aRXɰcɰdeRXW XhɰSVMUYeW ɧ YRe QSXMZaXMSR de UYaPMXɰ 
SRX aMRWM ɰXɰ cSRfVSRXɰW ɧ deW WYggeWXMSRW TVaXMUYeW TSYV PeW TVSfeWWMSRRePW eR cSRWMdɰVaRX ɧ Pa fSMW PeW 
STTSVXYRMXɰW eX PeW QeRaceW PMɰeW ɧ ceXXe QSdaPMXɰ dŭeRWeMgReQeRX eR ɰdYcaXMSR Th]WMUYe.  

Face ɧ Pa TɰVMSde e\ceTXMSRRePPe de Pa cVMWe WaRMXaMVe 
2020, PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce WŭeWX MQTSWɰ cSQQe 
YRe aPXeVRaXMZe MRɰZMXabPe. LeW eRWeMgRaRXW SRX aPSVW dɿ 
WŭadaTXeV TSYV gɰVeV PeW aTTVeRXMWWageW deW ɰPɯZeW WaRW 
TVɰWeRce Th]WMUYe. ER TaVaPPɯPe, Pa QSXMZaXMSR deW ɰPɯZeW 
eWX YR eRNeY cSRWXaRX TSYV PeW eRWeMgRaRXW UYM TeYX 
TVeRdVe deW aWTecXW MRɰdMXW PSVW de QSdaPMXɰW 
dŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce. LeW aZMW deW acXeYVW de 
XeVVaMR dMZeVgeRX WYV PŭeffeX de ceXXe fSVQe 
dŭeRWeMgReQeRX WYV Pa QSXMZaXMSR deW ɰPɯZeW. 
LŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce eWX-MP TaV RaXYVe QSXMZaRX SY 
eWX-ce PŭeRReQM de Pa QSXMZaXMSR deW ɰPɯZeW ? QYePW WSRX 
PeW ɰPɰQeRXW dɰXeVQMRaRXW TSYV TaVZeRMV ɧ YR 
eRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce QSXMZaRX ? QYŭeR eWX-MP TSYV 
PŭeRWeMgReQeRX Th]WMUYe eX WeW WTɰcMƤcMXɰW ? LeW 
XhɰSVMeW de Pa QSXMZaXMSR SRX TeVQMW de fSYVRMV YR cadVe 
dŭaRaP]We MRXɰVeWWaRX ɧ ceW UYeWXMSRReQeRXW. CeX aVXMcPe 
TVSTSWe de WŭaTTY]eV WYV ceW VecheVcheW TSYV eR XMVeV 
deW e\eQTPeW de TVSTSWMXMSRW TVaXMUYeW eR acXMZMXɰ SXeT.  

 

EnVeignemenW ¢ diVWance eW 
moWiYaWion : l̵«clairage de la Wh«orie de 
l̵aXWod«WerminaWion 
PaVQM PeW XhɰSVMeW QSXMZaXMSRRePPeW, Pa XhɰSVMe de 
PŭaYXSdɰXeVQMRaXMSR a ɰXɰ YXMPMWɰe daRW de RSQbVeYWeW 
ɰXYdeW daRW Pe dSQaMRe WcSPaMVe eX de PŭɰdYcaXMSR 
Th]WMUYe eR dMWXMRgYaRX dMffɰVeRXeW UYaPMXɰW de 
QSXMZaXMSR. CeXXe XhɰSVMe dMffɰVeRcMe Pa QSXMZaXMSR 
aYXSRSQe eX Pa QSXMZaXMSR cSRXVɺPɰe. La QSXMZaXMSR 
aYXSRSQe VeRZSMe ɧ deW cSQTSVXeQeRXW adSTXɰW TaV Pe 
WeRXMQeRX de TPaMWMV eX dŭMRXɰVɱX TeVWSRReP TSYV PŭacXMZMXɰ 
eX a ɰXɰ VePMɰe ɧ deW cSRWɰUYeRceW TSWMXMZeW cSQQe Pa 
TeVWɰZɰVaRce, Pa cSRceRXVaXMSR SY Pe bMeR-ɱXVe (SaVVa^MR, 
CheZaP, & IWSaVd-GaYXheYV, 2016). A PŭMRZeVWe, Pa 

QSXMZaXMSR cSRXVɺPɰe We VɰfɯVe ɧ deW cSQTSVXeQeRXW 
MWWYW de TVeWWMSRW MRXeVReW eX/SY e\XeVReW eX XeRd ɧ 
eRgeRdVeV deW cSRWɰUYeRceW RɰgaXMZeW 
(dɰWeRgageQeRX, ɰTYMWeQeRX). LeW ɰXYdeW eR 
TW]chSPSgMe WŭaccSVdeRX TSYV VePMeV PŭeRWeMgReQeRX ɧ 
dMWXaRce ɧ YRe QSXMZaXMSR daZaRXage aYXSRSQe UYe PSVW 
deW eRWeMgReQeRXW aZec TVɰWeRce Th]WMUYe (HaVXReXX, 
SX. GeSVge, & DVSR, 2011). AMRWM, PŭeRWeMgReQeRX ɧ 
dMWXaRce XeRdVaMX ɧ eRgeRdVeV PeW fSVQeW de QSXMZaXMSR 
PeW TPYW fSRcXMSRRePPeW. 

La XhɰSVMe SffVe ɰgaPeQeRX deW MRdMcaXMSRW WYV PeW 
dɰXeVQMRaRXW de ceW fSVQeW de QSXMZaXMSR. LeW aYXeYVW 
de ce cadVe XhɰSVMUYe MRWMWXeRX eR TaVXMcYPMeV WYV Pe VɺPe 
deW XVSMW beWSMRW TW]chSPSgMUYeW fSRdaQeRXaY\ : PeW 
beWSMRW dŭaYXSRSQMe (We WeRXMV VeWTSRWabPe de WeW 
chSM\), de cSQTɰXeRce (aZSMV Pe WeRXMQeRX dŭaZSMV PeW 
caTacMXɰW de VɰYWWMV), eX de TVS\MQMXɰ WScMaPe (We WeRXMV 
VeWTecXɰ eX QeQbVe dŭYRe cSQQYRaYXɰ). La fSVQe de 
QSXMZaXMSR aYXSRSQe RɰceWWMXe YRe WaXMWfacXMSR de ceW 
beWSMRW XaRdMW UYŭYRe fVYWXVaXMSR de ceW beWSMRW WeVa 
VePMɰe ɧ YRe fSVQe de QSXMZaXMSR cSRXVɺPɰe. CeVXaMReW 
ɰXYdeW daRW Pe cadVe WcSPaMVe SRX ɰgaPeQeRX WYggɰVɰ 
UYe PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce faZSVMWe Pa WaXMWfacXMSR 
de ceW beWSMRW TW]chSPSgMUYeW (S�Veb�, HaPZaVM, GYPPM, & 
KVMWXMaRWeR, 2009). 

DaRW Wa fSVQe XVadMXMSRRePPe, PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eWX 
WSYZeRX TeVɮYe cSQQe YRe SccaWMSR TVMZMPɰgMɰe de 
dɰZePSTTeV PŭaYXSRSQMe eR TPaɮaRX VɰgYPMɯVeQeRX PŭɰPɯZe 
face ɧ deW chSM\. LeW XVaZaY\ eR TW]chSPSgMe WYggɯVeRX 
UYe PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce TeYX faZSVMWeV dŭaYXaRX 
TPYW ce WeRXMQeRX dŭaYXSRSQMe (S�Veb� eX aP. 2009). PaV 
Pa fSVce deW chSWeW, PeW QSdaPMXɰW dŭaTTVeRXMWWage ɧ 
dMWXaRce e\MgeRX YRe TVMWe de VeWTSRWabMPMXɰ accVYe deW 
ɰPɯZeW. Le VMWUYe WeVaMX ceTeRdaRX de ZSMV Pa TVɰWeRce de 
cSRXVaMRXeW WYTTPɰQeRXaMVeW (cSRXVɺPe MRXeQTeWXMf deW 
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acXMZMXɰW de PŭɰPɯZe) aƤR de cSRXVebaPaRceV PeW effeXW de 
Pa dMWXaRce eX VeTVeRdVe YRe WSVXe de cSRXVɺPe de Pa TaVX 
de PŭeRWeMgRaRX. CeXXe WXVaXɰgMe TSYVVaMX cSRdYMVe ɧ YRe 
fVYWXVaXMSR dY WeRXMQeRX dŭaYXSRSQMe eX fVeMReV Pa 
QSXMZaXMSR aYXSRSQe deW ɰPɯZeW. A Pŭe\XVɱQe STTSWɰ, Pe 
QaRUYe de WXVYcXYVe eWX ɰgaPeQeRX TVSbPɰQaXMUYe TSYV 
Pe WeRXMQeRX dŭaYXSRSQMe dŭɰPɯZeW UYM TSYVVSRX We WeRXMV 
RS]ɰW aY QMPMeY deW QSdaPMXɰW XechRMUYeW eX 
adQMRMWXVaXMZeW de PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce. DaRW 
ceXXe WMXYaXMSR, ɧ PŭMRZeVWe dŭɱXVe QSXeYV de QSXMZaXMSR, 
PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce cSRdYMVaMX TPYXɺX ɧ YR 
WeRXMQeRX dŭabaRdSR.  

De QɱQe, PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eRXVeXMeRX YRe VePaXMSR 
TaVXMcYPMɯVe aZec Pe beWSMR de cSQTɰXeRce. SM PŭacXMZMXɰ 
Th]WMUYe eWX cSRWMdɰVɰe cSQQe YR eWTace 
dŭaccSQTPMWWeQeRX Sɽ PeW dɰƤW eX Pa VɰYWWMXe TeVQeXXeRX 
de We WeRXMV ZaPSVMWɰ, Pŭe\TSWMXMSR WScMaPe dY cSVTW eX de 
Pa TeVfSVQaRce VeTVɰWeRXe ɰgaPeQeRX YR VMWUYe TSYV Pa 
cSRƤaRce che^ deW adSPeWceRXW eR cSRWXVYcXMSR 
MdeRXMXaMVe. OV, Pa dMWXaRce TeVQeX dŭSffVMV YR RSYZeP 
eWTace dŭaTTVeRXMWWage cSQTVeRaRX YRe WcɯRe WScMaPe 
VeQMWe eR NeY. Lŭe\TSWMXMSR dY cSVTW eWX RSXaQQeRX TPYW 
facMPeQeRX cSRXVɺPabPe, aZec Pa TSWWMbMPMXɰ XechRMUYe de 
PMQMXeV Pa TVɰWeRce dŭYR TYbPMc PSVW dŭYRe TeVfSVQaRce. 
LeW ɰPɯZeW TSYVVSRX TVaXMUYeV daRW YR cadVe de TVaXMUYe 
MRdMZMdYeP eX Wŭe\TVMQeV WaRW We WSYcMeV dY VegaVd deW 
aYXVeW. CeTeRdaRX, Pa QSXMZaXMSR WcSPaMVe eR acXMZMXɰ 
Th]WMUYe We RSYVVMX ɰgaPeQeRX de Pŭe\TSWMXMSR de Pa 
VɰYWWMXe eX de Wa VecSRRaMWWaRce. Le faMX de TVaXMUYeV 
PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe WaRW VeXSYV TSYVVaMX fVeMReV ce 
QSXeYV RSR RɰgPMgeabPe de QSXMZaXMSR eX de TPaMWMV daRW 
ceXXe dMWcMTPMRe.  

ERƤR, Pa TVS\MQMXɰ Th]WMUYe de ceXXe dMWcMTPMRe VeRZSMe 
ɰgaPeQeRX ɧ YRe TVS\MQMXɰ WScMaPe eX affecXMZe. 
LŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe WŭaTTYMe WYV Pe cSPPecXMf eX 

VeTVɰWeRXe YR cadVe STXMQaP TSYV PeW aTTVeRXMWWageW 
WScMaY\. La TVaXMUYe eR gVSYTe eWX RaXYVePPeQeRX QSMRW 
cSYVaRXe TSYV PeW ɰPɯZeW PSVW dŭeRWeMgReQeRXW ɧ 
dMWXaRce. CeXXe QSdaPMXɰ VeTVɰWeRXe dSRc YRe QeRace 
MQTSVXaRXe TSYV Pa WaXMWfacXMSR de ce beWSMR de 
TVS\MQMXɰ WScMaPe. 

 

De la Wh«orie ¢ la praWiqXe : deV 
VXggeVWionV en acWiYiW« SWep 
LŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe VeTVɰWeRXe dSRc YR caW TaVXMcYPMeV 
cSRceVRaRX PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce. ER effeX, ceXXe 
dMWcMTPMRe eWX QaVUYɰe TaV eWWeRce TaV Pa TVS\MQMXɰ eX Pe 
cSRXacX Th]WMUYe. LŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe WŭaTTYMe 
VɰgYPMɯVeQeRX WYV ceXXe TVS\MQMXɰ TSYV MRXɰVeWWeV, 
WXMQYPeV, faMVe TeVWɰZɰVeV PeW ɰPɯZeW (TeWWMeV, 2013). PSYV 
aYXaRX, ce cSRXacX TeYX ɰgaPeQeRX TaVfSMW VeTVɰWeRXeV YR 
SbWXacPe ɧ Pa QSXMZaXMSR eR ɰdYcaXMSR Th]WMUYe. DaRW Pa 
TVaXMUYe, MP WŭagMX dɯW PSVW TSYV PeW eRWeMgRaRXW de 
TVeRdVe eR cSRWMdɰVaXMSR PeW STTSVXYRMXɰW eX PeW 
QeRaceW UYŭSffVe PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce che^ PeW 
ɰPɯZeW. CeW aTTSVXW XhɰSVMUYeW cSRdYMWeRX ɧ deW 
WYggeWXMSRW TVaXMUYeW TSYV faZSVMWeV Pa QSXMZaXMSR deW 
ɰPɯZeW UYe RSYW TVSTSWSRW dŭMPPYWXVeV eR SXeT. 

TSYX dŭabSVd, Pa WaXMWfacXMSR dY beWSMR dŭaYXSRSQMe deW 
ɰPɯZeW deQaRde YR ceVXaMR ɰUYMPMbVe ɧ XVSYZeV daRW Pe 
caW de PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce. AMRWM, YR XVaZaMP 
dŭadaTXaXMSR aY cSRXe\Xe eWX RɰceWWaMVe TSYV cSRWeVZeV 
PeW bɰRɰƤceW de PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe WYV Pe WeRXMQeRX 
dŭaYXSRSQMe. CSRcVɯXeQeRX, PŭeRNeY TSYV PŭeRWeMgRaRX 
WeVaMX de QaMRXeRMV Pa TSWWMbMPMXɰ de WŭMRWcVMVe daRW deW 
TVSNeXW QaPgVɰ Pa dMWXaRce. IP WeVaMX aMRWM cSRWeMPPɰ de 
WcɰRaVMWeV PeW eRWeMgReQeRXW aƤR de cSRWeVZeV YRe 
WXVYcXYVe daRW PeW ThaWeW dŭaTTVeRXMWWageW. Le c]cPe 
SXeT TSYVVaMX aMRWM cSQTSVXeV dMffɰVeRXW XeQTW aZec deW 
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degVɰW dŭaYXSRSQMe UYM ZaVMeRX WePSR Pa ThaWe 
dŭaTTVeRXMWWage. DaRW YR TVeQMeV XeQTW, PeW ɰPɯZeW 
TSYVVaMeRX dɰcSYZVMV deW VeWWSYVceW TVɰcMWeW eX gYMdɰeW 
eR ZMWMSRRaRX YRe WYcceWWMSR de TaW dMWTSRMbPeW deTYMW 
YRe caTWYPe ZMdɰS eR PMbVe accɯW. CeW caTWYPeW (dSRX 
ceVXaMReW WSRX dɰNɧ dMWTSRMbPeW WYV PaGOHW SY YRXWXbH) 
TSYVVaMeRX MRXɰgVeV dMffɰVeRXW RMZeaY\ de TaW eX TVSTSWeV 
deW e\eQTPeW dŭeRchaɵReQeRXW aMRWM UYe PeW TSWWMbMPMXɰW 
de QSdYPaXMSR de PŭeffSVX (baXXeQeRXW TaV QMRYXe, bVaW, 
MQTYPWMSRWŷ). PYMW, deW XeQTW eR aYXSRSQMe WeVaMeRX 
eRWYMXe SVMeRXɰW WePSR PeW chSM\ deW ɰPɯZeW. DYVaRX ceXXe 
WecSRde TɰVMSde, PeW ɰPɯZeW aYVaMeRX ɧ WɰPecXMSRReV eY\-
QɱQeW PeW TaW TaVQM Pe VɰTeVXSMVe eR fSRcXMSR de PeYV 
RMZeaY eX de PeYVW gSɿXW aƤR de cSRWXVYMVe PeYVW TVSTVeW 
bPScW. PYMW, MP WŭagMVaMX TSYV PeW ɰPɯZeW de WŭeRXVaɵReV eR 
VɰTɰXaRX PeW eRchaɵReQeRXW de TaW NYWUYŭɧ PeW QaMXVMWeV.  

De TPYW, daRW PŭMdɰe de faZSVMWeV Pa WaXMWfacXMSR dY 
WeRXMQeRX de cSQTɰXeRce, MP WŭagMX de TVSTSWeV YR cadVe 
de TVaXMUYe Sɽ PŭSTTSVXYRMXɰ dŭɱXVe daRW YR eWTace de 
cSRfSVX WŭaNSYXe ɧ Pa TSWWMbMPMXɰ de We TeVceZSMV 
cSQTɰXeRX. LŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce deQaRde dSRc 
XSYNSYVW YR WYMZM eX Pa TVɰWeRce de feedbacOW. LŭaYXS-
ɰZaPYaXMSR Re dSMX TaW We WYbWXMXYeV ɧ deW VeXSYVW, QɱQe 
TSRcXYePW, de PŭeRWeMgRaRX, UYM VeTVɰWeRXe XSYNSYVW YRe 
ƤgYVe MQTSVXaRXe de Pa TeVceTXMSR de VecSRRaMWWaRce 
deW ɰPɯZeW. ER VeTVeRaRX Pa WXVYcXYVe de c]cPe SXeT 
dɰcVMXe, MP TSYVVaMX aMRWM WŭagMV dŭeRcSYVageV deW TVMWeW de 
ZMdɰSW VɰgYPMɯVeW de Pa TaVX deW ɰPɯZeW PSVW de Pa ThaWe 
de VɰTɰXMXMSR. LŭeRWeMgRaRX TSYVVa aPSVW fSYVRMV YR VeXSYV 
aY\ ɰPɯZeW eR TVɰcMWaRX PeW VɰYWWMXeW eX PeW a\eW de 
TVSgVɯW daRW PŭSTXMUYe dŭYRe ɰZaPYaXMSR fSVQaXMZe. Le faMX 
de TSYZSMV chSMWMV Pa ZMdɰS de Wa TeVfSVQaRce eX de 
gaVdeV Pa TSWWMbMPMXɰ de VecSQQeRceV ɧ Wa cSRZeRaRce 
TeVQeXXVa de WɰcYVMWeV Pŭe\TSWMXMSR de WSM. LeW ɰPɯZeW 
deZVSRX ɰgaPeQeRX dMWTSWeV dŭYR caVReX dŭeRXVaɵReQeRX 
eR PMgRe Sɽ MPW TSYVVSRX VeTSVXeV VɰgYPMɯVeQeRX deW 
VeXSYVW WYV PeYVW effSVXW (fVɰUYeRce caVdMaUYe, RSQbVe 
de VɰTɰXMXMSRW, chSM\ dŭɰchaYffeQeRXŷ) aƤR dŭSbXeRMV 
ɰgaPeQeRX deW feedbacOW WYV ceXXe TaVX de PŭacXMZMXɰ. UR 
XeP SYXMP, cSQQe SWHS-EPS (aTTPMcaXMSR ARdVSMd), YXMPMWɰ 
cSRNSMRXeQeRX TaV PŭeRWeMgRaRX eX PeW ɰPɯZeW TSYVVa aMRWM 
PeYV TeVQeXXVe de VecSRRaɵXVe eX ZaPMdeV ɧ dMWXaRce PeYV 
TVSNeX.   

ERƤR, Pe PMeR WScMaP VeTVɰWeRXe Pe gVaRd dɰƤ de 
PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce. AƤR de Re TaW We TVMZeV de 
ceXXe VeWWSYVce TaVXMcYPMɯVeQeRX TVɰgRaRXe eR ɰdYcaXMSR 
Th]WMUYe, PeW aTTVeRXMWWageW deZVSRX TeVQeXXVe de 
cSRWeVZeV dY PMeR eRXVe PeW ɰPɯZeW. PaV cSRWɰUYeRX, Pa 
WXMQYPaXMSR dŭYRe QSXMZaXMSR aYXSRSQe deQaRde dŭɱXVe 
MRZeRXMf TSYV cSRWeVZeV Pe PMeR eRXVe PeW ɰPɯZeW face ɧ 
PŭabWeRce de TVS\MQMXɰ Th]WMUYe. LeW XeQTW dMXW 
W]RchVSReW (eR XeQTW VɰeP) WeQbPeRX dɯW PSVW TeVXMReRXW 
eR TeVQeXXaRX de VeXVSYZeV Pa TSWWMbMPMXɰ dŭMRXeVacXMSRW. 
La QMWe eR TPace de WaPSRW TVMZɰW ZMVXYePW, TaV e\eQTPe 
ZMa ZSSQ SY MMcVSWSfX TeaQW, eWX RSXaQQeRX adaTXɰe 
ɧ deW XeQTW dŭɰchaRgeW eX de TVeWXaXMSRW cSPPecXMZeW. IP 
TSYVVaMX TaV e\eQTPe WŭagMV dŭSVgaRMWeV deW ThaWeW de 
cSPPabSVaXMSRW TaV TeXMXW gVSYTeW afƤRMXaMVeW WYV deW 
TPaXefSVQeW ZMVXYePPeW cSQQYReW (eWTaceW acceWWMbPeW 
YRMUYeQeRX TaV gVSYTeW de 3 SY 4). DaRW Pe c]cPe de 
SXeT, ceW XeQTW TSYVVaMeRX ɱXVe QMW ɧ TVSƤX TSYV 
TaVXageV PeW TaW WɰPecXMSRRɰW, WŭeRXVaMdeV WYV Pa cVɰaXMSR 
de RSYZeaY\ eRchaɵReQeRXW SY bMeR eR WŭeRXVaɵRaRX. 
URe TVeWXaXMSR cSPPecXMZe ɧ dMWXaRce TeYX ɰgaPeQeRX ɱXVe 
eRZMWagɰe eR WŭaccSVdaRX aY WeMR dŭYR gVSYTe WYV Pe 
chSM\ QYWMcaP eX YR eRchaɵReQeRX W]RchVSRMWɰ aY WeMR 
dY gVSYTe.  

 

ConclXVion 
PSYV cSRcPYVe, PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce VeTVɰWeRXe YRe 
STTSVXYRMXɰ MRXɰVeWWaRXe TSYV Pa QSXMZaXMSR deW ɰPɯZeW. 
PPYW WTɰcMƤUYeQeRX, PŭaYXSRSQMe MQTSWɰe TaV Pa 
dMWXaRce cSQTSVXe YR ZɰVMXabPe MRXɰVɱX daRW Pe 
dɰZePSTTeQeRX dŭYRe QSXMZaXMSR aYXSRSQe. PSYV aYXaRX, 
ceXXe QSdaPMXɰ dŭeRWeMgReQeRX Re We WYfƤX TaW ɧ ePPe-
QɱQe eX TeYX QɱQe WŭaZɰVeV RɰfaWXe eR XeVQeW de 
QSXMZaXMSR WM ceVXaMRW TMɯgeW WSRX MgRSVɰW. ER 
WŭaTTY]aRX WYV PeW PeZMeVW PMɰW ɧ Pa dMWXaRce eX eR 
cSRWMdɰVaRX PeW WTɰcMƤcMXɰW de PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe, MP 
WeQbPe MQTSVXaRX de TVSTSWeV deW TVSNeXW eX deW chSM\ 
aY\ ɰPɯZeW QaPgVɰ Pa dMWXaRce, de cSRWeVZeV deW VeXSYVW 
VɰgYPMeVW WYV Pa TVaXMUYe eX dŭYXMPMWeV deW SYXMPW 
TeVQeXXaRX de QaMRXeRMV deW PMeRW eRXVe ɰPɯZeW.  
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PVSfeWWeYV dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eX WTSVXMZe aY cSPPɯge LaQaVXMRe, VMPPeYVbaRRe, FVaRce. 

�DUCATION PHYSIQUE ET CONFINEMENT : T�MOIGNAGE D’ENSEIGNANTS   

COMMENT FAIRE PRATIQUER DES �L�VES DE ZONE SENSIBLE PENDANT LE CONFINEMENT : DES 

OUTILS NUM�RIQUES AU SERVICE DE LA MISE EN MOUVEMENT ? 

R«VXm« 
A XVaZeVW ceX aVXMcPe, deY\ eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eR ɰXabPMWWeQeRX de ^SRe dŭɰdYcaXMSR TVMSVMXaMVe, fSRX Pe 
XɰQSMgRage de PeYV e\TɰVMeRce PSVW dY cSRƤReQeRX. IPW VePaXeRX PeW dMffɰVeRXeW ɰXaTeW de cSRWXVYcXMSR de PeYV 
ɰdYcaXMSR Th]WMUYe ɧ dMWXaRce eX e\TPMUYeRX UYePW SYXMPW MPW SRX YXMPMWɰ aƤR de faMVe TVaXMUYeV PeYVW ɰPɯZeW aMRWM UYe PeW 
cSRXeRYW TVSTSWɰW. ATVɯW YR cSYVX XeQTW de VecYP, UYeP bMPaR XMVeV de ceXXe e\TɰVMeRce ? QYePW WSRX PeW TSMRXW 
TSWMXMfW eX PeW PMQMXeW de Pa dɰQaVche TVSTSWɰe ? 

Le NeYdM 12 QaVW 2020, PŭaRRSRce XSQbe : PeW ɰcSPeW, 
cSPPɯgeW eX P]cɰeW feVQeRX PeYVW TSVXeW eX Pa FVaRce We 
cSRƤRe. ER XaRX UYe TVSfeWWeYVW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe, 
Pa UYeWXMSR de Pa cSRXMRYMXɰ TɰdagSgMUYe We TSWe 
dMVecXeQeRX. DaRW YR TVeQMeV XeQTW, aZec RSW ɰUYMTeW 
VeWTecXMZeW RSYW TeRWSRW QeXXVe eR TPace deW 
UYeWXMSRW ɧ chSM\ QYPXMTPeW (QCM), deW NeY\ de 
cSRRaMWWaRce eX aYXVeW acXMZMXɰW XhɰSVMUYeW. MaMW Sɽ eWX 
Pa TVaXMUYe ? LeW ɰPɯZeW ZSRX ɱXVe cSRƤRɰW eX VMWUYeRX 
dŭɱXVe WɰdeRXaMVeW. 

 

CommenW moWiYer eW engager noV 
«lªYeV ¢ diVWance ? 
IP RSYW ZMeRX aPSVW PŭMdɰe de cVɰeV YRe chaMRe YRXWXbH eX 
de QeXXVe eR PMgRe deW ZMdɰSW de ƤXReWW. DɯW Pe QaVdM 17 
QaVW, RSYW cVɰSRW RSW ZMdɰSW daRW PeWUYePPeW RSYW 
dɰQSRXVSRW eX VɰaPMWSRW deW e\eVcMceW de QYWcYPaXMSR 
aY TSMdW de cSVTW eX PeW QeXXSRW eR PMgRe WYV RSXVe 
chaMRe Mon EPS ¢ domicile. 

 

CeTeRdaRX, aY bSYX dŭYRe WeQaMRe de cSRƤReQeRX, 
TPYWMeYVW cSRWXaXW ɰQeVgeRX. 
Le TPYW TVɰgRaRX eWX Pa fVacXYVe RYQɰVMUYe. NSW ɰPɯZeW 
dMWTSWeRX de TeY SY TaW de QaXɰVMeP RYQɰVMUYe. 
BeaYcSYT XVaZaMPPeRX deTYMW YR XɰPɰThSRe eX MP Rŭ] a 
TaVfSMW UYŭYR XɰPɰThSRe TSYV YRe faQMPPe. De TPYW, Pa 
QaɵXVMWe de ceW SYXMPW eWX fVagMPe, PŭaccɯW eX Pe VeRZSM de 
dScYQeRXW WSRX TaVXMcYPMɯVeQeRX TeY QaMXVMWɰW. 

CSYTPɰ ɧ cePa, RSYW cSRWXaXSRW TeY de QSXMZaXMSR eX 

dŭeRgageQeRX de RSW ɰPɯZeW daRW Pe XVaZaMP. Le RSQbVe 
de VeXSYVW daRW PŭeRWeQbPe deW QaXMɯVeW eWX faMbPe. 
ERƤR, deVRMeV cSRWXaX, RSW ɰPɯZeW dMWTSWeRX de TeY 
dŭeWTace TSYV TVaXMUYeV YRe acXMZMXɰ Th]WMUYe. CePa RSYW 
deQaRde YRe Vɰƥe\MSR UYaRX ɧ Pa TVaXMUYe UYe RSYW 
TSYZSRW PeYV TVSTSWeV TSYV PMQMXeV PeYV WɰdeRXaVMXɰ. 

A Pa WYMXe de ceW cSRWXaXW, RSYW chSMWMWWSRW 
dŭabaRdSRReV PeW acXMZMXɰW XhɰSVMUYeW eX de RSYW ceRXVeV 
WYV PeW ZMdɰSW de ƤXReWW. Ce chSM\ We NYWXMƤe TaV Pa 
facMPMXɰ dŭaccɯW ɧ YRXWXbH UYM eWX YRe TPaXefSVQe 
faQMPMɯVe aY\ ɰPɯZeW. ChaUYe WeQaMRe, MP RSYW WYfƤX de 
TaVXageV Pe PMeR de RSW ZMdɰSW WYV Pe PSgMcMeP de ZMe 
WcSPaMVe TSYV UYe RSW ɰPɯZeW accɯdeRX ɧ RSXVe cSRXeRY. 

MaiV qXel conWenX liYrer aX[ «lªYeV ? 
NSYW aZSRW chSMWM de QeXXVe eR TPace deW ZMdɰSW UYM 
TeVQeXXeRX YRe acXMZMXɰ Th]WMUYe adaTXɰe ɧ RSW ɰPɯZeW 
aZec deW RMZeaY\ de TVaXMUYe dMffɰVeRXW. 
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FMgYVe 1. IPPYWXVaXMSR de Pa chaɵRe YSYXYbe QMWe eR TPace 



EPPeW We cSQTSWeRX dŭYR ɰchaYffeQeRX eR LIA (LS[ 
IQTacX AeVSbMc, acXMZMXɰ QɱPaRX ƤXReWW eX aeVSbMc ɧ 
MRXeRWMXɰ QSdɰVɰe) UYe RSYW aZSRW chSMWM de VeRdVe 
PYdMUYe aZec deW XhɯQeW cSQQe deW ƤPQW (HaVV] PSXXeV, 
LeW MMRMSRW), deW WX]PeW QYWMcaY\ (VScO, PaXMRS, dMWcS) 
SY deW cPMTW (ThVMPPeV).  PYMW, RSYW TVSTSWSRW deW 
e\eVcMceW de QYWcYPaXMSR aY TSMdW de cSVTW daRW YR 
WSYcM de WɰcYVMXɰ : WUYaXW, feRXeW, dMTW, gaMRageŷ ERƤR, 
RSYW XeVQMRSRW Pa WɰaRce TaV deW ɰXMVeQeRXW. CeXXe 
WXVYcXYVe eWX VɰTɰXɰe daRW XSYXeW RSW ZMdɰSW aƤR de 
dSRReV deW VeTɯVeW ɧ RSW ɰPɯZeW. TSYXeW PeW WɰaRceW 
WSRX VɰaPMWɰeW eR QYWMUYe, aƤR de cVɰeV daZaRXage de 
QSXMZaXMSR. 

NSW WɰaRceW SRX TSYV bYX de TVSTSWeV YRe acXMZMXɰ 
acceWWMbPe ɧ XSYW PeW RMZeaY\, de dSRReV deW 
cSRRaMWWaRceW (VɯgPeW de WɰcYVMXɰ, aRaXSQMe, TVMRcMTeW 
dŭacXMSRŷ) eX dŭaTTVeRdVe ɧ WŭeRXVeXeRMV. 
CePa RSYW TeVQeX de VɰTSRdVe aY\ cSQTɰXeRceW 
MRWXMXYXMSRRePPeW WYMZaRXeW : 

x SŭɰchaYffeV aZaRX YR effSVX ZMa YRe WɰUYeRce eR 
LIA. 

x SŭaTTVSTVMeV, e\TPSMXeV eX WaZSMV e\TPMUYeV deW 
TVMRcMTeW dŭefƤcacMXɰ dŭYR geWXe XechRMUYe gVɩce 
aY\ cSRWMgReW dɰXaMPPɰeW, VɰTɰXɰeW eX dɰQSRXVɰeW 
PSVW de chaUYe ZMdɰS.  

x UXMPMWeV YR ZScabYPaMVe adaTXɰ TSYV dɰcVMVe Pa 
QSXVMcMXɰ dŭaYXVYM eX Pa WMeRRe gVɩce aY ZScabYPaMVe 
WTɰcMƤUYe YXMPMWɰ ɧ PŭSVaP cSQQe ɧ PŭɰcVMX (RSQ deW 
e\eVcMceW, gVSYTeW QYWcYPaMVeWŷ)  

x ATTVeRdVe ɧ eRXVeXeRMV Wa WaRXɰ TaV YRe acXMZMXɰ 
Th]WMUYe VɰgYPMɯVe : 

x AdaTXeV PŭMRXeRWMXɰ de WSR eRgageQeRX Th]WMUYe ɧ 
WeW TSWWMbMPMXɰW TSYV Re TaW We QeXXVe eR daRgeV 
eR chSMWMWWaRX PŭYR deW RMZeaY\ de TVaXMUYe 
TVSTSWɰ. 

x CSRRaMXVe eX aTTPMUYeV PeW TVMRcMTeW dŭYRe bSRRe 
h]gMɯRe de ZMe. 

x CSRRaMXVe eX VeWTecXeV PeW VɯgPeW de WɰcYVMXɰ UYM 
WŭaTTPMUYeRX ɧ chaUYe eRZMVSRReQeRX. 

 

CeTeRdaRX, Pa UYeWXMSR deW VeXSYVW de TVaXMUYe We TSWe.  

CommenW VaYoir Vi noV «lªYeV onW 
praWiqX« eW qXelV VonW leXrV reVVenWiV ? 
Face ɧ ceXXe TVSbPɰQaXMUYe, YR cSPPɯgYe TVSTSWe de 
QeXXVe eR TPace YR m GOLGH |. IP WŭagMX dŭYRe aTTPMcaXMSR 
gVaXYMXe UYe PŭSR TeYX cVɰeV. EPPe eWX XVɯW facMPe dŭaccɯW, 
RSXaQQeRX WYV XɰPɰThSRe. NSYW aZSRW chSMWM de QeXXVe 
eR TPace YRe aTTPMcaXMSR TSYV chacYR de RSW 
ɰXabPMWWeQeRXW. EPPe RSYW TeVQeX de faMVe YRe 
bMbPMSXhɯUYe de RSW ZMdɰSW eX dŭ] aWWScMeV YR 
UYeWXMSRRaMVe TSYV YR VeXSYV de TVaXMUYe de RSW ɰPɯZeW.  

 

URe fSMW Pa WɰaRce XeVQMRɰe, PeW ɰPɯZeW cPMUYeRX WYV YR 
bSYXSR m UYeWXMSRRaMVe | eX VɰTSRdeRX aY\ UYeWXMSRW 
WYMZaRXeW : WɰaRce VɰaPMWɰe, cSRdMXMSR de TVaXMUYe, 
dMfƤcYPXɰ VeWWeRXMe, QSXMZaXMSR eX TeYZeRX PaMWWeV YR 
cSQQeRXaMVe. 

AƤR dŭaccVSMXVe Pa QSXMZaXMSR deW ɰPɯZeW, RSYW aZSRW QMW 
eR TPace YR dɰƤ cPaWWe WYV PŭaTTPMcaXMSR. ChaUYe VeXSYV 
de WɰaRce VɰaPMWɰe TaV YR ɰPɯZe VaTTSVXe YR TSMRX ɧ Pa 
cPaWWe. UR dMagVaQQe UYM ɰZSPYe eR dMVecX TeVQeX aY\ 
ɰPɯZeW de ZSMV UYePPe cPaWWe eWX Pa TVeQMɯVe eX cSQbMeR 
de TSMRXW a SbXeRY Wa cPaWWe. 

TSYNSYVW daRW ceXXe STXMUYe, RSYW aZSRW QMW aY TSMRX Pe 
dɰƤ de Pa WeQaMRe, acceWWMbPe WYV PŭaTTPMcaXMSR. IP WŭagMX 
dŭYR e\eVcMce de QYWcYPaXMSR dɰcPMRɰ WYV UYaXVe RMZeaY\. 
URe fSMW Pŭe\eVcMce VɰaPMWɰ, PŭɰPɯZe VeQTPMX Pe 
UYeWXMSRRaMVe, ce UYM PYM TeVQeX de dSRReV YR TSMRX ɧ Wa 
cPaWWe. ChaUYe ƤR de WeQaMRe, Pe TSdMYQ deW XVSMW 
QeMPPeYVeW cPaWWeW eWX XVaRWQMW aY\ ɰPɯZeW. 

 

LŭYXMPMWaXMSR de ceXXe aTTPMcaXMSR, eR TPYW deW ZMdɰSW, 
TeVQeX de XVaZaMPPeV Pa cSQTɰXeRce MRWXMXYXMSRRePPe 
WYMZaRXe : YXMPMWeV deW SYXMPW RYQɰVMUYeW TSYV aRaP]WeV 
WeW acXMSRW. 

ER VɰWYQɰ, TeRdaRX Pe cSRƤReQeRX, RSYW aZSRW TVSTSWɰ 
ɧ RSW ɰPɯZeW XVSMW WɰaRceW de ƤXReWW TaV WeQaMRe eR 
ZMdɰSW, acceWWMbPeW deTYMW YRe aTTPMcaXMSR TeVQeXXaRX 
deW VeXSYVW de TVaXMUYe. NSYW aZSRW chSMWM ceX SYXMP 
RYQɰVMUYe TSYV Wa facMPMXɰ dŭaccɯW eX dŭYXMPMWaXMSR. AƤR 
de QSXMZeV YR TPYW gVaRd RSQbVe dŭɰPɯZeW, RSYW aZSRW 
eWWa]ɰ de faMVe deW WɰaRceW PYdMUYeW, QSXMZaRXeW eX 
adaTXɰeW aY\ dMffɰVeRXW RMZeaY\ de RSW ɰPɯZeW. ERƤR, 
RSYW aZSRW QMW eR TPace deW dɰƤW TaV cPaWWe TSYV 
accVSMXVe PŭeRgageQeRX daRW Pa TVaXMUYe. 

 

QXel bilan poXYonV-noXV Wirer de ceV 
e[p«rimenWaWionV ? 
Le TVeQMeV TSMRX TSWMXMf eWX UYe PeW ZMdɰSW SRX fSRcXMSRRɰ 
VaTMdeQeRX. ER effeX, RSYW cSQTXSRW TPYW de 28 000 
ZYeW WYV PŭeRWeQbPe de RSW 28 WɰaRceW. LeW ɰPɯZeW SRX 
dSRc adhɰVɰ ɧ ceXXe TVSTSWMXMSR eX SRX WYMZM RSW ZMdɰSW. 
A Pa WYMXe de Pa cVɰaXMSR de PŭaTTPMcaXMSR, RSYW aZSRW eY 
YRe aYgQeRXaXMSR dY RSQbVe de VeXSYVW. CePa RSYW a 
TeVQMW de QMeY\ WYMZVe RSW ɰPɯZeW eX de TVeRdVe eR 
cSQTXe PeYVW VeXSYVW eX QSdMƤeV RSXVe cSRXeRY. LŭaNSYX 
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FMgYVe 2. CaTXYVeW dŭɰcVaRW MWWYeW de PŭaTTPMcaXMSR TVSTSWɰe 



deW dɰƤW a aYWWM ɰXɰ YRe 
WSYVce de QSXMZaXMSR 
WYTTPɰQeRXaMVe. CeX aWTecX 
cSQTɰXMXMf a TY eRgageV 
YRe TaVXMe deW ɰPɯZeW. NSYW 
aZSRW ɰgaPeQeRX eY deW 
VeXSYVW XVɯW TSWMXMfW de 
TPYWMeYVW TaVeRXW. LeW 
ɰPɯZeW Re TVaXMUYaMeRX TaW 
fSVceQeRX XSYX WeYPW. CePa 
VeTVɰWeRXaMX YRe acXMZMXɰ 
faQMPMaPe TeRdaRX Pe 
cSRƤReQeRX. NSYW aZSRW 
dSRc VɰYWWM ɧ XVaZeVW RSW 
TVSTSWMXMSRW ɧ aQeReV PeW 
ɰPɯZeW ɧ YRe TVaXMUYe 
Th]WMUYe VɰgYPMɯVe 

TeVQeXXaRX ɧ XSYW de XVSYZeV YR QSde dŭeRXVɰe 
TeVWSRReP, UYŭMP WŭagMWWe de QaɵXVMWe eX dŭeRXVeXMeR de WSM, 
de ZMWɰe cSQTɰXMXMZe, SY WMQTPeQeRX dŭYR QSQeRX 
dŭaQYWeQeRX eX de dɰfSYPeQeRX, PaMWWaRX YRe QaVge de 
QaR�YZVe WYfƤWaRXe TSYV SffVMV YR WeRXMQeRX 
dŭaYXSdɰXeVQMRaXMSR eX de dɰZePSTTeQeRX deW 
cSQTɰXeRceW. ER effeX, QɱQe WM RSYW Re PeW aZSRW TaW 
ɰZaPYɰeW, deW cSQTɰXeRceW SRX TY ɱXVe XVaZaMPPɰeW ɧ 
XVaZeVW PeW cSRXeRYW TVSTSWɰW.  

AYXVe TSMRX TSWMXMf, ceXXe e\TɰVMeRce RSYW a aQeRɰ ɧ 
RSYW VeQeXXVe eR UYeWXMSR TVSfeWWMSRRePPeQeRX. DaRW ce 
cSRXe\Xe MRɰdMX, cSQQeRX e\eVceV RSXVe QɰXMeV aY 
QMeY\ ? IP RSYW a faPPY VɰƥɰchMV, cSRceZSMV, QSdMƤeV eX 
XVaRWQeXXVe. CePa RSYW a TeVQMW de gagReV eR 
cSQTɰXeRceW. NSYW aZSRW aTTVMW ɧ RSYW ƤPQeV, ɧ 
QSRXeV eX ɧ QeXXVe eR PMgRe YRe ZMdɰS. NSYW aZSRW 
ɰgaPeQeRX dɿ RSYW fSVQeV WYV Pe XaW TSYV WaZSMV cVɰeV eX 
gɰVeV YRe aTTPMcaXMSR, RSXaQQeRX gVɩce ɧ deW ɰchaRgeW 
aZec deW cSPPɯgYeW eX deW XYXSVMePW. NSYW aZSRW aYWWM 
TVSgVeWWɰ daRW PŭacXMZMXɰ ƤXReWW aƤR de gagReV eR 
TVɰcMWMSR daRW RSW cSRWMgReW, de TVSTSWeV deW 
e\eVcMceW ZaVMɰW eX adaTXɰW ɧ Pa dMZeVWMXɰ de RSXVe TYbPMc.  

 

CeTeRdaRX, RSYW aZSRW ɰXɰ cSRfVSRXɰW ɧ deW dMfƤcYPXɰW 
eX deW PMQMXeW. NSXVe TPYW gVaRde dMfƤcYPXɰ a ɰXɰ 
dŭeRgageV XSYW RSW ɰPɯZeW. CeVXaMRW RŭSRX faMX aYcYR 
VeXSYV aY cSYVW dY cSRƤReQeRX. PPYWMeYVW h]TSXhɯWeW 
TeYZeRX ɱXVe ɰQMWeW : 

x LŭabWeRce de QaɵXVMWe de PŭSYXMP MRfSVQaXMUYe : 
dMfƤcYPXɰ ɧ accɰdeV ɧ PŭMRfSVQaXMSR, dMfƤcYPXɰ ɧ 
VeQTPMV Pe UYeWXMSRRaMVeŷ 

x Le dɰcVSchage WcSPaMVe : TPYWMeYVW ɰPɯZeW RŭSRX 
VeRdY TeY SY aYcYR XVaZaMP dYVaRX Pe cSRƤReQeRX. 

x La QYPXMTPMcMXɰ deW TPaXefSVQeW : ceVXaMRW ɰPɯZeW 
Re TVaXMUYaMeRX PeYV WɰaRce UYe deTYMW YSYXYbe eX 
Re VeRZS]aMeRX dSRc TaW de UYeWXMSRRaMVe. 

x La fSVQe de TVaXMUYe YRMUYe UYM TeYX TVSZSUYeV Pa 
PaWWMXYde eX/SY Re TaW eRgageV XSYW PeW ɰPɯZeW.  

De TPYW, PeW VeXSYVW deW ɰPɯZeW dSMZeRX ɱXVe XVaMXɰW aZec 
YR ceVXaMR VecYP. ER effeX, MP RSYW eWX MQTSWWMbPe de 
cSRRaMXVe Pa TVaXMUYe VɰePPe deW ɰPɯZeW, RŭɰXaRX TaW aZec 
eY\. Le dMWXaRcMeP Re RSYW a TaW TeVQMW de TSYZSMV 
cSVVMgeV PeW ɰPɯZeW daRW PeYV TVaXMUYe eX de ZSMV WM PeW 
QSYZeQeRXW eX e\eVcMceW ɰXaMeRX effecXYɰW 
cSVVecXeQeRX. DŭaMPPeYVW, PSVW de Pa VeTVMWe deW cSYVW 
dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eR QaM eX NYMR, RSYW aZSRW TY 
cSRWXaXeV UYe ceVXaMRW e\eVcMceW RŭɰXaMeRX TaW VɰaPMWɰW 
WePSR PeW cSRWMgReW UYe RSYW aZMSRW dSRRɰeW. AƤR de 
PMQMXeV ceXXe dɰVMZe, RSYW aYVMSRW TY TVSTSWeV aY\ ɰPɯZeW 
deW cSVVecXMSRW ZMa VeXSYVW ZMdɰS SY PSVW de cSYVW eR 
dMVecX. CeW STXMSRW Re RSYW WeQbPaMeRX TaW adaTXɰeW ɧ 
Pa QaɵXVMWe RYQɰVMUYe de RSW ɰPɯZeW.  

ERƤR, RSYW RŭaZSRW TVSTSWɰ UYŭYR WeYP X]Te dŭacXMZMXɰ, ce 
UYM Re RSYW a TaW TeVQMW de dɰZePSTTeV PŭeRWeQbPe deW 
chaQTW de cSQTɰXeRceW UYe RSYW aZSRW PŭhabMXYde de 
XVaMXeV eR ɰdYcaXMSR Th]WMUYe.  

ER effeX, Pa cMXS]eRReXɰ UYM eWX ceRXVaPe daRW RSW 
aTTVeRXMWWageW TaV Pe ZMZVe eRWeQbPe eX PeW VɺPeW 
WScMaY\ Rŭa TY ɱXVe XVaZaMPPɰe. De QɱQe, PŭaTTSVX cYPXYVeP 
PMɰ ɧ Pa TPYVaPMXɰ deW acXMZMXɰW a ɰXɰ VɰdYMX. 

 

PSYV cSRcPYVe, TeRdaRX ceXXe TɰVMSde de cSRƤReQeRX, 
RSXVe QɰXMeV a ɰXɰ QMW ɧ VYde ɰTVeYZe. IP a faPPY We 
VɰMRZeRXeV eX WŭaTTVSTVMeV deW RSYZeaY\ SYXMPW eX de 
RSYZePPeW cSRRaMWWaRceW. NSYW aZSRW dɿ faMVe face ɧ de 
RSQbVeYWeW dMfƤcYPXɰW. CeTeRdaRX, RSYW aZSRW eWWa]ɰ 
de VɰTSRdVe aY QMeY\ ɧ Pa ƤRaPMXɰ de PŭɰdYcaXMSR 
Th]WMUYe : fSVQeV YR cMXS]eR PYcMde, aYXSRSQe, 
Th]WMUYeQeRX eX WScMaPeQeRX ɰdYUYɰ, daRW Pe WSYcM dY 
ZMZVe eRWeQbPe. LŭSbNecXMf ZMWɰ ɰXaMX dŭaQeReV PeW ɰPɯZeW 
ɧ WŭeRXVeXeRMV Th]WMUYeQeRX gVɩce ɧ deW cSRXeRYW 
adaTXɰW, facMPeQeRX acceWWMbPeW eX QSXMZaRXW. AY\ ZYeW 
deW VeXSYVW, MP RSYW WeQbPe UYe RSW TVSTSWMXMSRW aMeRX 
ɰXɰ YXMPeW. NɰaRQSMRW, RSYW RŭaZSRW TY dɰZePSTTeV PeW 
cSQTɰXeRceW VePeZaRX de Pa cMXS]eRReXɰ eX de Pa cYPXYVe. 
AYWWM, RSYW aZSRW ɰXɰ TPYW XVaRWQeXXeYVW 
UYŭeRWeMgRaRXW PSVW de ceXXe TɰVMSde, Re TSYZaRX TaW 
MRXeVagMV aZec RSW ɰPɯZeW. MɱQe WM ceXXe e\TɰVMeRce a 
ɰXɰ eRVMchMWWaRXe, RSYW aZSRW hɩXe de VeXVSYZeV XSYW RSW 
ɰPɯZeW, aƤR de TVaXMUYeV RSXVe QɰXMeV daRW WSR 
MRXɰgVaPMXɰ.  
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L’�DUCATION PHYSIQUE � DISTANCE POUR DES �L�VES DE 4 � 6 ANS 

T�MOIGNAGE D’UNE ENSEIGNANTE EN FORMATION 

R«VXm« 
TɰQSMgRage de Pŭe\TɰVMeRce dŭYRe eRWeMgRaRXe, eR fSVQaXMSR, a]aRX PŭhabMXYde de XVaZaMPPeV aZec Pe QSMRW de ƤcheW 
TSWWMbPeW TSYV faZSVMWeV Pe cSRcVeX eX Pe QSYZeQeRX aY UYSXMdMeR de WeW ɰPɯZeW de 4 ɧ 6 aRW. Face ɧ Pa cVMWe dY 
cSVSRaZMVYW eX dY cSRƤReQeRX MQTSWɰ TaV Pe dɰTaVXeQeRX, ePPe a dɿ aZec Wa cSPPɯgYe, QeXXVe eR TPace YR W]WXɯQe 
dŭɰcSPe ɧ dMWXaRce UYM VeWTecXaMX Pe QSYZeQeRX aY UYSXMdMeR. CSQQeRX QaMRXeRMV ce fSRdeQeRX TɰdagSgMUYe 
PSVWUYe cŭeWX aY\ TaVeRXW dŭeR aWWYVeV Pe WYMZM ? QYePW effeXW WYV PeW aTTVeRXMWWageW eR cSYVW WYV Pe XhɯQe de 
PŭɰUYMPMbVe PSVW dY VeXSYV deW ɰPɯZeW ɧ PŭɰcSPe ? URe cSQTPMcMXɰ eRXVe PŭɰcSPe eX Pa faQMPPe a TY ɱXVe XVSYZɰ, TeVQeXXaRX 
PŭaYXSRSQMe deW eRfaRXW eX Pe QaMRXMeR, ZSMVe PŭaQɰPMSVaXMSR deW acUYMW QSXeYVW TeRdaRX ceXXe cVMWe. 

InWrodXcWion 
DaRW ceX aVXMcPe, RSYW TaVXageSRW Pŭe\TɰVMeRce de 
PaYPMRe, ɧ Pa fSMW eRWeMgRaRXe ɧ 50 % eX ɰXYdMaRXe ɧ 50 %. 
EPPe XVaZaMPPe daRW YRe cPaWWe de 1-2P dY CaRXSR de VaYd 
aZec YRe cSPPɯgYe eR dYS TɰdagSgMUYe, XSYX eR 
XeVQMRaRX WeW ɰXYdeW dYVaRX Pe cSRƤReQeRX. UR 
eRXVeXMeR cSQTVɰheRWMf aY QSMW de NYMR 2020 RSYW 
TeVQeX de VeXVaceV PeW ɰZɯReQeRXW QaVUYaRXW dY XVaZaMP 
ɧ dMWXaRce eX PeW effeXW WYV PeW ɰPɯZeW.  

NSXVe chSM\ dŭɰcVMXYVe RSYW TSYWWe ɧ QeXXVe eR ɰZMdeRce 
UYePUYeW TVSTSW, eR MXaPMUYe eX eR VeXVaMX daRW Pe Xe\Xe, 
ceY\-cM TVSZeRaRX de PŭeRXVeXMeR SY de Pa TMɯce-RSXe (P-N) 
ɰcVMXe eR fSVQaXMSR. 

NSYW ɰZSUYSRW Pe XVaZaMP ɧ dMWXaRce aYXSYV de 
PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eX Pa VePaXMSR aZec PeW TaVeRXW. DeY\ 
ɰTMWSdeW QaVUYeRX ceXXe TɰVMSde de XVaZaMP ɧ dMWXaRce. 
Le TVeQMeV, cŭeWX Pe XVaZaMP cSRWɰUYeRX dY WaQedM 14 eX 
dY dMQaRche 15 QaVW 2020 TSYV QeXXVe eR TPace YRe 
TVScɰdYVe de XVaZaMP ɧ dMWXaRce TSYV PeW ɰPɯZeW de 4 ɧ 6 
aRW XSYX eR MQTPMUYaRX dŭYRe QaRMɯVe SY dŭYRe aYXVe PeW 
TaVeRXW daRW PŭɰPabSVaXMSR de WMXYaXMSRW dŭaTTVeRXMWWage. 
Le WecSRd, cŭeWX Pa cSRXVaMRXe MRWXMXYXMSRRePPe de 
fSVQaXMSR, PŭɰcVMXYVe de Pa TMɯce-RSXe dY 3 aZVMP 2020, eR 
TPeMR cSRƤReQeRX.  

CeXXe TeVche XeRdYe TaV ce QSdYPe de fSVQaXMSR faMX UYe 
Ne TVeRdW cSRWcMeRce deW PMeRW eRXVe PŭɰcSPe eX PeW 
TaVeRXW. Le 13 QaVW 2020, PŭɰTMdɰQMe de cSVSRaZMVYW 
TVeRd de PŭaQTPeYV. Ɍ 14h30, YRe dS]eRRe aVVMZe eR 
caXaWXVSThe daRW Qa cPaWWe, fSVQYPaMVeW eR QaMR. 
LŭɰcSPe feVQe dɯW PYRdM, MP faYX MQTɰVaXMZeQeRX UYe XSYW 

PeW TaVeRXW eR WSMeRX MRfSVQɰW aZaRX ce WSMV. BMeR UYe 
RSYW RSYW ] aXXeRdMSRW, PŭaRRSRce SfƤcMePPe VeWXe 
dɰWXabMPMWaRXe. Je VaWWeQbPe PeW eRfaRXW eX PeYV e\TPMUYe 
Pa WMXYaXMSR. TSYW accYWeRX Pe cSYT, Ne PeW WeRW ɰbVaRPɰW, 
ceVXaMRW WSRX aY bSVd deW PaVQeW... Je PeW VaWWYVe aYXaRX 
UYe TSWWMbPe TYMW MPW VeRXVeRX che^ eY\. DɰWSVQaMW, Qa 
cSPPɯgYe eX QSM-QɱQe deZSRW VɰMRZeRXeV RSXVe XVaZaMP. 
ER PŭeWTace de XVSMW NSYVW, RSYW aZSRW dɿ VedɰƤRMV RSXVe 
faɮSR dŭeRWeMgReV aƤR UYŭePPe TYMWWe TeVdYVeV ɧ 
dMWXaRce. QYePW dɰƤW cePa TSWe-X-MP ? PeYX-SR ] XVSYZeV 
deW aZaRXageW ? CSQQeRX adaTXeV Qa QaRMɯVe de 
XVaZaMPPeV ɧ ceXXe WMXYaXMSR e\ceTXMSRRePPe ? 

 

1. AYanW le confinemenW 
Ma cSPPɯgYe eX QSM WSQQeW deW eRWeMgRaRXeW UYM 
XVaZaMPPSRW TeY aZec deW ƤcheW, RSYW XVSYZSRW ce QS]eR 
dŭeRWeMgReQeRX TeY adaTXɰ ɧ Pŭɩge de RSW ɰPɯZeW. 

Le QSYZeQeRX aY UYSXMdMeR eWX TVMZMPɰgMɰ daRW RSXVe 
cPaWWe. m LŭɰdYcaXMSR eWX YR TVSceWWYW RaXYVeP effecXYɰ 
TaV PŭeRfaRX. Ce TVSceWWYW RŭeWX TaW acUYMW TaV PŭɰcSYXe 
dŭYR dMWcSYVW QaMW TaV deW e\TɰVMeRceW aZec WSR 
eRZMVSRReQeRX. | (MSRXeWWSVM, W.d.). CŭeWX YRe aTTVSche 
UYM eWX QMWe eR �YZVe TSYV XVaZaMPPeV, RSXaQQeRX TaV Pa 
QaRMTYPaXMSR, TVSceWWYW RaXYVeP che^ PŭeRfaRX TaV 
Pŭe\TɰVMeRce de WSR eRZMVSRReQeRX. ER PeɮSR dŭɰdYcaXMSR 
Th]WMUYe, PŭɰUYMPMbVe, Pe gVMQTeV eX Pe WaYXeV WSRX deW 
acXMZMXɰW VɰgYPMɯVeW. ER aYXSQRe, Pa XVaZeVWɰe dY baRc 
QSbMPe accVSchɰ aY\ aRReaY\ ɰXaMX PŭYRe deW acXMZMXɰW 
XVaZaMPPɰeW. ATVɯW XVSMW PeɮSRW WYV ceXXe XhɰQaXMUYe, XVSMW 
ɰPɯZeW RŭSWaMeRX TaW XVaZeVWeV ce baRc, cMRU ɰPɯZeW 

   _ OUTILS ET PISTES PEDAGOGIQUES 12 

ReYXe profeVVionnelle en ligne _ L̵«dXcaWion ph\ViqXe en moXYemenW _ #4̱D«cembre 2020 



XVaZeVWaMeRX ɧ geRSY\, cMRU ɰPɯZeW aZaMeRX beWSMR 
dŭaWWYVage eX WeTX SWaMeRX XVaZeVWeV Pe baRc. NSYW 
VeZMeRdVSRW daRW Pa 3e TaVXMe de ceX aVXMcPe WYV ceXXe 
acXMZMXɰ. La VePaXMSR aZec PeW TaVeRXW ɰXaMX WaMRe. DeW 
ɰchaRgeW fSVQePW ɧ TVSTSW de PeYVW eRfaRXW eX dŭaYXVeW 
ɰchaRgeW TPYW MRfSVQePW PSVW deW ƤRW de cPaWWe SY 
accYeMP QSRXVaMeRX UYe PeW TaVeRXW ɰXaMeRX gɰRɰVaPeQeRX 
XVɯW MQTPMUYɰW daRW Pa WcSPaVMXɰ de PeYV eRfaRX eX XeRaMeRX 
ɧ cSPPabSVeV efƤcaceQeRX aZec PeW eRWeMgRaRXeW.  

 

2. PendanW le confinemenW 
NSYW aZSRW dɰcMdɰ de cSQQYRMUYeV TaV QaMP aZec PeW 
TaVeRXW eX dŭYXMPMWeV YR WMXe dɰNɧ e\MWXaRX, TSYV dMffYWeV Pe 
TVSgVaQQe TVSTSWɰ TSYV Pa WeQaMRe. DaRW YR WecSRd 
XeQTW, MP a faPPY dɰƤRMV Pe X]Te dŭacXMZMXɰW ɧ TVSTSWeV. 
NSYW ZSYPMSRW ɰZMXeV UYe RSW ɰPɯZeW faWWeRX YRMUYeQeRX 
deW ƤcheW. IP RSYW WeQbPaMX MQTSVXaRX de QaMRXeRMV PeYV 
QSXVMcMXɰ gPSbaPe eX ƤRe, XSYX eR ɰZMXaRX de We VeTSWeV WYV 
PeW TaVeRXW UYM, eY\ aYWWM, XVaZaMPPeRX ɧ Pa QaMWSR. NSYW 
aZSRW dɿ faMVe TVeYZe dŭMQagMRaXMSR TSYV TVSTSWeV deW 
acXMZMXɰW PYdMUYeW, WMQTPeW ɧ QeXXVe eR TPace eX UYe PeW 
eRfaRXW TYMWWeRX faMVe de faɮSR aYXSRSQe. Le TVSbPɯQe 
TVMRcMTaP de ceXXe QaRMɯVe de faMVe eWX, ɧ QSR aZMW, 
PŭMQTSWWMbMPMXɰ de VɰgYPeV PeW ɰPɯZeW. URe fSMW Pe 
TVSgVaQQe de Pa WeQaMRe ɰXabPM, RSYW deZSRW faMVe 
cSRƤaRce aY\ TaVeRXW eX RŭaZSRW TPYW de cSRXVɺPe WYV ce 

UYM eWX faMX ɧ Pa QaMWSR. Le VMWUYe eWX de m PSYTeV Pe 
cSche | TSYV ceVXaMRW ɰPɯZeW UYM WSRX, TaV e\eQTPe, eR 
TPeMR dɰcVSchage de Pa PecXYVe. NSYW deZSRW TaWWeV Pe 
XɰQSMR aY\ TaVeRXW eX PeW gYMdeV ɧ dMWXaRce.  

Ɍ PŭaRRSRce dY cSRƤReQeRX, YRe QYPXMXYde de UYeWXMSRW 
aTTaVaMWWeRX eX YRe ceVXaMRe TeYV de ce UYM Za We TaWWeV 
a eRZahM ce dYS TɰdagSgMUYe. La TeVceTXMSR de TaVeRXW : 
WSYcMeY\ de ce UYM Za PeYV aVVMZeV, MRXeVVSgaXMfW ZSMVe 
dɰQYRMW deZaRX PeW TVSgVaQQeW hebdSQadaMVeW. La 
cVaMRXe dŭYRe VɰgVeWWMSR deW cSRRaMWWaRceW deW ɰPɯZeW 
eX Pa RSR-QSbMPMWaXMSR de Pa QSXVMcMXɰ gPSbaPe eX ƤRe deW 
eRfaRXW WSRX aY c�YV deW TVɰSccYTaXMSRW deW 
eRWeMgRaRXeW. CeW ɰPɰQeRXW aQɯReRX Pe dYS 
TɰdagSgMUYe ɧ TVSTSWeV deW acXMZMXɰW aZec dY 
QSYZeQeRX aY UYSXMdMeR, cePPeW-cM WSRX TVSTSWɰeW aY\ 
TaVeRXW WSYW fSVQe de dɰƤ aZec dY QaXɰVMeP cSQQYR 
(TePYcheW, cSYWWMRW, gSbePeXW, ŷ) We XVSYZaRX 
gɰRɰVaPeQeRX aY dSQMcMPe. LŭMRXɰgVaXMSR dY QSYZeQeRX 
daRW deW WMXYaXMSRW de QaXhɰQaXMUYeW eX de fVaRɮaMW 
gaVde PeW ɰPɯZeW acXMfW eX QSXMZɰW, cŭeWX RSXaQQeRX ce 
UYe PŭEcSPe bSYge TVSTSWe deTYMW 2005 aY\ 
eRWeMgRaRXW. m URe ɰcSPe eR QSYZeQeRX : - MRcMXe PeW 
eRfaRXW ɧ adSTXeV YR QSde de ZMe acXMf eX ɧ faMVe dY WTSVX 
XSYXe PeYV ZMe ; - cSQTPɯXe PŭaTTVeRXMWWage eX 
PŭeRWeMgReQeRX TaV de PŭacXMZMXɰ Th]WMUYe eX cSRXVMbYe 
aMRWM ɧ Pa VɰYWWMXe dY UYSXMdMeR WcSPaMVe; ŷ |. (OfƤce 
fɰdɰVaP dY WTSVX, 2013, T. 5) 
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IPW We dɰTeRWeRX eX abSVdeRX PeYV XVaZaMP de QaRMɯVe TPYW 
PYdMUYe eX TPYW d]RaQMUYe. PaV e\eQTPe, MP eWX TVSTSWɰ 
aY\ ɰPɯZeW de cheVcheV che^ eY\ deW SbNeXW 
cSQQeRɮaRX TaV Pe WSR m T | TYMW de PeW deWWMReV daRW 
PeYV cahMeV. AMRWM, TPYXɺX UYe dŭaZSMV deW MQageW WYV YRe 
Ƥche, MPW TeYZeRX XVaZaMPPeV PeYV ZScabYPaMVe XSYX eR We 
dɰTPaɮaRX eX eR faMWaRX deW PMeRW aZec deW SbNeXW 
cSRcVeXW dY UYSXMdMeR. CŭeWX ɰgaPeQeRX YR QS]eR de 
gVSYTeV PeW aTTVeRXMWWageW eR YRe acXMZMXɰ, ce UYM TeYX 
aVVaRgeV ceVXaMReW faQMPPeW dɰNɧ WYbQeVgɰeW TaV Pa 
WMXYaXMSR. ER ɰdYcaXMSR Th]WMUYe, PeW TVSTSWMXMSRW WSRX 
de QaVcheV WYV YR XVSRc eR fSVɱX, de cSRWXVYMVe YR 
cheQMR eR PaRɮaRX deW TMZeW, de NSYeV aY MeQSV] WSYW 
fSVQe de cSYVWe-VePaMW, de cVɰeV deW WPaPSQW eR gSbePeXW 
SY eRcSVe de VeTVSdYMVe YRe chSVɰgVaThMe WMQTPe WaRW 
fSVQeW de VɰgYPaXMSR TaVXMcYPMɯVeW. 

ATVɯW deY\ WeQaMReW dŭɰcSPe ɧ Pa QaMWSR, RSYW aZSRW eY 
deW VeXSYVW de XSYXeW WSVXeW. CeVXaMReW faQMPPeW SRX 
gaVdɰ YR V]XhQe XVɯW cadVɰ aZec Pe VɰZeMP ɧ 7h30 eX Pa 
VɰcVɰaXMSR ɧ 10h, ePPeW dMWeRX aZSMV Pa WMXYaXMSR eR QaMR eX 
ZSMeRX deW TVSgVɯW che^ PeYV eRfaRX. DŭaYXVeW faQMPPeW 
fSRX ce UYŭePPeW TeYZeRX eX WŭadaTXeRX XSYX eR NSRgPaRX 
eRXVe XVaZaMP eX aYXVeW eRfaRXW. LeW deVRMɯVeW faQMPPeW 
VecSRRaMWWeRX RŭaZSMV VMeR faMX dY XSYX, caV, Ne cMXe, m RSXVe 
eRfaRX TVɰfɯVe VegaVdeV Pa XɰPɰ ŷ |. Je XVSYZe XVMWXe de 
cSRWXaXeV UYe ceVXaMRW TaVeRXW WSRX XSXaPeQeRX dɰQYRMW 
PSVWUYŭMPW We VeXVSYZeRX face ɧ PeYV eRfaRX eX cSQTXeRX 
YRMUYeQeRX WYV PŭɰcSPe TSYV WSR dɰZePSTTeQeRX. OR ZSMX 
McM UYe Pa cSPPabSVaXMSR-ɰcSPe-faQMPPe eWX TVMQSVdMaPe ! Je 
TVeRdW cSRWcMeRce de ceXXe VePaXMSR aZec PeW TaVeRXW. 

IP eWX dŭaMPPeYVW TVɰcMWɰ daRW Pa LEO UYe : m LŭɰcSPe 
aWWYVe, eR cSPPabSVaXMSR aZec PeW TaVeRXW, PŭMRWXVYcXMSR 
deW eRfaRXW. EPPe WecSRde PeW TaVeRXW daRW PeYV Xɩche 
ɰdYcaXMZe. | (EXaX de VaYd, 2013, LEO, aVX. 5). CePa WSYW-
eRXeRd YR eRgageQeRX deW deY\ TaVXMeW. La 
cSPPabSVaXMSR UYM WŭeRgage eRXVe PeW TaVeRXW eX RSYW, Pe 
dYS TɰdagSgMUYe, WŭaZɯVe YR QaXch de TMRg-TSRg daRW 
PeUYeP chacYRe deW TaVXMeW NSYe WSR VɺPe aY WeVZMce de 
PŭeRfaRX. 

 

3. AprªV le confinemenW 
Je WYMW ƤɯVe de QeW ɰPɯZeW eX VecSRRaMWWaRXe eRZeVW PeW 
TaVeRXW UYM SRX TVMW Pe VePaMW aZec WSYTPeWWe eX VMgYeYV. 
PSYV QSM, Pe bMPaR dY cSRƤReQeRX eWX ZVaMQeRX TSWMXMf. 
MɱQe WM YR ɰPɯZe a dɰcVSchɰ TSYV dMffɰVeRXeW VaMWSRW eX 
Rŭa TaW effecXYɰ PeW WMXYaXMSRW TVSTSWɰeW eX UYePUYeW-

YRW SRX effecXYɰ PeW XɩcheW aZec TeY dŭMRZeWXMWWeQeRX, 
Pa TPYTaVX deW ɰPɯZeW SRX aZaRcɰ daRW PeYVW 
aTTVeRXMWWageW.  

Lŭe\eVcMce de Pa QaVche WYV Pe baRc aƤR dŭɰZaPYeV PeYV 
ɰUYMPMbVe aTVɯW Pe cSRƤReQeRX eWX VeTVMW eX Pe cSRWXaX eWX 
WaRW aTTeP, XSYW VɰYWWMWWeRX ɧ XVaZeVWeV ce baRc debSYX 
WeYP SY aZec aWWYVage. Le cSRWXaX eWX UYe XSYW PeW 
ɰPɯZeW SRX TVSgVeWWɰ WYV Pe TPaR de Pa QSXVMcMXɰ gPSbaPe 
dYVaRX Pa TɰVMSde dŭɰcSPe ɧ dMWXaRce, ce UYM eWX XVɯW 
VɰNSYMWWaRX aY ZY deW cSRdMXMSRW MQTSWɰeW TaV Pe 
cSRƤReQeRX. URe deW aRaP]WeW UYe RSYW faMWSRW eWX Pe 
chSM\ TɰdagSgMUYe effecXYɰ TSYV TeVQeXXVe YRe 
TVSgVeWWMSR daRW PeW WMXYaXMSRW TVSTSWɰeW. LeW chSM\ 
dŭacXMZMXɰW aZec QSYZeQeRX SRX TSVXɰ PeYVW fVYMXW eX 
WeQbPeRX aZSMV ɰXɰ VɰaPMWabPeW TSYV PeW faQMPPeW. 

 

ConclXVion 
AY XeVQe de ceXXe e\TɰVMeRce, PeW gaMRW WSRX Pe QaMRXMeR 
dY fSRdeQeRX TɰdagSgMUYe, Pa TVSgVeWWMSR deW ɰPɯZeW 
WYV Pe TPaR de Pa QSXVMcMXɰ, YRe QeMPPeYVe cSQTVɰheRWMSR 
deW VɺPeW de Pa faQMPPe eX de PŭɰcSPe eX Pa WSPMdMƤcaXMSR dY 
PMeR eRXVe PeW faQMPPeW eX PeW eRWeMgRaRXeW. LeW ɰchaRgeW 
aZec PeW TaVeRXW aTVɯW Pe cSRƤReQeRX SRX bVMWɰ 
UYePUYeW baVVMɯVeW eX SRX cVɰɰ YRe fSVQe de cSQTPMcMXɰ 
aZec eY\. SM cŭɰXaMX ɧ VefaMVe, RSYW TVSTSWeVMSRW 
ceVXaMReQeRX PeW QɱQeW X]TeW dŭe\eVcMceW. NSYW 
TSYVVMSRW eR VeZaRche aWWYVeV YR WYMZM eRcSVe TPYW 
dMVecX, aY caW TaV caW, aƤR de TVɰZeRMV PeW WMXYaXMSRW de 
dɰcVSchage.  

CeXXe TVMWe de cSRWcMeRce de Pa dɰƤRMXMSR de Pa 
cSPPabSVaXMSR aZec PeW TaVeRXW ; XVaZaMPPeV QaMR daRW Pa 
QaMR TSYV UYe PeW ɰPɯZeW aTTVeRReRX daRW YR cadVe 
WXVYcXYVɰ, cSRWXMXYe YR ɰPɰQeRX MQTSVXaRX ɧ VeXeRMV WYMXe 
ɧ ceXXe e\TɰVMeRce dŭɰcSPe ɧ dMWXaRce.  

Je TeRWe UYe ceXXe e\TɰVMeRce aYVa TeVQMW aY\ 
eRWeMgRaRXW de VedɰƤRMV PeYV QMWWMSR, aY\ TaVeRXW de 
TVeRdVe cSRWcMeRce de RSXVe VɺPe de TVSfeWWMSRRePW eX, 
TSYV Pa TPYTaVX, dŭɱXVe XɰQSMRW dMVecXW deW TVSgVɯW de 
PeYV eRfaRX. AY XeVQe de ceXXe TɰVMSde hSVW RSVQeW, Ne 
ZaMW gaVdeV eR XɱXe PŭMQTSVXaRce dY PMeR eRXVe PŭɰcSPe eX Pa 
faQMPPe.  
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COMPTE-RENDU D’UN ENTRETIEN EFFECTU� AVEC CHRISTOPHE BOTFIELD, 

CONSEILLER P�DAGOGIQUE DU SERVICE DE L’�DUCATION PHYSIQUE ET DU 

SPORT DU CANTON DE VAUD 

L’ENSEIGNEMENT DE L’�DUCATION PHYSIQUE � DISTANCE DANS LE CANTON DE VAUD : POINT DE 

SITUATION 

Le SeVZMce de PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eX dY WTSVX (SEPS) dY 
caRXSR de VaYd UYM a RSXaQQeRX TSYV QMWWMSR de 
cSRXVɺPeV eX aRMQeV P'ɰdYcaXMSR Th]WMUYe daRW XSYW PeW 
degVɰW de P'eRWeMgReQeRX, a dɰdMɰ YR eWTace ɧ 
PŭeRWeMgReQeRX de PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe ɧ dMWXaRce WYV 
WSR WMXe MRXeVReX (hWWp://reVVoXrceV-epV-Yd.ch). ER effeX, 
Pa WMXYaXMSR de cVMWe WaRMXaMVe UYM a gɰRɰVɰ PŭMRXeVVYTXMSR 
deW cSYVW eR TVɰWeRXMeP dYVaRX Pe TVMRXeQTW 2020 a MRcMXɰ 
PeW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe ZaYdSMW ɧ QeXXVe 
eR TPace deW dMWTSWMXMfW aƤR de QaMRXeRMV PŭacXMZMXɰ 
Th]WMUYe deW ɰPɯZeW. LŭaQbMXMSR de ceX eWTace a ɰXɰ de 
TaVXageV deW MdɰeW dŭacXMZMXɰW VɰaPMWabPeW ɧ dSQMcMPe, 
aZec TeY de QaXɰVMeP eX WaRW VMWUYe. LŭSRgPeX m EPS ɧ 
dSQMcMPe COVID-19 | cSRXMeRX dMZeVW XhɯQeW TaV SVdVe 
aPThabɰXMUYe (cSSVdMRaXMSR, daRWe, dMZeVW, eRdYVaRce, 
ɰXMVeQeRXW, PMeRW, VePa\aXMSR, VeRfSVceQeRX QYWcYPaMVe, 
XhɰSVMe), daRW PeWUYePW WSRX dɰTSWɰW deW dScYQeRXW 
TɰdagSgMUYeW aZec PŭMRXMXYPɰ de PŭacXMZMXɰ aMRWM UYe Pe 
c]cPe ZMWɰ. CeW dScYQeRXW SRX dMZeVWeW fSVQeW : 
dScYQeRXW ɰcVMXW, caTWYPeW ZMdɰS, dɰƤW ɧ effecXYeV, 
RSXaQQeRX. 

URe cMRUYaRXaMRe dŭeRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe 
ZaYdSMW, XSYW c]cPeW cSRfSRdYW, ] cSQTVMW MWWYW de 
PŭɰcSPe TSWX-SbPMgaXSMVe, SRX XVaRWQMW deW dScYQeRXW aY\ 
cSRWeMPPeVW TɰdagSgMUYeW, ChVMWXSThe BSXƤePd eX TSRM 
PacMƤcS, UYM PeW SRX dɰTSWɰW WYV Pe WMXe-VeWWSYVceW dY 
SEPS. CeW VeWWSYVceW WSRX XSYXefSMW QaNSVMXaMVeQeRX 
deWXMRɰeW aY\ ɰPɯZeW deW cPaWWeW TVMQaMVeW. TSYW PeW 
eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe RŭSRX TaW fSVcɰQeRX 
XVaRWQMW Pe XVaZaMP effecXYɰ ɧ dMWXaRce aY SEPS. 

APSVW QɱQe UYŭYRe TaVXMe deW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR 
Th]WMUYe a ɰXɰ cVɰaXMZe TSYV TVSTSWeV deW WMXYaXMSRW 
dŭacXMZMXɰW aY\ ɰPɯZeW dYVaRX PŭaVVɱX deW cSYVW eR 
TVɰWeRXMeP, Pe SEPS Re WaMX TaW WM PeW acXMZMXɰW TVSTSWɰeW 
SRX ɰXɰ effecXYɰeW. LeW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR 
Th]WMUYe MRXeVVSgɰW WYTTSWeRX UYe WeYPW PeW ɰPɯZeW 
QSXMZɰW TaV PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe dYVaRX PeW cSYVW, SRX 
TaVXMcMTɰ aY\ acXMZMXɰW TVSTSWɰeW. Che^ PeW TPYW NeYReW, 
PSVWUYe PŭeRZMVSRReQeRX faQMPMaP eWX acXMf, PeW eRfaRXW Pe 
WSRX ɰgaPeQeRX. LŭMRZeWXMWWeQeRX RɰceWWaMVe de Pa TaVX 
deW eRWeMgRaRXW TSYV effecXYeV deW dScYQeRXW faMWaRX 
WeRW SY deW caTWYPeW ZMdɰS SY eRcSVe TSYV TVɰTaVeV deW 
WɰaRceW de WTSVX eR ZMWMScSRfɰVeRce eWX XVɯW MQTSVXaRX. 
TSYXefSMW, WePSR PeW MRfSVQaXMSRW VeɮYeW de Pa TaVX de 

ceVXaMRW ɰPɯZeW, MP WeQbPeVaMX UYe ceW dMWTSWMXMfW 
dŭacXMZMXɰW Re XSYcheRX UYŭYR faMbPe TSYVceRXage. 

APSVW QɱQe UYe PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce WeQbPe ɱXVe 
TPɰbMWcMXɰ daRW ceVXaMReW dMWcMTPMReW eX VeTVɰWeRXe YRe 
TeVWTecXMZe dŭaZeRMV daRW ceVXaMRW WecXeYVW de Pa 
fSVQaXMSR, MP WeQbPeVaMX UYe PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe WSMX 
dɰTSYVZYe de WSPYXMSRW efƤcaceW face ɧ PŭeRNeY 
gMgaRXeWUYe UYM cSRWMWXe ɧ eRgageV XSYW PeW ɰPɯZeW daRW 
Pa TVaXMUYe de PŭacXMZMXɰ Th]WMUYe dYVaRX PeW TɰVMSdeW 
dŭMRXeVVYTXMSR deW cSYVW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eR 
TVɰWeRXMeP. CSQQeRX aQeReV dY QSYZeQeRX ɧ effecXYeV 
de QaRMɯVe aYXSRSQe, daRW Pe UYSXMdMeR dŭeRfaRXW, 
dŭadSPeWceRXW SY de NeYReW adYPXeW ? Le dɰƤ eWX de XaMPPe 
eX QaPgVɰ Pŭe\cePPeRX XVaZaMP de RSQbVe dŭeRWeMgRaRXW 
dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe ZaYdSMW, ceXXe UYeWXMSR 
fSRdaQeRXaPe deQeYVe : cSQQeRX eRgageV PeW ɰPɯZeW ɧ 
ɱXVe acXMfW eX eR QSYZeQeRX PSVW dŭYRe MRXeVVYTXMSR deW 
cSYVW eR TVɰWeRXMeP ? PSYV cSRcPYVe, SR TeYX MQagMReV 
UYe PeW acXMZMXɰW WYWcMXaRX dY dɰƤ eRgageRX YR RSQbVe 
TPYW MQTSVXaRX de TaVXMcMTaRXW, de QɱQe UYe 
ceVXaMReQeRX PeW WɰaRceW de WTSVX eR ZMWMScSRfɰVeRce, 
QɱQe WŭMP WeQbPe cSQTPMUYɰ dŭaZSMV YR cSRXVɺPe UYaRX 
aY RSQbVe de TaVXMcMTaRXW SY eRcSVe dŭeR MQTSWeV Pa 
TVɰWeRce.  

 

PropoV recXeilliV par Magali DeVcoeXdreV le 
20 ao½W 2020 

UER DLGaFWLTXHV GH O’«GXFaWLRQ SK\VLTXH HW 
VSRUWLYH (UER-EPS), HaXWH �FROH P«GaJRJLTXH GX 

CaQWRQ GH VaXG (HEP VaXG), LaXVaQQH, SXLVVH  
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LA FORMATION DES ENSEIGNANTS SP�CIALISTES EN �DUCATION PHYSIQUE � 

DISTANCE : OPPORTUNIT� OU LEURRE ? 

R«VXm« 
La fSVQaXMSR deW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe daRW Pe caRXSR de VaYd VeTSWe WYV XVSMW a\eW : deW cSYVW 
XhɰSVMUYeW, deW WɰQMRaMVeW eR WaPPe de WTSVX, eX de Pa TVaXMUYe eR WXage. OV, aZec PŭaVVɱX deW cSYVW eR TVɰWeRXMeP dYVaRX 
Pe TVMRXeQTW 2020, PeW QSdaPMXɰW de fSVQaXMSR SRX dɿ ɱXVe adaTXɰeW, VeRdaRX TPYW cSQTPe\e PŭacUYMWMXMSR deW geWXeW 
TVSfeWWMSRRePW eX QSMRW fSRcXMSRRePPe PŭaPXeVRaRce eRXVe Pa XhɰSVMe eX Pa TVaXMUYe. A Pa PYQMɯVe deW VɰWYPXaXW dŭYR 
UYeWXMSRRaMVe aYUYeP PeW ɰXYdMaRXW SRX VɰTSRdY, RSYW TVɰWeRXeVSRW Pe cSRWXaX effecXYɰ TaV PeW ɰXYdMaRXW dŭɰdYcaXMSR 
Th]WMUYe, UYM QeRXMSRReRX RSXaQQeRX YRe dMfƤcYPXɰ accVYe ɧ effecXYeV deW PMeRW eRXVe Pa XhɰSVMe eX Pa TVaXMUYe eR 
VaMWSR de PŭabWeRce deW WɰQMRaMVeW eR WaPPe de WTSVX dŭYRe TaVX eX dŭaYXVe TaVX de PŭabWeRce de TVaXMUYe aYTVɯW deW 
ɰPɯZeW eR WXage. 

InWrodXcWion 
LeW ɰXYdeW de MaWXeV WecSRdaMVe 1 de Pa HaYXe ɰcSPe 
TɰdagSgMUYe (HEP) dY caRXSR de VaYd VeTSWeRX WYV YRe 
fSVQaXMSR de RMZeaY XeVXMaMVe UYM TeVQeX dŭacUYɰVMV PeW 
cSQTɰXeRceW TSYV eRWeMgReV aY WecSRdaMVe 1 (7H ɧ 11H 
de PŭɰcSPe SbPMgaXSMVe) eR SYMWWe. CSQbMRaRX deW aWTecXW 
dMdacXMUYeW, TɰdagSgMUYeW eX YRe fSVQaXMSR TVaXMUYe, Pe 
MaWXeV cSQTSVXe 120 cVɰdMXW ETCS VɰTaVXMW WYV deY\ 
aRW. La dMdacXMUYe de PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe WecSRdaMVe 1 
(deWXMRɰe aY\ TSVXeYVW dŭYR XMXVe acadɰQMUYe eR 
WcMeRceW dY WTSVX - a QMRMQa Pe BachePSV) We dɰVSYPe WYV 
YR WeQeWXVe de QM-fɰZVMeV ɧ ƤR QaM, ɧ VaMWSR de UYaXVe 
TɰVMSdeW hebdSQadaMVeW, deY\ TɰVMSdeW eR WaPPe de 
cSYVW eX deY\ TɰVMSdeW eR WaPPe de WTSVX (XSXaP 6 cVɰdMXW 
ETCS). LŭaWTecX TVaXMUYe de QMWeW eR WMXYaXMSR 
dŭeRWeMgReQeRX eR WaPPe de WTSVX, dŭMPPYWXVaXMSRW deW 
cSRceTXW XhɰSVMUYeW eX de PŭaTTVeRXMWWage de VɯgPeW de 
QɰXMeV TVSfeWWMSRRePPeW (faMVe aTTVeRdVe, dMffɰVeRcMeV, 
ɰZaPYeV, gɰVeV Pa cPaWWe, dSRReV deW cSRWMgReW, gɰVeV Pa 
dMZeVWMXɰ deW ɰPɯZeW, Pe XSYX daRW Pa PMgRɰe dY PPaR 
dŭɰXYdeW VSQaRd eX deW ɰZaPYaXMSRW caRXSRaPeW) WSRX 
deW ɰPɰQeRXW ceRXVaY\ de Pa fSVQaXMSR UYM faZSVMWeRX YR 
eRgageQeRX MQTSVXaRX deW ɰXYdMaRXW. Le ZɰcY 
ɰQSXMSRReP eX cSVTSVeP de WMXYaXMSRW TVaXMUYeW eR WaPPe 
de WTSVX TeVQeX PŭaTTVeRXMWWage de geWXeW 
TVSfeWWMSRRePW (DeWcSeYdVeW & OXXeX, 2020). OV, deTYMW 
Pe 16 QaVW 2020 eX NYWUYŭɧ Pa ƤR dY WeQeWXVe, aZec PŭaVVɱX 
deW cSYVW eR TVɰWeRXMeP, PeW fSVQaXeYVW RŭSRX TaW TY 
fSVQeV PeW ɰXYdMaRXW de Pa QɱQe QaRMɯVe, Pa fSVQaXMSR ɧ 
dMWXaRce a]aRX ɰXɰ Pa WeYPe TSWWMbPe. 

AZaRX dŭe\TSWeV Pa VɰaPMXɰ de ce WeQeWXVe TSYV PeW 
ɰXYdMaRXW WTɰcMaPMWXeW eR ɰdYcaXMSR Th]WMUYe, MP WeQbPe 
STTSVXYR de faMVe YR bVef XSYV dŭhSVM^SR de Pa PMXXɰVaXYVe 

aY RMZeaY de PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce, TPYW 
TaVXMcYPMɯVeQeRX daRW Pe chaQT de PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe. 

 

ToXr d̵hori]on de la formaWion ¢ 
diVWance en «dXcaWion ph\ViqXe 
APSVW UYe Pa PMXXɰVaXYVe cSRceVRaRX PŭeRWeMgReQeRX ɧ 
dMWXaRce eWX abSRdaRXe, ePPe VeWXe XVɯW cPaMVWeQɰe 
cSRceVRaRX PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe. De TPYW, Pa dMWXMRcXMSR 
eRXVe eRWeMgReQeRX eX fSVQaXMSR TVSfeWWMSRRePPe RŭeWX 
TaW TVɰWeRXe. NSYW ɰZSUYeVSRW dSRc XSYX ce UYŭeRgPSbe 
PeW Pe\MUYeW de dMWXaRce XeachMRg, WaRW WTɰcMƤcMXɰ 
aYcYRe. AcXYePPeQeRX PŭeRWeMgReQeRX eX Pa fSVQaXMSR ɧ 
dMWXaRce VeTSWeRX QaNSVMXaMVeQeRX WYV MRXeVReX aZec 
PŭYXMPMWaXMSR de TPaXefSVQeW TɰdagSgMUYeW TeVQeXXaRX 
dŭeRWeMgReV eX de fSVQeV XaRX de QaRMɯVe W]RchVSRe 
UYŭaW]RchVSRe (VMWcMSRe & DŭEPMa, 2019). 

La fSVQaXMSR ɧ dMWXaRce TeYX ɱXVe dɰƤRMe TaV UYaXVe 
ɰPɰQeRXW TVMRcMTaY\ : YR eRWeMgRaRX, YR SY TPYWMeYVW 
ɰXYdMaRXW, YR TVSgVaQQe de fSVQaXMSR eX YR cSRXVaX 
MQTPMcMXe SY e\TPMcMXe aZec YRe VecSRRaMWWaRce deW VɺPeW 
VeWTecXMfW de PŭeRWeMgRaRX eX deW ɰXYdMaRXW. IP WŭagMX dŭYRe 
QɰXhSde dŭeRWeMgReQeRX daRW PaUYePPe PŭeRWeMgRaRX eX 
PeW ɰXYdMaRXW WSRX WɰTaVɰW Th]WMUYeQeRX eX daRW 
PaUYePPe YR cSRXVaX dɰƤRMX PeW QSdaPMXɰW dŭeRWeMgReQeRX, 
dŭɰZaPYaXMSR eX de gYMdage (MSSVe & KeaVWPe], 2005). 

LeW aZaRXageW dŭYR eRWeMgReQeRX de PŭɰdYcaXMSR 
Th]WMUYe ɧ dMWXaRce TeYZeRX ɱXVe ZaVMɰW : ƥe\MbMPMXɰ deW 
cSRXeRYW, fSVQYPaXMSR cPaMVe deW SbNecXMfW, aYXS-
ɰZaPYaXMSR, VɰXVSacXMSRW eRXVe eRWeMgRaRX eX ɰXYdMaRXW, 
YXMPMWaXMSR de Pa XechRSPSgMe, MRdMZMdYaPMWaXMSR. 
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LŭMRXɰVɱX TVeQMeV VeWXe UYe Pe cYVWYW TeYX ɱXVe WYMZM TaV 
deW ɰXYdMaRXW de XSYX ɩge, TVSZeRaRX de XSYXeW PeW 
cSRXVɰeW gɰSgVaThMUYeW eX ɰXaRX eR WMXYaXMSR dŭeQTPSM ɧ 
XeQTW TPeMR SY TaVXMeP. La dMWXaRce TeVQeX ɰgaPeQeRX de 
dMQMRYeV PeW cSɿXW eX SffVe deW WSPYXMSRW MRdMZMdYePPeW 
UYM TeVQeXXeRX de dMffɰVeRcMeV PeW beWSMRW de fSVQaXMSR 
(KM^MPeX, 2011). UR aYXVe aWTecX TSWMXMf dŭYRe ɰdYcaXMSR 
Th]WMUYe ɧ dMWXaRce WeVaMX, dŭaTVɯW Pa PMXXɰVaXYVe, de 
faZSVMWeV YRe TVaXMUYe aYXSRSQe dY WTSVX XSYX aY PSRg 
de Pa ZMe (CheR, 2014). CecM TeVQeXXVaMX de XeRdVe ZeVW 
YRe TVaXMUYe aYXSRSQe eX ɰZMXeVaMX Pa fVacXYVe eRXVe Pa ƤR 
de Pa WcSPaVMXɰ SbPMgaXSMVe eX PŭeRXVɰe daRW Pa ZMe acXMZe.  

ER VeZaRche, d'aTVɯW YaQaR (2009), MP WeQbPeVaMX UYe 
PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe ɧ dMWXaRce eRgeRdVe deW dMfƤcYPXɰW 
TSYV ceVXaMRW ɰXYdMaRXW, cSQTXe XeRY de PŭabWeRce de 
cSVVecXMSRW eX dY RMZeaY dŭaYXSRSQMe MQTSVXaRX aXXeRdY 
daRW Pe XVaZaMP.  

DYVaRX Pa TaRdɰQMe dY TVMRXeQTW 2020, de RSQbVeYWeW 
fSVQaXMSRW SRX ɰXɰ SVgaRMWɰeW ɧ dMWXaRce, QeXXaRX aMRWM 
eR PYQMɯVe PeW aZaRXageW eX MRcSRZɰRMeRXW TSXeRXMePW 
VeWWeRXMW TaV PeW ɰXYdMaRXW (WMPPMaQW, MaVXMRaWeO, CaVSRe 
& SaRdeVW, 2020). PSYV ceVXaMRW cheVcheYVW, Pa cVMWe PMɰe 
ɧ Pa COVID-19 SffVe aY\ W]WXɯQeW de fSVQaXMSR eX 
dŭeRWeMgReQeRX YRe STTSVXYRMXɰ de dɰQSRXVeV 
PŭefƤcacMXɰ de PŭeRWeMgReQeRX eX de Pa fSVQaXMSR ɧ 
dMWXaRce (WMPPMaQWSR, E]RSR & PSXXeV, 2020). 

  

ConVWaWV deV «WXdianWV en «dXcaWion 
ph\ViqXe 
A Pa ƤR dY WeQeWXVe de TVMRXeQTW 2020, PeW 36 ɰXYdMaRXW 
WTɰcMaPMWXeW dY QSdYPe dMdacXMUYe (WecSRdaMVe 1) SRX ɰXɰ 
WSPPMcMXɰW TSYV VɰTSRdVe ɧ YR UYeWXMSRRaMVe eR PMgRe aƤR 

de VeRWeMgReV Pa TeVXMReRce eX PŭYXMPMXɰ dY QSdYPe TSYV Pa 
TVaXMUYe TVSfeWWMSRRePPe, XaRX PSVW deW cSYVW eX 
WɰQMRaMVeW eR TVɰWeRXMeP UYe PSVW de Pa fSVQaXMSR ɧ 
dMWXaRce (deW caTWYPeW XhɰSVMUYeW SRX VeQTPacɰ PeW 
cSYVW eX deY\ XVaZaY\ de gVSYTeW SRX ɰXɰ effecXYɰW ɧ Pa 
TPace deW WɰQMRaMVeW TVaXMUYeW). Ce UYeWXMSRRaMVe ɰXaMX 
cSQTSWɰ de ReYf UYeWXMSRW feVQɰeW aZec YRe ɰchePPe de 
LMOeVX aPPaRX de 1 = TVɯW MRWaXMWfaMWaRX ɧ 7 = TVɯW 
WaXMWfaMWaRX (e.g., m PeVXMReRce eX YXMPMXɰ deW cSRXeRYW dY 
QSdYPe TSYV ZSXVe TVaXMUYe eR WXage |), eX de UYaXVe 
UYeWXMSRW SYZeVXeW TeVQeXXaRX de VecYeMPPMV deW 
VeQaVUYeW PMbVeW deW ɰXYdMaRXW (e.g., m QYe deZVaMX-SR 
gaVdeV de ceXXe TɰVMSde MRɰdMXe ? |). ATVɯW deY\ VePaRceW, 
25 ɰXYdMaRXW SRX cSQTPɰXɰ Pe UYeWXMSRRaMVe. LeW 
VɰTSRWeW deW ɰXYdMaRXW QeXXeRX eR ɰZMdeRce ceVXaMReW 
dMffɰVeRceW eRXVe PeW cSYVW eR TVɰWeRXMeP eX ɧ dMWXaRce. 
LeW TVeQMeVW WSRX MdeRXMƤɰW cSQQe YXMPeW, MRXɰVeWWaRXW, 
bMeR aQeRɰW eX TeVQeXXaRX dŭaQɰPMSVeV PeW 
cSRRaMWWaRceW (e.g., m LeW cSYVW XhɰSVMUYeW SRX ɰXɰ 
dMZeVW eX ZaVMɰW eX SRX TeVQMW dŭaQɰPMSVeV RSW 
cSRRaMWWaRceW |, m TSYNSYVW aYWWM efƤcace TSYV faMVe 
deW XVaRWfeVXW YRe fSMW daRW RSXVe WXage |) aPSVW UYe 
TSYV PeW WecSRdW, QɱQe WM PeW caTWYPeW WSRX MdeRXMƤɰeW 
cSQQe ɰXaRX cPaMVeW eX e\TPMcMXeW, Pa dMQeRWMSR 
chVSRSThage eX PŭabWeRce de cadVe aTTaVaMWWeRX : 
dMfƤcYPXɰ ɧ WYMZVe eX ɧ faMVe deW PMeRW, chaVge de XVaZaMP 
cYQYPɰe XVɯW MQTSVXaRXe, QaRUYe dŭɰchaRgeW aZec PeW 
TaMVW (e.g., m TVST de XVaZaMP de gVSYTe aPSVW UYe RSYW Re 
TSYZMSRW TaW RSYW ZSMV. TVST de WYVchaVge de XVaZaMP |). 
CeW aWTecXW RɰgaXMfW WSRX cSVVSbSVɰW TaV YRe dMfƤcYPXɰ 
QaNeYVe ɧ faMVe deW PMeRW eRXVe PeW cSRceTXW XhɰSVMUYeW 
eX Pa TVaXMUYe, eR VaMWSR de PŭabWeRce de TVaXMUYe eR WaPPe 
de WTSVX (e.g., m DMfƤcMPe de QeXXVe eR PMeR Pa XhɰSVMe aZec 
Pa TVaXMUYe WaRW ZMZVe Pŭe\TɰVMeRce eR WaPPe PSVW deW 
WɰQMRaMVeW |). ER effeX, WeYPW UYaXVe WɰQMRaMVeW SRX TY 
We dɰVSYPeV eR WaPPe de WTSVX aZaRX Pe WeQM-cSRƤReQeRX ; 
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ceY\-cM SRX ɰXɰ TPɰbMWcMXɰW TaV PeW ɰXYdMaRXW, RSXaQQeRX 
caV MPW TeVQeXXaMeRX dŭeffecXYeV deW XVaRWfeVXW TSYV Pa 
TVaXMUYe eR WXage eX UYŭMPW dSRRaMeRX dY WeRW ɧ Pa 
XhɰSVMe.  

ERƤR, ɧ Pa UYeWXMSR : UYe deZVaMX-SR gaVdeV de ceXXe 
TɰVMSde MRɰdMXe ? LeW VɰTSRWeW ɰXaMeRX XSYXeW SVMeRXɰeW 
ZeVW Pe QɱQe cSRWXaX : We fSVQeV ɧ dMWXaRce eWX 
TSWWMbPe, QaMW Pa fSVQaXMSR eR WaPPe de WTSVX eWX 
MRdMWTeRWabPe (e.g., m QYe cŭeWX TSWWMbPe de XVaZaMPPeV ɧ 
dMWXaRce, QaMW UYe cePa Re VeQTPaceVa TaW Pa WaPPe de 
WTSVX eX Pe cSRcVeX. IP eWX MRdMWTeRWabPe UYŭYR fYXYV 
eRWeMgRaRX TaWWe TaV PŭeRWeMgReQeRX eR TVɰWeRXMeP |). 
AMRWM, Pa TVaXMUYe eWX eWWeRXMePPe, dY TSMRX de ZYe deW 
ɰXYdMaRXW, TSYV UYe Pe QSdYPe faWWe WeRW. IP WeQbPeVaMX 
dɯW PSVW UYe Pa fSVQaXMSR ɧ dMWXaRce eR dMdacXMUYe de 
PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe Re VeQTPMWWe TaW Wa fSRcXMSR de 
fSVQaXMSR TVSfeWWMSRRePPe, dŭYRe TaVX eR VaMWSR de 
PŭabWeRce de TSYZSMV ZMZVe cSVTSVePPeQeRX PeW WɰQMRaMVeW 
eR WaPPe de WTSVX eX dŭaYXVe TaVX dY faMX de Re TaW TSYZSMV 
ɰchaRgeV eRXVe fSVQaXeYVW eX ɰXYdMaRXW WYV PeW 
TVɰSccYTaXMSRW TVSfeWWMSRRePPeW. 

 

OpporWXniW« oX leXrre ? 
A Pa PYQMɯVe deW VɰTSRWeW deW ɰXYdMaRXW aY WYNeX de 
PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce, MP RSYW WeQbPe caTMXaP de 
VePeZeV PŭMQTSVXaRce dY ZɰcY TaV Pe cSVTW daRW Pa 
fSVQaXMSR deW fYXYVW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]MUYe 
(DeWcSeYdVeW & OXXeX, 2020). Le ZɰcY TaV Pe cSVTW PSVW 
deW aTTVeRXMWWageW MQTPMcMXeW (geWXMSR de Pa cPaWWe, dY 
QaXɰVMeP, deW fSVQeW de XVaZaMP, eXc.) ; Pe ZɰcY TaV Pe cSVTW 
deW acXMZMXɰW Th]WMUYeW UYM dSMZeRX ɱXVe ɰTVSYZɰeW TSYV 
faMVe WeRW aƤR de faZSVMWeV PŭaVXMcYPaXMSR eRXVe Pa XhɰSVMe 

eX Pa TVaXMUYe ; Pe ZɰcY TaV Pe cSVTW PSVW dŭɰchaRgeW MR 
ZMZS TSYV VɰgYPeV PeW aTTVeRXMWWageW eX RɰgScMeV Pe WeRW 
deW WaZSMVW m TSYV eRWeMgReV | eX deW WaZSMVW m ɧ 
eRWeMgReV | ; Pe ZɰcY TaV Pe cSVTW de WaZSMV-faMVe 
WTɰcMƤUYeW aY RMZeaY WɰcYVMXaMVe (QMWe eR TPace dY 
QaXɰVMeP, geWXMSR SVgaRMWaXMSRRePPe, geWXeW dŭaMde eX 
dŭaWWYVage, TPaceQeRX daRW Pa WaPPe de WTSVX deW 
eRWeMgRaRXW eX deW ɰPɯZeW, PaRgage cSVTSVeP, eXc.) ; Pe 
ZɰcY TaV Pe cSVTW dŭYR eRWeMgReQeRX daRW deW PMeY\ 
dMZeVW (WaPPe de WTSVX, XeVVaMRW e\XɰVMeYVW, TMWcMRe, 
TaXMRSMVe, eXc.), UYM VeUYMeVX eR fSVQaXMSR deW WɰUYeRceW 
MR WMXY TYMWUYe PeW TPaceQeRXW eR WXage Re gaVaRXMWWeRX 
TaW ceXXe dMZeVWMXɰ. NSW VɰWYPXaXW QSRXVeRX, UYe QaPgVɰ 
Pa cVMWe de Pa COVID-19, PeW W]WXɯQeW de fSVQaXMSR Re 
TaVZMeRReRX TaW ɧ ɱXVe WaXMWfaMWaRXW TSYV ceVXaMRW 
WecXeYVW, RSXaQQeRX cePYM de Pa fSVQaXMSR deW 
eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe, aPSVW QɱQe UYe Pa 
PMXXɰVaXYVe XVɯW VɰceRXe (WMPPMaQWSR, E]RSR & PSXXeV, 
2020) ɰZSUYe YRe STTSVXYRMXɰ dŭefƤcacMXɰ TSYV PeW 
dMWTSWMXMfW de fSVQaXMSR.  

PSYV cSRcPYVe, RSYW TSYZSRW afƤVQeV UYe Pa WTɰcMƤcMXɰ 
de PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eX de Pa fSVQaXMSR deW ɰXYdMaRXW 
ɧ TaVXMV dŭe\TɰVMeRceW cSVTSVePPeW VeRd Pa fSVQaXMSR eR 
TVɰWeRXMeP MRdMWTeRWabPe, UYŭMP WŭagMWWe de ZMZVe WSR cSVTW 
eX dŭaTTVeRdVe TaV Pe cSVTW, de VeWWeRXMV deW ɰQSXMSRW eX 
PeW QeXXVe aY WeVZMce dY dɰZePSTTeQeRX SY eRcSVe de 
dɰZePSTTeV deW VaTTSVXW WScMaY\ TSYV aTTVeRdVe. 
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LA VID�O 360r POUR LA FORMATION PROFESSIONNELLE DES ENSEIGNANTS 

UN NOUVEL OUTIL POUR LES FORMATEURS  

R«VXm« 
Le cSRƤReQeRX gɰRɰVaPMWɰ PMɰ ɧ Pa TaRdɰQMe de CSZMd-19 a cSRdYMX RSQbVe de fSVQaXeYVW ɧ XVaRWfSVQeV 
VadMcaPeQeRX PeYVW TVaXMUYeW de fSVQaXMSR. NSYW TVɰWeRXSRW McM PŭYWage dŭYR RSYZeaY X]Te de ZMdɰS TSYV aWWYVeV 
PŭaccSQTagReQeRX de Pa fSVQaXMSR TVSfeWWMSRRePPe deW ɰXYdMaRXW : Pa ZMdɰS 360q. DaRW Pe cadVe dŭYR TVSNeX de 
VecheVche ƤRaRcɰ, Pa TPaXefSVQe FSVQ@XMSR360 (RSche, 2020a) a ɰXɰ dɰZePSTTɰe eR FVaRce TSYV Pa fSVQaXMSR deW 
fYXYVW eRWeMgRaRXW dŭɕdYcaXMSR Ph]WMUYe (EP). DMffɰVeRXW YWageW de ce X]Te de ZMdɰS WSRX TVɰWeRXɰW (eR TVɰWeRXMeP eX 
eR PMgRe) aMRWM UYe PeW effeXW fSVQaXMfW WYWcMXɰW. URe XeRXaXMZe TMPSXe de VecSYVW ɧ ceW SYXMPW WYggɯVe PeYV TeVXMReRce 
TSYV accSQTagReV Pe dɰZePSTTeQeRX TVSfeWWMSRReP deW fYXYVW eRWeMgRaRXW, ZSMVe TaPPMeV YR QaRUYe 
dŭe\TɰVMQeRXaXMSR eR WXage eR TɰVMSde de cSRƤReQeRX. 

InWrodXcWion 
Le cSRXe\Xe de TaRdɰQMe PMɰ ɧ Pa COVID-19 a XVaRWfSVQɰ 
VadMcaPeQeRX PeW QSdaPMXɰW dŭeRWeMgReQeRX daRW Pe 
QSRde eRXMeV. Face ɧ PŭMQTSWWMbMPMXɰ TSYV TPYW de 70% de 
Pa TSTYPaXMSR ɰXYdMaRXe QSRdMaPe ɧ fVɰUYeRXeV 
Th]WMUYeQeRX PeW ɰcSPeW eX PeW YRMZeVWMXɰW(1), PeW 
QSdaPMXɰW de fSVQaXMSR SRX ɰXɰ bSYPeZeVWɰeW. 
LŭMRNSRcXMSR ɧ m baWcYPeV ZeVW PŭeLeaVRMRg | (APSRWS 
VMPcheW, DeXVS^, HaYWQaR eX VeVTSSVXeR, 2020) a cSRdYMX 
ɧ deW XVaRWfSVQaXMSRW ɧ QaVche fSVcɰe ZeVW 
PŭeRWeMgReQeRX ɧ dMWXaRce, adSWWɰ ɧ PŭYWage dŭSYXMPW 
RYQɰVMUYeW ZaVMɰW. SM ceXXe XVaRWfSVQaXMSR WŭeWX STɰVɰe 
aZec YRe facMPMXɰ VePaXMZe TSYV ceVXaMRW eRWeMgReQeRXW 
XhɰSVMUYeW, Pe caW de Pa fSVQaXMSR TVɰ-TVSfeWWMSRRePPe 
WŭeWX aZɰVɰ aYXVeQeRX TPYW cSQTPe\e ɧ gɰVeV. La 
fSVQaXMSR TVɰ-TVSfeWWMSRRePPe VeTSWe WYV YRe 
aVXMcYPaXMSR eRXVe deW aTTSVXW XhɰSVMUYeW (VePaXMfW ɧ Pa 
geWXMSR de cPaWWe, aY\ aTTVeRXMWWageW QSXeYVW, eXc.), 
deW WMXYaXMSRW dŭSbWeVZaXMSR de PeɮSRW dŭɰdYcaXMSR 
Th]WMUYe eR WXage (PeɮSRW aWWYVɰeW TaV YR XYXeYV) eX deW 
cSYVW eR TVɰWeRXMeP ɧ PŭYRMZeVWMXɰ TSVXaRX WYV PŭaRaP]We 
deW WMXYaXMSRW SbWeVZɰeW, de TVSbPɯQeW eX 
UYeWXMSRReQeRX TVSfeWWMSRRePW (VɰaPMWɰ aZec YR 
fSVQaXeYV YRMZeVWMXaMVe). ER effeX, daRW Pe cSRXe\Xe dŭYR 
cSRƤReQeRX gɰRɰVaPMWɰ, PeW ɰXYdMaRXW Re TSYZaMeRX TaW 
accɰdeV aY\ PMeY\ de WXage eX ] ZMZVe deW e\TɰVMeRceW 
TeVWSRRePPeW UYM, VɰƥɰchMeW a TSWXeVMSVM aZec Pe gYMdage 
de PŭeRWeMgRaRX YRMZeVWMXaMVe, faZSVMWaMeRX Pa cSRWXVYcXMSR 
de cSQTɰXeRceW TVSfeWWMSRRePPeW. CeXXe cSRXVaMRXe a 

cSRdYMX PeW fSVQaXeYVW ɧ VePeZeV YR dSYbPe chaPPeRge : 
aWWYVeV deW cSYVW ɧ dMWXaRce eX TeVQeXXVe Pa cSRXMRYMXɰ 
de Pa fSVQaXMSR TVSfeWWMSRRePPe deW fYXYVW eRWeMgRaRXW 
dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe, aVXMcYPɰe ɧ deW e\TɰVMeRceW 
ZɰcYeW MR WMXY (e\TɰVMeRceW dŭSbWeVZaXMSR eX/SY 
dŭMRXeVZeRXMSR). DaRW ce cSRXe\Xe, RSYW aZSRW STXɰ, eR 
XaRX UYe fSVQaXeYVW, TSYV PŭYWage de ZMdɰS ɧ 360q de 
WMXYaXMSRW VɰePPeW de cPaWWe. Le TVSNeX FSVQ@XMSR360 
(RSche, 2020a, ƤRaRceQeRX IDEX-ISITE 16-IDEX-0001, 
CAP 20-25) eWX dɰZePSTTɰ deTYMW WeTXeQbVe 2018, aY 
WeMR de PŭUFR-STAPS (URMXɰ de FSVQaXMSR eX de 
RecheVche eR ScMeRceW eX TechRMUYeW deW AcXMZMXɰW 
Ph]WMUYeW eX STSVXMZeW) de PŭURMZeVWMXɰ CPeVQSRX 
AYZeVgRe (FVaRce). LŭSbNecXMf eWX dŭaccSQTagReV Pa 
fSVQaXMSR TVSfeWWMSRRePPe deW fYXYVW eRWeMgRaRXW eR 
YXMPMWaRX deW VeWWSYVceW ZMdɰS dSRX Pe fSVQaX eWX de 360q 
(FMgYVe 1). La WTɰcMƤcMXɰ de ce fSVQaX ZMdɰS eWX de 
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FLJXUH 1. E[HPSOH G’XQH YLG«R 360r WLU«H GH Oa SOaWHIRUPH 
FRUP@WLRQ360  

;ϭͿ https͗ͬͬfr͘unesco͘orgͬcovidϭϵͬeducationresponse 



TeVQeXXVe ɧ Pa TeVWSRRe UYM ZMWMSRRe de chSMWMV eX de 
TSYZSMV chaRgeV dŭaRgPe de ZYe. Le cSRXe\Xe WaRMXaMVe 
dɰcVMX RSYW a cSRdYMXW ɧ accɰPɰVeV PŭYWage de ce X]Te de 
ZMdɰS eR PMgRe. 

 

La Yid«o 360r en formaWion deV 
enVeignanWV 
Le fSVQaX ZMdɰS 360q eWX YR fSVQaX VePaXMZeQeRX VɰceRX 
dSRX PŭYWage WŭeWX dɰQScVaXMWɰ daRW PeW aRRɰeW 2010. Sa 
QSbMPMWaXMSR daRW Pa fSVQaXMSR deW eRWeMgRaRXW 
deQeYVe eRcSVe cSRƤdeRXMePPe, TaVXMcYPMɯVeQeRX daRW Pa 
fSVQaXMSR deW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe. 
WaPWhe eX DVMZeV (2019) SRX ceTeRdaRX QSRXVɰ UYe 
PŭYWage de ZMdɰSW 360q TeVQeX : 1) de faMVe ɰZSPYeV Pa 
UYaPMXɰ deW SbWeVZaXMSRW eX deW aRaP]WeW Vɰƥe\MZeW deW 
ɰXYdMaRXW WYV PeYV TVSTVe eRWeMgReQeRX (daRW YR 
cSRXe\Xe de QMcVS-eRWeMgReQeRX)(2) eX 2) de PeYV SffVMV Pa 
TSWWMbMPMXɰ de m VeZMZVe | Pa WMXYaXMSR cSQQe WŭMPW ɰXaMeRX 
ɧ RSYZeaY TVɰWeRXW eR cPaWWe eX aMRWM de dɰZePSTTeV YRe 
Vɰƥe\MSR MRcaVRɰe eX WMXYɰe (VaVePa, ThSQTWSR eX RSWch, 
1991). CeW TeRWɰeW fSRX VɰfɰVeRce aY\ WeRXMQeRXW 
(ɰQSXMSRW VeWWeRXMeW) eX aY\ cSQTSVXeQeRXW 
(QSYZeQeRXW cSVTSVePW) baWɰW WYV RSW e\TɰVMeRceW 
WeRWSVMePPeW eX WYV RSW TSWMXMSRW cSVTSVePPeW daRW YRe 
WMXYaXMSR dSRRɰe, McM deW WMXYaXMSRW de cPaWWe. QYaRX ɧ 
ePPe, PŭɰXYde de TheePeR, ZaR deR BeeQX eX deR BVSO 
(2019) a QSRXVɰ UYe Pe VecSYVW ɧ Pa ZMdɰS 360q daRW Pa 
fSVQaXMSR deW eRWeMgRaRXW TeVQeXXaMX ɧ ceW deVRMeVW de 
TSYZSMV YXMPMWeV de faɮSR TPYW TVɰcMWe PeW cSRRaMWWaRceW 
XhɰSVMUYeW ɰXYdMɰeW ɧ PŭYRMZeVWMXɰ TSYV aRaP]WeV ƤReQeRX 
PeW WMXYaXMSRW dŭeRWeMgReQeRX/aTTVeRXMWWageW. ER effeX, 
WYMXe aY ZMWMSRReQeRX de ZMdɰSW 360q, PeW ɰXYdMaRXW SRX 
ɰXɰ caTabPe dŭaRaP]WeV aZec YRe TPYW gVaRde acYMXɰ PeW 
VePaXMSRW eRWeMgRaRX/ɰPɯZeW eX de caVacXɰVMWeV ceW 
deVRMɯVeW : VePaXMSRW dMVecXMZeW, cSRƥMcXYePPeW SY eRcSVe 
cSQTVɰheRWMZeW (PeRRMRgW, BVeOePQaRW, SadPeV, 
CPaeWWeRW, ZaR deV WaRX eX TaVX[MNO, 2018). CeXXe ɰXYde 
QSRXVe PŭMRXɰVɱX dŭaWWScMeV Pe ZMWMSRReQeRX de ZMdɰSW ɧ 

360q ɧ deW cSRRaMWWaRceW XhɰSVMUYeW aƤR de dɰZePSTTeV 
YRe QeMPPeYVe caTacMXɰ dŭaRaP]We che^ PeW ɰXYdMaRXW. 
CeTeRdaRX, aYcYRe ɰXYde Rŭa ɰXɰ QeRɰe cSRceVRaRX 
PŭYWage de ce X]Te de XechRSPSgMe daRW Pa cadVe de Pa 
fSVQaXMSR deW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe. 

LŭSbNeX dY TVɰWeRX aVXMcPe eWX de QSRXVeV Pa TeVXMReRce de 
PŭYWage de Pa ZMdɰS 360q TSYV accSQTagReV Pe 
dɰZePSTTeQeRX TVSfeWWMSRReP deW fYXYVW eRWeMgRaRXW eX 
PeW TVeQMɯVeW e\TɰVMeRceW dŭeRWeMgReQeRX ZɰcYeW eR 
WXage ZSMVe TaPPMeV PŭabWeRce de WXage eR TɰVMSde de 
cSRƤReQeRX. 

 

OrganiVaWion dX diVpoViWif de formaWion 
profeVVionnaliVanWe deV fXWXrV 
enVeignanWV d̵«dXcaWion ph\ViqXe en 
France 
Le dMWTSWMXMf de fSVQaXMSR habMXYeP SffeVX aY\ ɰXYdMaRXW 
eR WecSRde aRRɰe YRMZeVWMXaMVe eR FVaRce TVeRd aTTYM 
WYV YR WXage UYM WŭeffecXYe YR NSYV TaV WeQaMRe dYVaRX 
YR WeQeWXVe. AY cSYVW de PeYV WXage, PeW ɰXYdMaRXW WSRX 
MRZMXɰW ɧ SbWeVZeV deW cPaWWeW eR ɰdYcaXMSR Th]WMUYe (eR 
cSPPɯge SY eR P]cɰe) eX ɧ TVeRdVe eR QaMR YRe TaVXMe 
dŭYRe PeɮSR (ɰchaYffeQeRX, WMXYaXMSR dŭaTTVeRXMWWage, 
eXc.). ER TaVaPPɯPe, MPW bɰRɰƤcMeRX de XVaZaY\ dMVMgɰW ɧ 
PŭYRMZeVWMXɰ (10 cSYVW eR TVɰWeRXMeP de 2 heYVeW), UYM WSRX 
cSRWacVɰW ɧ PŭaRaP]We deW WMXYaXMSRW de cPaWWeW UYŭMPW 
SRX TY SbWeVZeV eX/SY ƤPQeV. Le bYX eWX de PeW 
eRcSYVageV ɧ VɰƥɰchMV aZec PeYVW TaMVW eX Pe fSVQaXeYV 
YRMZeVWMXaMVe WYV deW dMfƤcYPXɰW VeRcSRXVɰeW SY WYV deW 
geWXeW TVSfeWWMSRRePW SbWeVZɰW che^ PeYV XYXeYV. DaRW Pe 
cadVe deW cSYVW eR TVɰWeRXMeP, RSYW YXMPMWSRW deW ZMdɰSW 
360q MWWYeW dY TVSNeX FSVQ@XMSR360 (RSche, 2020a) WYV 
ɰcVaR dŭSVdMRaXeYV. LŭaRaP]We de PŭYWage de ce X]Te de 
ZMdɰSW eR TVɰWeRXMeP, PSVW dY ZMWMSRReQeRX ɧ PŭɰcVaR 
dŭSVdMRaXeYV, a VɰZɰPɰ UYe ceW ZMdɰSW eR cSQTPɰQeRX 
dŭaYXVeW VeWWSYVceW ZMdɰS (TaV e\eQTPe eR TPaR PaVge eX 
eQbaVUYɰ) cSRWXMXYeRX YRe aMde TSYV PeW ɰXYdMaRXW TSYV 
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FMgYVe 2.UWage deW ZMWMS-caWUYeW eR TVɰWeRXMeP 

SMXYaXMSR de ZMWMSRRage aZec ZMWMS-caWUYe CaTXYVe dŭɰcVaR de PŭacXMZMXɰ de ZMWMSRRage daRW Pe ZMWMS-caWUYe  

;Ϯ Le micro-enseignement a été développé dans les années ϲϬ à l’Université de Stanford et il repose sur la mise en œuvre de situation d’enseiͲ
gnement aménagée ;réduction du nombre d’élèves, de la durée et des contenus d’enseignementͿ, afin de favoriser l’acquisition d’habiletés 
d’enseignement ͗ les étudiants étaient amenés à se focaliser sur des habiletés spécifiques pour apprendre à se les représenter et ensuite à les 
répéter pour les automatiser͘  



WaMWMV PeW caVacXɰVMWXMUYeW deW WMXYaXMSRW 
dŭeRWeMgReQeRX/aTTVeRXMWWage eX PeW VeWMXYeV daRW PeYV 
cSRXe\Xe SVMgMRaP dSRX Pe dɰcSYVW de Pa PeɮSR gPSbaPe 
(RSche eX GaP-PeXMXfaY\, 2017 ; RSche eX RSPPaRd, 2020b). 
LeW ZMdɰSW 360q TeYZeRX aYWWM ɱXVe ZMWMSRRɰeW WYV 
WQaVXThSRe aZec SY WaRW ZMWMS-caWUYe (FMgYVe 2). 

La ƤgYVe 2 TVɰWeRXe PŭYWage de ZMdɰSW 360q PSVW de cSYVW 
eR TVɰWeRXMeP. LeW ɰXYdMaRXW WcaRRaMeRX YR QR cSde aZec 
PeYV WQaVXThSRe, TYMW MRWɰVaMeRX ce deVRMeV daRW YR 
caWUYe RV (fSYVRM aY\ ɰXYdMaRXW) aƤR de dɰcSYZVMV Pa 
WMXYaXMSR de cPaWWe.  

LeW ɰXYdeW QeRɰeW TPYW WTɰcMƤUYeQeRX WYV PŭYWage de 
ZMdɰS 360q eR TVɰWeRXMeP QaMW aZec ZMWMS-caWUYe (RSche 
eX RSPPaRd, WSYW TVeWWe, 2019) SRX VɰZɰPɰ UYe cePYM-cM 
WŭaccSQTagRe : 1) dŭYRe e\TɰVMeRce ZɰcYe 
dŭm MQQeVWMSR | daRW Pa WMXYaXMSR de cPaWWe cSRdYMWaRX 
PeW ɰXYdMaRXW ɧ We WeRXMV cSQQe eR WMXYaXMSR de cS-
MRXeVZeRXMSR, eX 2) de Pa cSRWXVYcXMSR de cSRRaMWWaRceW 
RSYZePPeW TSYV eRWeMgReV (VePaXMZe TaV e\eQTPe ɧ 
PŭaQɰRageQeRX dY QaXɰVMeP, Pa geWXMSR dY gVSYTe cPaWWe 
SY eRcSVe WYV PeW geWXeW TVSfeWWMSRRePW de VɰgYPaXMSR 
QMW eR �YZVe TaV PŭeRWeMgRaRX ZMWMSRRɰe).  

LeW deWcVMTXMSRW UYe PeW ɰXYdMaRXW fSRX deW e\TɰVMeRceW 
UYŭMPW ZMZeRX PSVW dY ZMWMSRRage de ceW ZMdɰSW QSRXVeRX 
UYŭMPW We WeRXeRX m TVMW | daRW Pa WMXYaXMSR de cPaWWe UYM 
PeYV eWX dSRRɰe ɧ ZSMV. IPW Re WSRX TPYW WeYPeQeRX 
WTecXaXeYVW de Pa WMXYaXMSR QaMW deZMeRReRX acXeYVW aY 
WeMR de cePPe-cM eR eRdSWWaRX deW TVɰSccYTaXMSRW 
TVSTVeW ɧ YR cS-MRXeVZeRaRX aZec PŭeRWeMgRaRX ZMWMSRRɰ. 
AMRWM, MPW cVɰeRX, daRW Pa d]RaQMUYe dY ZMWMSRRage deW 
ZMdɰSW, YR eRgageQeRX WYbNecXMf de cS-MRXeVZeRXMSR aZec 
PŭeRWeMgRaRX, UYM WŭaccSQTagRe de TeVceTXMSRW, 
dŭacXMSRW, eX de cSRRaMWWaRceW affɰVeRXeW dSRX PeW 
cSRXeRYW TeYZeRX SffVMV deW VeWWSYVceW TeVXMReRXeW ɧ Pa 
Vɰƥe\MSR TSYV PeW TVɰTaVeV aY\ e\TɰVMeRceW UYŭMPW 
TSYVVaMeRX ZMZVe eR WXage. PaV aMPPeYVW, Pe ZMWMSRRage de 
ZMdɰSW de PeɮSRW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eR fSVQaX 360q 
We caVacXɰVMWe TaV YRe acXMZMXɰ dŭe\TPSVaXMSR deW 
WMXYaXMSRW. LeW chaRgeQeRXW de TPaR eX de dMWXaRce TaV 
VaTTSVX aY\ TVSXagSRMWXeW WSRX YXMPMWɰW TSYV SbWeVZeV eX 

cSQTVeRdVe PŭSVgaRMWaXMSR WTaXMaPe de Pa cPaWWe 
(QaXɰVMePW, gVSYTeW dŭɰPɯZeW, eXc.) eX PeW acXMZMXɰW 
cSRNSMRXeW de PŭeRWeMgRaRX eX deW ɰPɯZeW. La 
TVSbPɰQaXMUYe dY QaMRXMeR deW ɰPɯZeW aY XVaZaMP eWX 
VɰcYVVeRXe che^ PeW ɰXYdMaRXW. EPPe PeW cSRdYMX ɧ VɰƥɰchMV 
aY\ TSXeRXMaPMXɰW dŭacXMSR UYM WŭSffVeRX ɧ PŭeRWeMgRaRX eX ɧ 
eRZMWageV de RSYZePPeW faɮSRW dŭMRXeVZeRMV aYTVɯW deW 
ɰPɯZeW : QSdaPMXɰW de VɰgYPaXMSR cSPPecXMZeW eX/SY 
MRdMZMdYePPeW, VɰgYPaXMSR XacXMPe deW cSRdYMXeW QSXVMceW, 
dMQeRWMSRW TVS\ɰQMUYeW deW geWXeW TVSfeWWMSRRePW, 
VecSYVW ɧ deW WYTTSVXW XePW UYe deW ƤcheW SY YRe 
XabPeXXe RYQɰVMUYe, eXc.  

 

UVage de Yid«o 360r en ligne 
LeW cSRdMXMSRW dŭeRWeMgReQeRX gɰRɰVɰeW TaV Pe 
cSRƤReQeRX RSYW SRX cSRdYMXW ɧ MQagMReV deW YWageW 
eR PMgRe deW ZMdɰSW 360q aƤR dŭaWWYVeV Pa cSRXMRYMXɰ de Pa 
fSVQaXMSR TVSfeWWMSRRePPe. LeW ZMdɰSW ɰXaMeRX YXMPMWɰeW 
PSVW de TD eR PMgRe WYTTSVXɰW TaV YR PSgMcMeP de ZMWMS-
cSRfɰVeRce (ZSSQ). EPPeW ɰXaMeRX ZMWMSRRɰeW 
MRdMZMdYePPeQeRX TYMW faMWaMeRX PŭSbNeX dŭYR XVaZaMP 
cSPPecXMf. ER YXMPMWaRX Pa fSRcXMSR TaVXage dŭɰcVaR, chaUYe 
ɰXYdMaRX TSYZaMX QSRXVeV, dɰcVMVe ce UYM ɰXaMX WMgRMƤcaXMf 
TSYV PYM daRW Pa WMXYaXMSR ZMWMSRRɰe (FMgYVe 3). 

 

La ƤgYVe 3 TVɰWeRXe Pa WMXYaXMSR de cSYVW eR PMgRe aY 
cSYVW de PaUYePPe YRe ɰXYdMaRXe TaVXage ce UYŭePPe 
ZMWMSRRe ɧ PŭɰcVaR XSYX eR Pe cSQQeRXaRX eX eR VɰTSRdaRX 
aY\ UYeWXMSRW dY fSVQaXeYV. 

LŭaRaP]We de PŭYWage de ce X]Te de ZMdɰSW eR PMgRe 
(RSche eX RSPPaRd, 2020b, WSYW TVeWWe) a TeVQMW de 
QSRXVeV UYe PSVW dY ZMWMSRRage eR PMgRe, PeW ɰXYdMaRXW 
QeRaMeRX YRe acXMZMXɰ dŭe\TPSVaXMSR QɰXMcYPeYWe 
(SbWeVZeV XSYW PeW ɰPɯZeW) eX UYe ceXXe acXMZMXɰ de 
WYTeVZMWMSR acXMZe WŭaTTaVeRXaMX ɧ cePPe dŭYR MRXeVZeRaRX 
eR chaVge dŭYR gVSYTe cPaWWe. LeYV TVɰSccYTaXMSR 
cSRWMWXaMX ɧ SbWeVZeV PŭeRWeQbPe de Pa WaPPe TSYV 
aRXMcMTeV eX cSRXVɺPeV Pe dɰcSYVW deW ɰZɰReQeRXW. CeXXe 
TVɰSccYTaXMSR dŭSQRMTVɰWeRce daRW Pa WMXYaXMSR 
ZMWMSRRɰe PeW a cSRdYMXW ɧ ZMZVe YR dMPeQQe : XSYX ZSMV, 
XSYX cSRXVɺPeV eR adSTXaRX YR TPaR PaVge SY bMeR 
MRdMZMdYaPMWeV PŭSbWeVZaXMSR de chaUYe gVSYTe eR We 
VaTTVSchaRX de ceW deVRMeVW. CeW WMXYaXMSRW 
dMPeQQaXMUYeW de WYTeVZMWMSR WŭaTTaVeRXeRX ɧ cePPeW 
ZɰcYeW eR WXage eX cSRWXMXYeRX deW e\TɰVMeRceW 
MRXɰVeWWaRXeW ɧ e\TPSMXeV TSYV Pa fSVQaXMSR. ER effeX, eR 
fSVQaXMSR eR TVɰWeRXMeP QaMW aYWWM eR PMgRe, ceW 
e\TɰVMeRceW dMPeQQaXMUYeW TeYZeRX ɱXVe UYeWXMSRRɰeW 
eX aRaP]WɰeW aZec PeW TaMVW eX Pe fSVQaXeYV aƤR de We 
TVɰTaVeV ɧ PeW ZMZVe eX PeW gɰVeV aY QMeY\ eR WMXYaXMSR 
VɰePPe dŭeRWeMgReQeRX. 
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FLJXUH 3. CaSWXUH G’«FUaQ GX SaUWaJH GH Oa YLG«R 360r ORUV 
G’XQ TD  



 

Bibliographie 

Alonso Vilches, V., DeWro], P., HaXsman, M. eW VerpoorWen, D. (2020). R«cepWion de la prescripWion ¢ m bascXler Yers 

lèeLearning } en p«riode dèXrgence saniWaire  å  Une  «WXde de cas. �YalXer.  JoXrnal inWernaWional de recherche 

en «dXcaWion eW formaWion, HS 1, 5-16. 

Pennings, H. J. M., Brekelmans, M., Sadler, P., Claessens, L. C. A., Yan der WanW, A. C., & Yan TarWZijk, J. (2018). InWer-

personal adapWaWion in Weacher-sWXdenW inWeracWion. Learning and InsWrXcWion, 55, 41å57. hWWps://

doi.org/10.1016/j.learninsWrXc.2017.09.005 

Roche, L. (2020a). Form@Wion360, plaWeforme de formaWion en ligne inWerne ¢ lèUniYersiW« ClermonW AXYergne 

(France). 

Roche, L. eW Gal-PeWiWfaX[, N. (2017). Using 360r Yideo in Ph\sical EdXcaWion Teacher EdXcaWion. Dans P. ResWa eW S. 

SmiWh (dir.), Proceedings of SocieW\ for InformaWion Technolog\ & Teacher EdXcaWion InWernaWional Confe-

rence (p. 3420-3425). AXsWin, TX, UniWed SWaWes: AssociaWion for Whe AdYancemenW of CompXWing in EdXcaWion 

(AACE). hWWps://ZZZ.learnWechlib.org/primar\/p/178219/. 

Roche, L. eW Rolland, C. (soXs presse). LèXsage de la Yid«o 360r dans la formaWion des enseignanWs poXr m enWrer } Yir-

WXellemenW en classe.  m«diaWions & m«diaWisaWions. 

Roche, L. eW Rolland, C. (2019). L'immersion en classe en formaWion professionnelle : la Yid«o 360r Xn oXWil poWenWielle-

menW f«cond ? AcWes dX colloqXe CIRTA (p. 71-74). Sherbrooke, Canada : FacXlW« dè«dXcaWion CampXs XniYersi-

Waire Sherbrooke. R«cXp«r« dX siWe de lèUniYersiW« de Sherbrooke :hWWps://ZZZ.Xsherbrooke.ca/poledXc/

Ćleadmin/siWes/poledXc/CIRTA_2019/CIRTA_2019_AcWes_Finale02.pdf 

Roche, L. & Rolland, C. (2020b). Scaffolding professional learning ZiWh 360r Yideo for pre-serYice Weachers. In E. Lan-

gran (Ed.), Proceedings of SITE InWeracWiYe 2020 Online Conference (pp. 569-576). Online: AssociaWion for Whe 

AdYancemenW of CompXWing in EdXcaWion (AACE). ReWrieYed from hWWps://ZZZ.learnWechlib.org/primar\/

p/218203/. 

Theelen H., BeemW A. Yan den eW Brok P. den (2019). Using 360-degree Yideos in Weacher edXcaWion Wo improYe preser-

Yice Weachers' professional inWerpersonal Yision. JoXrnal of CompXWer AssisWed Learning, 35(5), 582-

594. hWWps://doi.org/10.1111/jcal.12361 

Varela, F.J., Thompson, E., eW Rosch, E. (1991). The embodied mind:  CogniWiYe science and hXman e[perience. Cam-

bridge, MA, USA: MIT Press.  

Walshe, N. eW DriYer, P. (2019). DeYeloping rećecWiYe Wrainee Weacher pracWice ZiWh 360-degree Yideo. Teaching and 

Teacher EdXcaWion, 78, 97å105. hWWps://doi.org/10.1016/j.WaWe.2018.11.009 

   _ FORMATION DES ENSEIGNANTS 22 

ReYXe profeVVionnelle en ligne _ L̵«dXcaWion ph\ViqXe en moXYemenW _ #4̱D«cembre 2020 

ConclXVion  
LeW VɰWYPXaXW de RSW TVeQMɯVeW ɰXYdeW VɰZɯPeRX Pa ZMdɰS 
360q cSQQe YR SYXMP dSRX PŭYWage WeQbPe 
TSXeRXMePPeQeRX fɰcSRd TSYV TVɰTaVeV PeW WXageW eX 
accSQTagReV PeW ɰXYdMaRXW eR TɰVMSde dŭaPXeVRaRce 
WXage/cSYVW ɧ PŭYRMZeVWMXɰ aƤR UYŭMPW cSRWXVYMWeRX PeYVW 
TVeQMeVW geWXeW TVSfeWWMSRRePW. CeTeRdaRX, MP MQTSVXe 
de deQeYVeV ZMgMPaRX UYaRX aY VecSYVW ɧ ceW WYTTSVXW de 
XVaZaMP. La ZMdɰS 360q RŭeWX TaW Pe m SaMRX GVaaP | de Pa 
fSVQaXMSR deW eRWeMgRaRXW daRW Pa QeWYVe Sɽ ePPe RŭeWX 
TaW TSVXeYWe eR ePPe-QɱQe de TSYZSMV fSVQaXeYV. EPPe Re 
TeYX WYfƤVe ɧ VeQTPaceV Pa cSRfVSRXaXMSR effecXMZe aY 
cSRXe\Xe dŭeRWeMgReQeRX. CeTeRdaRX, ce fSVQaX SffVe 
deW TSXeRXMaPMXɰW dŭYWage UYŭMP MQTSVXe de VɰƥɰchMV aƤR 

dŭeR faMVe YR RSYZeP SYXMP dŭaccSQTagReQeRX deW WXageW 
ɧ Pa dMWTSWMXMSR deW fSVQaXeYVW. 

La TPaXefSVQe FSVQ@XMSR360 eWX dMWTSRMbPe deTYMW 
ScXSbVe 2020 ɧ Pa HEP de LaYWaRRe. 

 

PRXU O’HQVHPbOH GHV LPaJHV XWLOLV«HV GaQV O’aUWLFOH, QRXV aYRQV 
RbWHQX O’aFFRUG GH WRXV OHV SaUWLFLSaQWV («WXGLaQWV, HQVHLJQaQW HW 
«OªYHV). 



MoWV cl«V :  eRWeMgRaRXW ` bYVRSYX ` eRgageQeRX ` cSPPabSVaXMSR ` TVMWe de dɰcMWMSR 

LES ENSEIGNANTS D’�DUCATION PHYSIQUE ET D’AUTRES BRANCHES FACE � 

LA COVID-19 

QUEL IMPACT LA P�RIODE DE CONFINEMENT A-T-ELLE EU SUR L’�PUISEMENT PROFESSIONNEL ET 

L’ENGAGEMENT DES ENSEIGNANTS ? 

R«VXm« 
DaRW YRe TɰVMSde de cSRƤReQeRX ɧ caYWe de Pa COVID-19, PeW eRWeMgRaRXW SRX dɿ WŭadaTXeV daRW PŭYVgeRce PSVW de 
PŭaRRɰe WcSPaMVe 2019-2020. LŭSbNeX de ceXXe ɰXYde ɰXaMX de cSQTaVeV PŭɰTYMWeQeRX TVSfeWWMSRReP, PŭeRgageQeRX deW 
eRWeMgRaRXW, eX PeW facXeYVW cSRXe\XYePW TSYZaRX MRƥYeRceV PŭɰTYMWeQeRX TVSfeWWMSRReP dYVaRX YRe aRRɰe WcSPaMVe 
XVadMXMSRRePPe eX cePPe de Pa COVID-19. DeW dSRRɰeW SRX ɰXɰ VecYeMPPMeW aYTVɯW de 135 eRWeMgRaRXW eR 2016-2017 eX 73 
eRWeMgRaRXW eR 2019-2020. LeW VɰWYPXaXW WYggɯVeRX UYe PeW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe SRX QMeY\ ZɰcY ceXXe 
TɰVMSde de cSRƤReQeRX UYe PeW eRWeMgRaRXW dŭaYXVeW bVaRcheW. CSQTaVɰW aY\ eRWeMgRaRXW dŭaYXVeW bVaRcheW, MPW SRX 
VeTSVXɰ deW WcSVeW de bYVRSYX QSMRW ɰPeZɰW eX deW WcSVeW dŭeRgageQeRX TPYW ɰPeZɰW PSVW de PŭaRRɰe COVID-19. CeW 
VɰWYPXaXW TeYZeRX ɱXVe VePMɰW aY faMX UYe dYVaRX ceXXe aRRɰe 2019-2020, PeW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe SRX 
QMeY\ cSPPabSVɰW eX We WSRX WeRXMW TPYW MQTPMUYɰW daRW PeW TVMWeW de dɰcMWMSR de Pa dMVecXMSR. 

La TɰRMbMPMXɰ dY QɰXMeV dŭeRWeMgRaRX aYgQeRXe PeW 
VMWUYeW dŭɰTYMWeQeRX TVSfeWWMSRReP. LŭaRRɰe WcSPaMVe 
2019-2020 a ɰXɰ TeVXYVbɰe TaV Pa COVID-19 eX YRe 
TɰVMSde de cSRƤReQeRX UYM SRX cSRdYMX PeW eRWeMgRaRXW 
ɧ WŭadaTXeV daRW PŭYVgeRce. IPW SRX dɿ TVSTSWeV deW 
eRWeMgReQeRXW ɧ dMWXaRce WaRW ɱXVe fSVcɰQeRX habMXYɰW 
eX fSVQɰW. LeW UYeWXMSRW UYe RSYW RSYW WSQQeW TSWɰW 
daRW ceXXe ɰXYde WSRX PeW WYMZaRXeW : ceXXe TɰVMSde de 
cSRƤReQeRX a-X-ePPe eY deW effeXW TSWMXMfW SY RɰgaXMfW 
WYV PŭɰTYMWeQeRX ɰQSXMSRReP eX PŭeRgageQeRX deW 
eRWeMgRaRXW daRW PeYV XVaZaMP ? A-X-ePPe ɰXɰ ZɰcYe 
dMffɰVeQQeRX eRXVe PeW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR 
Th]WMUYe eX ceY\ dŭaYXVe bVaRcheW dŭeRWeMgReQeRX ?  

 

BXrnoXW eW engagemenW che] leV 
enVeignanWV  
DaRW Pe caRXSR de VaYd, PeW eRWeMgRaRXW WeQbPeRX 
TVɰWeRXeV YRe TPYW QaYZaMWe WaRXɰ cSQTaVɰe ɧ Pa 
TSTYPaXMSR acXMZe (PaTaVX, 2003). ɖXVe eRWeMgRaRX eWX YR 
QɰXMeV dMfƤcMPe, eX de RSQbVeYWeW VecheVcheW SRX 
cSRƤVQɰ Pa TɰRMbMPMXɰ dY QɰXMeV dŭeRWeMgRaRX, 
aYgQeRXaRX aMRWM PeW VMWUYeW dŭɰTYMWeQeRX 
TVSfeWWMSRReP, TPYW cSQQYRɰQeRX aTTePɰ 
m bYVRSYX | (RaWcPe & BeVgYgRaX, 2013).  

Le bYVRSYX eWX dɰƤRM cSQQe YR W]RdVSQe cSQTSVXaRX 

XVSMW dMQeRWMSRW (ShMVSQ, 2003b) : Pa faXMgYe Th]WMUYe 
(M.e., YRe ɰTYMWeQeRX Th]WMUYe gPSbaP), PŭɰTYMWeQeRX 
ɰQSXMSRReP (M.e., Pe WeRXMQeRX dŭ m ɱXVe ZMdɰ |, de WYbMV 
ɰQSXMSRRePPeQeRX Pe XVaZaMP), eX Pa faXMgYe cSgRMXMZe (M.e., 
deW dMfƤcYPXɰW ɧ We cSRceRXVeV eX QSbMPMWeV VaTMdeQeRX 
WeW caTacMXɰW MRXePPecXYePPeW). 

Le bYVRSYX eX P'eRgageQeRX WSRX cSRWMdɰVɰW cSQQe deW 
cSRceTXW STTSWɰW UYM dSMZeRX ɱXVe QeWYVɰW 
MRdɰTeRdaQQeRX eX UYM Re VeTVɰWeRXeRX TaW PeW 
e\XVɰQMXɰW dŭYR cSRXMRYYQ (SchaYfePM & BaOOeV, 2004). 
PaV e\eQTPe, Pe faMX de We WeRXMV ɰQSXMSRRePPeQeRX 
ɰTYMWɰ daRW WSR XVaZaMP PSVW dŭYRe WeQaMRe, Rŭe\cPYX TaW 
Pe faMX de VeWWeRXMV de PŭɰReVgMe dYVaRX Pa QɱQe WeQaMRe. 
CSQQe Pe bYVRSYX, PŭeRgageQeRX TeYX ɱXVe QeWYVɰ eX 
dɰƤRM aYXSYV de XVSMW cSQTSWaRXeW : Pa WeRWaXMSR de 
TSWWɰdeV YRe fSVce Th]WMUYe (M.e., PeW caTacMXɰW 
Th]WMUYeW de P'MRdMZMdY), P'ɰReVgMe ɰQSXMSRRePPe (M.e., 
P'MRdMZMdY a Pa caTacMXɰ d'e\TVMQeV Wa W]QTaXhMe eX WSR 
eQTaXhMe eRZeVW PeW aYXVeW), eX Pa ZMZacMXɰ cSgRMXMZe (M.e., 
PeW cSQTɰXeRceW de TeRWɰe de P'MRdMZMdY eX WSR agMPMXɰ 
QeRXaPe) (ShMVSQ, 2003a).  

DeW facXeYVW TeVWSRRePW (We\e, aRcMeRReXɰ) QaMW 
ɰgaPeQeRX cSRXe\XYePW TeYZeRX aYgQeRXeV PeW VMWUYeW 
de bYVRSYX (VaRdeRbeVghe, HYbeVQaR, & HYbeVQaR, 
1999).  LeW facXeYVW cSRXe\XYePW cSQQe PeW cSRdMXMSRW 
de XVaZaMP TɰRMbPeW (Pe QaRUYe de VecSRRaMWWaRce) SY 
YRe QaYZaMWe UYaPMXɰ daRW PeW VePaXMSRW (aZec PeW 
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cSPPɯgYeW, Pe TVMRcMTaP, PeW ɰPɯZeW) WSRX VePMɰW aY bYVRSYX 
(PSRRePPe, 2008).  

TVɯW TeY dŭɰXYdeW aRXɰVMeYVeW SRX cSQTaVɰ Pa WaRXɰ deW 
eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe aY\ eRWeMgRaRXW 
dŭaYXVeW bVaRcheW. ER We baWaRX WYV Pa WTɰcMƤcMXɰ dY 
QɰXMeV dŭeRWeMgRaRX dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe (VɺPe 
TVSXecXeYV de PŭacXMZMXɰ Th]WMUYe, cSRXe\Xe 
dŭeRWeMgReQeRX dMffɰVeRX), RSYW TSYZSRW RSYW 
deQaRdeV WM PeW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe WSRX 
daZaRXage TVSXɰgɰW deW VMWUYeW de bYVRSYX. 

 

M«Whode 
UR UYeWXMSRRaMVe a ɰXɰ cSQTPɰXɰ TaV 135 eRWeMgRaRXW 
ZaYdSMW (M = 38,41, ET = 13,92, 85 feQQeW, 50 hSQQeW) 
PSVW dŭYRe aRRɰe WcSPaMVe XVadMXMSRRePPe 2016-2017 (eR 
aZVMP-QaM 2017) eX TaV 73 eRWeMgRaRXW ZaYdSMW (M= 36,08, 
ET = 12,92, 40 feQQeW, 29 hSQQeW) PSVW de PŭaRRɰe 
WcSPaMVe COVID-19 (eR aZVMP-QaM 2020). LeW 
caVacXɰVMWXMUYeW de ceW deY\ ɰchaRXMPPSRW dŭeRWeMgRaRXW 
ZaYdSMW WSRX cSQTaVabPeW aY RMZeaY de Pŭɩge eX de 
VɰTaVXMXMSR hSQQeW - feQQeW (MANOVA eX ChMs de 
PeaVWSR, T > .05). 

Le UYeWXMSRRaMVe SRPMRe ɰXaMX cSQTSWɰ de dMffɰVeRXW 
UYeWXMSRRaMVeW ZaPMdɰW. La ZeVWMSR fVaRɮaMWe dY m ShMVSQ-
MePaQed BYVRSYX MeaWYVe | (SaWWM & NeZeY, 2010) a ɰXɰ 
YXMPMWɰe TSYV QeWYVeV Pe bYVRSYX (14 MXeQW, faXMgYe 
Th]WMUYe : 6 MXeQW, PaWWMXYde cSgRMXMZe : 5 MXeQW, 
ɰTYMWeQeRX ɰQSXMSRReP : 3 MXeQW). LŭeRgageQeRX a ɰXɰ 
QeWYVɰ gVɩce ɧ Pa ZeVWMSR fVaRɮaMWe dY m ShMVSQ-
MePaQed VMgSV MeaWYVe | (IWSaVd-GaYXheYV eX aP., 2019) 
(12 MXeQW ; fSVce Th]WMUYe : 5 MXeQW ; ɰReVgMe 
ɰQSXMSRRePPe : 4 MXeQW ; ZMZacMXɰ cSgRMXMZe : 3 MXeQW). LeW 
MXeQW de ceW deY\ UYeWXMSRRaMVeW ɰXaMeRX accSQTagRɰW 
dŭYRe ɰchePPe de fVɰUYeRce de X]Te LMOeVX 1 (NaQaMW) ɧ 7 
(XSYNSYVW). ERƤR, PeW facXeYVW cSRXe\XYePW SRX ɰXɰ QeWYVɰ 
TaV Pa ZeVWMSR XVadYMXe dY m ReZMWed SchSSP LeZeP 
ERZMVSRQeRX QYeWXMSRRaMVe | (JShRWSR, SXeZeRW, & 
ZZSch, 2007) (21 MXeQW, ɰchePPe de VɰTSRWe eR 5 TSMRXW) : 
Pa cSPPabSVaXMSR eRXVe eRWeMgRaRXW (6 MXeQW), Pa VePaXMSR 
aY\ ɰPɯZeW (4 MXeQW), PeW VeWWSYVceW de PŭɰcSPe (4 MXeQW), 
PeW TVMWeW de dɰcMWMSR (3 MXeQW), PeW MRRSZaXMSRW 
TɰdagSgMUYeW (4 MXeQW).  

DeW WɰVMeW dŭaRaP]WeW de ZaVMaRceW QYPXMZaVMɰeW 
(MANOVA) SRX ɰXɰ VɰaPMWɰeW aƤR de cSQTaVeV PeW WcSVeW 
deW dMffɰVeRXW gVSYTeW. Le WeYMP de WMgRMƤcaXMZMXɰ deW 
VɰWYPXaXW ɰXaMX Ƥ\ɰ ɧ T < 0,05. 

 

R«VXlWaWV eW diVcXVVion 
LSVWUYe RSYW cSQTaVSRW PeW VɰWYPXaXW eR fSRcXMSR de Pa 
QaXMɯVe eRWeMgRɰe, RSYW XVSYZSRW deW dMffɰVeRceW 
WMgRMƤcaXMZeW eRXVe PeW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR 
Th]WMUYe eX dŭaYXVeW bVaRcheW PSVW de PŭaRRɰe WcSPaMVe 
COVID-19, QaMW TaW PSVW de PŭaRRɰe WcSPaMVe 
XVadMXMSRRePPe, 2016-2017.  

DYVaRX PŭaRRɰe WcSPaMVe 2016-2017, PeW eRWeMgRaRXW 
dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eX dŭaYXVeW bVaRcheW SRX VeTSVXɰ 
deW WcSVeW cSQTaVabPeW aY RMZeaY dY bYVRSYX, 
eRgageQeRX, eX deW facXeYVW cSRXe\XYePW TSYZaRX 
MRƥYeRceV PeW VMWUYeW dŭɰTYMWeQeRX eX dŭeRgageQeRX (cf. 
gVaThMUYeW 1 eX 2). 

GVaThMUYe 1. CSQTaVaMWSR dY bYVRSYX eX de PŭeRgageQeRX che^ 
PeW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eX dŭaYXVeW bVaRcheW 
dYVaRX YRe aRRɰe WcSPaMVe XVadMXMSRRePPe (2016-2017) eX PŭaRRɰe 
WcSPaMVe COVID-19 aZec cSRƤReQeRX (2019-2020) 

GVaThMUYe 2. CSQTaVaMWSR deW facXeYVW cSRXe\XYePW TeVɮYeW 
che^ PeW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eX dŭaYXVeW 
bVaRcheW dYVaRX YRe aRRɰe WcSPaMVe XVadMXMSRRePPe (2016-2017) 
eX PŭaRRɰe WcSPaMVe COVID-19 aZec cSRƤReQeRX (2019-2020) 

 

PaV cSRXVe, PSVW de PŭaRRɰe COVID-19, cSQTaVɰW aY\ 
eRWeMgRaRXW deW aYXVeW bVaRcheW, PeW eRWeMgRaRXW 
dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe WeQbPeRX aZSMV QMeY\ ZɰcY Pa 
TɰVMSde de cSRƤReQeRX. TSYX dŭabSVd, dYVaRX ceXXe 
aRRɰe, MPW SRX TVɰWeRXɰ deW W]QTXɺQeW de bYVRSYX 
QSMRW ɰPeZɰW UYe PeW eRWeMgRaRXW dŭaYXVeW bVaRcheW : Pa 
faXMgYe Th]WMUYe eX Pa PaWWMXYde cSgRMXMZe ɰXaMeRX 
WMgRMƤcaXMZeQeRX QSMRW ɰPeZɰeW, eX YRe XeRdaRce daRW 
ce WeRW a ɰXɰ SbWeVZɰe TSYV PŭɰTYMWeQeRX ɰQSXMSRReP. 
LeW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe SRX TVɰWeRXɰ 
ɰgaPeQeRX YR RMZeaY dŭeRgageQeRX TPYW ɰPeZɰ, aZec deW 
WcSVeW WMgRMƤcaXMZeQeRX TPYW ɰPeZɰW aY RMZeaY de Pa 
fSVce Th]WMUYe eX de Pa ZMZacMXɰ cSgRMXMZe (aYcYRe 
dMffɰVeRce Rŭa ɰXɰ SbWeVZɰe aY RMZeaY de PŭɰReVgMe 
ɰQSXMSRRePPe). A cSRXVaVMS, PeW eRWeMgRaRXW deW aYXVeW 
bVaRcheW SRX QSMRW bMeR ZɰcY ceXXe TɰVMSde de 
cSRƤReQeRX ɧ PŭMQage deW WcSVeW de faXMgYe Th]WMUYe 
TPYW ɰPeZɰW eX deW WcSVeW dŭɰReVgMe ɰQSXMSRRePPe TPYW 
baW UYe PSVW dŭYRe aRRɰe X]Te (cf. gVaThMUYe 1). 

 

DYVaRX ceXXe aRRɰe COVID-19, deW ɰcaVXW WMgRMƤcaXMfW SRX 
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ɰgaPeQeRX ɰXɰ SbWeVZɰW aY RMZeaY de deY\ facXeYVW 
cSRXe\XYePW TSYZaRX MRƥYeRceV PŭɰTYMWeQeRX 
TVSfeWWMSRReP, Pa cSPPabSVaXMSR eRXVe eRWeMgRaRXW eX Pa 
TVMWe de dɰcMWMSR. DYVaRX ceXXe aRRɰe TaVXMcYPMɯVe PMɰe aY 
cSRƤReQeRX, PeW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe SRX 
TPYW cSPPabSVɰ aZec PeYVW cSPPɯgYeW eX We WSRX WeRXMW 
QMeY\ MQTPMUYɰW daRW PeW TVMWeW de dɰcMWMSR de PeYV 
dMVecXMSR. A PŭSTTSWɰ, Pa cSPPabSVaXMSR eRXVe PeW 
eRWeMgRaRXW deW aYXVeW bVaRcheW a ɰXɰ MRfɰVMeYVe aY\ 
aRRɰeW XVadMXMSRRePPeW (cf. gVaThMUYe 2).  

LeW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe SRX ɰgaPeQeRX eY 
XeRdaRce ɧ TeVceZSMV daZaRXage dŭMRRSZaXMSRW 
TɰdagSgMUYeW dYVaRX ceXXe TɰVMSde de cSRƤReQeRX. 
PSYV PeW aYXVeW facXeYVW cSRXe\XYePW, cSQQe PeW 
VePaXMSRW aZec PeW ɰPɯZeW eX PeW VeWWSYVceW de PŭɰcSPe, 
aYcYRe dMffɰVeRce WMgRMƤcaXMZe eRXVe PeW eRWeMgRaRXW 
dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eX ceY\ dŭaYXVeW bVaRcheW RŭSRX ɰXɰ 
SbWeVZɰeW (cf. gVaThMUYe 2). 

 

ConclXVion 
LeW VɰWYPXaXW de ceXXe ɰXYde WYggɯVeRX UYe PeW 
eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe SRX QMeY\ ZɰcY ceXXe 
TɰVMSde de cSRƤReQeRX UYe PeW eRWeMgRaRXW dŭaYXVeW 

bVaRcheW. La TɰVMSde de cSRƤReQeRX a TeVQMW 
dŭaQɰPMSVeV Pa cSPPabSVaXMSR daRW PeW ɰUYMTeW 
dŭeRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eX MPW We WSRX WeRXMW 
MQTPMUYɰW daRW PeW dɰcMWMSRW dŭɰXabPMWWeQeRX. NSYW 
TSYZSRW WYTTSWeV UYe ceW facXeYVW cSRXe\XYePW 
(cSPPabSVaXMSR, TVMWe de dɰcMWMSR) SRX TY NSYeV YR VɺPe 
TVSXecXeYV cSRXVe PeW VMWUYeW dŭɰTYMWeQeRX 
TVSfeWWMSRReP che^ PeW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR 
Th]WMUYe dYVaRX ceXXe TɰVMSde de cSRƤReQeRX. A 
PŭSTTSWɰ, Pa cSPPabSVaXMSR eRXVe eRWeMgRaRXW dŭaYXVeW 
bVaRcheW a ɰXɰ TPYW faMbPe PSVW de Pa TɰVMSde de 
cSRƤReQeRX eX PeW WcSVeW de bYVRSYX TPYW ɰPeZɰW. IP 
WeQbPe dSRc MQTSVXaRX de faZSVMWeV Pe XVaZaMP eR ɰUYMTe 
RSXaQQeRX PSVWUYe PŭeRWeMgRaRX dSMX chaRgeV WeW 
TVaXMUYeW dŭeRWeMgReQeRX daRW PŭYVgeRce, eRWeMgReV 
aYXVeQeRX, cSQQe cecM a ɰXɰ Pe caW PSVW dY cSRƤReQeRX. 
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MoWV cl«V :  dɰcSRƤReQeRX ` aR\MɰXɰ ` aQɰRageQeRX TɰdagSgMUYe ` cSSTɰVaXMSR 

REVENIR EN CLASSES D’�DUCATION PHYSIQUE EN SITUATION DE COVID-19 : 

UNE COOP�RATION AVEC DISTANCIATION ! 

R«VXm« 
ER FVaRce, WM Pa TɰVMSde de cSRƤReQeRX PMɰe ɧ Pa COVID-19 a TY WYWcMXeV de RSQbVeYWeW MRUYMɰXYdeW aYTVɯW de XSYW 
PeW acXeYVW dY W]WXɯQe ɰdYcaXMf daRW Pe bYX dŭSffVMV YRe cSRXMRYMXɰ deW aTTVeRXMWWageW, Pe VeXSYV ɧ PŭɰcSPe fYX WSYVce 
de WXVeWW TSYV bSR RSQbVe dŭeRfaRXW. LeW ɰPɯZeW SRX ɰXɰ cSRfVSRXɰW ɧ deW aRgSMWWeW dMZeVWeW dSRX MP faYX XeRMV 
cSQTXe. ER TPeMRe cVMWe WaRMXaMVe, Pe W]WXɯQe ɰdYcaXMf XSYX eRXMeV We VeXVSYZe face ɧ YRe WMXYaXMSR e\ceTXMSRRePPe, 
RɰceWWMXaRX deW aQɰRageQeRXW MQTSVXaRXW : YRe SVgaRMWaXMSR faZSVMWaRX Pa cSSTɰVaXMSR ] eWX TSWWMbPe. 

InWrodXcWion 
PPYW d'YR XMeVW de P'hYQaRMXɰ a ɰXɰ WSYQMW ɧ deW QeWYVeW 
de cSRƤReQeRX dY faMX de P'ɰTMdɰQMe de cSVSRaZMVYW. 
CeXXe WMXYaXMSR MRɰdMXe R'a TaW eY PeW QɱQeW 
cSRWɰUYeRceW TSYV XSYW. SePSR RSQaRS (2020, i5), m IP ] 
a aYXaRX de TeVWSRReW cSRƤRɰeW UYe d'hMWXSMVeW 
dMffɰVeRXeW |.SM deW geRW ZMZeRX Pe cSRƤReQeRX de faɮSR 
TPYXɺX TSWMXMZe, dŭaYXVeW, aY cSRXVaMVe, WYbMWWeRX de TPeMR 
fSYeX ceXXe WMXYaXMSR. AYWWM PeW MRXeVacXMSRW WScMaPeW SRX 
TY ɱXVe TVSfSRdɰQeRX bSYPeZeVWɰeW RSXaQQeRX che^ PeW 
eRfaRXW, cSYTɰW de PeYV PMeY de ZMe : PŭɰcSPe. EWX-MP 
TSWWMbPe de TVeRdVe eR cSQTXe ceW bSYPeZeVWeQeRXW ɧ 
PŭɰcSPe ? CSQQeRX PeW gɰVeV eR ɰdYcaXMSR Th]WMUYe ? 

La TɰVMSde de cSRƤReQeRX a cSRWMdɰVabPeQeRX 
XVaRWfSVQɰ PeW habMXYdeW. LeW TPYW MWSPɰW a]aRX TeY de 
cSRXacXW WScMaY\, faQMPMaY\, aQMcaY\, We WSRX VeXVSYZɰW 
PMXXɰVaPeQeRX m dɰbSYWWSPɰW |. De TPYW, ceW effeXW 
TW]chSPSgMUYeW SRX TY ɱXVe cSYTPɰW ɧ YR cSVTW eR 
dɰXVeWWe : bMeR UYe Pa cSRXMRYMXɰ TɰdagSgMUYe fɿX 
TVɰWeRXe TSYV PeW ɰPɯZeW eR ɰdYcaXMSR Th]WMUYe, Pa 
VɰaPMXɰ VɰZɯPe YRe TVaXMUYe Th]WMUYe QSdɰVɰe dYVaRX Pe 
cSRƤReQeRX, ZSMVe YRe WɰdeRXaVMXɰ accVYe TSYV ceVXaMRW 
dŭeRXVe eY\.PaV aMPPeYVW, ce VeXSYV ɧ PŭɰcSPe aQɯRe deW 
WeRXMQeRXW cSRXVadMcXSMVeW, dŭMQTaXMeRce eX dŭe\cMXaXMSR, 
TaVfSMW de Pa TeYV eX dY WXVeWW UYŭMP RŭeWX TaW TeVQMW 
dŭMgRSVeV. CSQQe ɧ PŭaccSYXYQɰe, ceVXaMRW ɰPɯZeW WSRX 
heYVeY\ de VeXSYVReV ɧ PŭɰcSPe eX dŭaYXVeW RSR. CSQQeRX 
gɰVeV ceW dMWTaVMXɰW aY WeMR dY gVSYTe-cPaWWe VeQaRMɰ ? 

ER effeX, Pe VeXSYV ɧ PŭɰcSPe Re dSMX TaW We cSRfSRdVe aZec 
YRe aRMQaXMSR, YRe SccYTaXMSR WaRW ZɰVMXabPe cSRXeRY 
dŭeRWeMgReQeRX QaMW aY cSRXVaMVe, MP dSMX ɱXVe PŭSccaWMSR 
de TSYVWYMZVe de ZɰVMXabPeW QSQeRXW dŭaTTVeRXMWWage, 
dŭɰchaRge, de cSSTɰVaXMSR. 

 

 

G«rer l̵an[i«W« deV «lªYeV 
SŭMP eWX TVMQSVdMaP dŭe\TPMcMXeV Pe TVSXScSPe WaRMXaMVe ɧ 
XSYW PeW ɰPɯZeW eX TaVeRXW, MP faYX aYWWM cSQTVeRdVe Pe 
m TSYVUYSM | de XePW aQɰRageQeRXW : SR We dSMX 
dŭaTaMWeV PeW eRfaRXW WYV XVSMW RMZeaY\ dŭaR\MɰXɰ. Le 
TVeQMeV RMZeaY cSRceVRe Pa TVMWe eR cSQTXe deW 
aRgSMWWeW e\MWXeRXMePPeW eX PŭaR\MɰXɰ de WɰTaVaXMSR. ER 
effeX, aTVɯW YRe PSRgYe TɰVMSde de cSRƤReQeRX, 
QaVUYɰe TaV YRe dMWXaRcMaXMSR Th]WMUYe, MP TeYX TaVaɵXVe 
dMfƤcMPe TSYV ceVXaMRW ɰPɯZeW de We VeTVɰWeRXeV eX dŭagMV 
aY WeMR dY cSRXe\Xe WaRMXaMVe TVSTSWɰ TaV Pe MMRMWXɯVe 
fVaRɮaMW de PŭEdYcaXMSR NaXMSRaPe (COVID-19 ũ PVSXScSPe 
WaRMXaMVe TSYV Pa VɰSYZeVXYVe deW cSPPɯgeW eX P]cɰeW ; 
dɰcVeX dY 11 QaM 2020). DMfƤcMPe de We VeXVSYZeV aY WeMR 
dŭYR gVSYTe-cPaWWe VecSRWXMXYɰ (aZeW deW ɰPɯZeW MWWYW de 
cPaWWeW dMffɰVeRXeW) WaRW aZSMV YRe VɰePPe afƤRMXɰ aZec 
PŭaYXVe. DMfƤcMPe dŭaccVScheV aY\ aXXeRXeW deW 
TVSfeWWeYVW, de We PMbɰVeV dY cScSR daRW PeUYeP PŭeRfaRX 
a ZɰcY dYVaRX ceW deY\ QSMW. Ɍ ce XMXVe, CSRRac (2020, 
i3) TVɰcMWe UYe m PŭɰcSPe TaV ɰcVaRW MRXeVTSWɰW, ce RŭeWX 
TaW ZɰVMXabPeQeRX PŭɰcSPe. ER effeX, PŭaPXɰVaXMSR deW 
VePaXMSRW MRdYMXeW TaV Pa dMWXaRcMaXMSR aYgQeRXe 
cSRWMdɰVabPeQeRX PeW VMWUYeW de WɰgVɰgaXMSR eRXVe PeW 
ɰPɯZeW, cSRdYMWaRX YR gVaRd RSQbVe dŭeRXVe eY\, 
QaPheYVeYWeQeRX TaVQM PeW TPYW fVagMPeW eX PeW TPYW 
TaYZVeW, ɧ Re TaW We WeRXMV cSRceVRɰW TaV PeW ɰchaRgeW 
ZMa PeW WYTTSVXW RYQɰVMUYeW eX ɧ TVSgVeWWMZeQeRX WŭeR 
dɰgageV |. Le VeXSYV ɧ PŭɰcSPe eWX aPSVW PŭSccaWMSR de 
faZSVMWeV deW dMWTSWMXMfW cSSTɰVaXMfW cSPPecXMfW aƤR 
dŭɰchaRgeV SVaPeQeRX SY cSVTSVePPeQeRX WYV YR TSMRX de 
ZYe, YR ɰZɯReQeRX. CSRRac (2002) e\TPMUYe UYe ceXXe 
VeTVMWe de VePaXMSR ɧ TVS\MQMXɰ Za PMbɰVeV XSYXe YRe WɰVMe 
dŭeQTɱcheQeRXW eX aYXSVMWeV ɧ RSYZeaY ɧ eRWeMgReV 
aZec TPYW de chaRceW de ZSMV PeW ɰPɯZeW aTTVeRdVe. 

UR deY\MɯQe RMZeaY cSRWMWXe ɧ TVeRdVe eR cSQTXe 
PŭaR\MɰXɰ de TeVfSVQaRce. DYVY-BePPaX (2020, T.6) 
WSYPMgRe UYe dYVaRX ceXXe TɰVMSde de VeXSYV ɧ PŭɰcSPe, 
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m PŭɰcSPe dSMX PeW chSYchSYXeV eX TaW ɧ cSYTW de WaZSMVW. 
IP ] a YRe aQbMaRce cSQTɰXMXMZe ɧ PŭɰcSPe, cŭeWX XVɯW 
cVMWTɰ, XVɯW aR\MSgɯRe TSYV PeW eRfaRXW |. CeVXaMRW 
eRfaRXW TeYZeRX ɱXVe MRUYMeXW ɧ PŭMdɰe de Re TPYW VMeR 
WaZSMV, dŭaZSMV TVMW dY VeXaVd, de Re TaW ɱXVe ɧ Pa haYXeYV. 
IP WeQbPe MQTSVXaRX de PeW WɰcYVMWeV QSVaPeQeRX, de Re 
TaW PeW cVMXMUYeV, QaMW, bMeR aY cSRXVaMVe, de PeW VaWWYVeV 
daRW PeYV eRgageQeRX, daRW PeW VɺPeW eRXVeTVMW. DYVaRX 
PeW cVɰReaY\ dŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe, MP WŭagMVa dŭɰZMXeV XSYX 
WX]Pe dŭɰZaPYaXMSR RSXɰe SY chMffVɰe SY eRcSVe deW 
WMXYaXMSRW QeXXaRX PŭɰPɯZe daRW YRe WMXYaXMSR dŭɰchec 
VɰTɰXɰ. IP TaVaɵX TSWWMbPe dYVaRX ceXXe ƤR dŭaRRɰe 
dŭeRZMWageV YRe acXMZMXɰ RSYZePPe SY MRRSZaRXe aƤR de 
WYWcMXeV Pa cYVMSWMXɰ eX PŭeRZMe de TaVXageV, aZec PeW 
aYXVeW, YRe RSYZePPe e\TɰVMeRce cSVTSVePPe. NSYW 
TSYZSRW aMRWM QeXXVe eR aZaRX PŭacUYMWMXMSR de RSYZePPeW 
VɯgPeW SY bMeR cSRƤVQeV YRe QɰXhSde TɰdagSgMUYe 
YXMPMWɰe PSVW de PŭaRRɰe WcSPaMVe, cSQQe Pa XeRYe deW 
VɺPeW dŭSbWeVZaXeYV-cSRWeMPPeV, YR bVaMRWXSVQMRg cSPPecXMf. 

Le XVSMWMɯQe RMZeaY cSRceVRe Pa TVMWe eR cSQTXe de 
PŭaR\MɰXɰ de Pa RSYZeaYXɰ, PMɰe aY chaRgeQeRX eX ɧ Pa 
VɰSVgaRMWaXMSR WTaXMS-XeQTSVePPe. NSYZeaYXɰ TaV VaTTSVX 
aY gVSYTe cPaWWe, aY\ WYTTSVXW TɰdagSgMUYeW, aY\ 
RSYZeaY\ V]XhQeW. IP faYX VɰaTTVeRdVe ɧ ZMZVe daRW YRe 
ɰcSPe cSRXVaMRXe TaV de RSQbVeY\ geWXeW-baVVMɯVeW. La 
geWXMSR dY QaXɰVMeP eWX dMffɰVeRXe, TaVfSMW PMQMXɰe, Pa 
geWXMSR dY QMPMeY TeYX ɱXVe aRgSMWWaRXe, RSXaQQeRX TaV 
VaTTSVX aY\ caQaVadeW de cPaWWe aZec UYM SR a 
PŭhabMXYde dŭɰchaRgeV. LŭeRWeMgRaRX eWX aPSVW aQeRɰ 
daRW deW cSRdMXMSRW WaRMXaMVeW cSQTPe\eW (QYRM dŭYR 
QaWUYe RɰceWWMXaRX YRe TVMWe de TaVSPe TPYW fSVXe, YR 
VegaVd TPYW MRcMWMf) ɧ e\TPMUYeV ce UYŭMP faMX, ce UYŭMP 
TVɰWeRXe, ce UYŭMP aXXeRd de Pa WMXYaXMSR TVSTSWɰe. CePa 
aƤR de PMQMXeV Pe WXVeWW de PŭɰPɯZe. PSYV cePa, 
PŭaQɰRageQeRX dY QMPMeY dSMX ɱXVe cPaMVeQeRX dɰPMQMXɰ, 
aƤR de WaZSMV Sɽ PŭɰPɯZe dSMX aPPeV, MdeRXMƤeV Pe WeRW de 
cMVcYPaXMSR, ce UYŭMP eWX TeVQMW de faMVe, eXc. 

 

OrganiVaWion en «dXcaWion ph\ViqXe : 
Xn e[emple en danVe 
NSXVe TVSTSWMXMSR WŭaTTYMe WYV PŭacXMZMXɰ daRWe (acXMZMXɰ 
RSR TVaXMUYɰe PSVW de PŭaRRɰe WcSPaMVe) daRW YR cSRXe\Xe 
WTɰcMƤUYe de cPaWWe. La daRWe eWX PŭacXMZMXɰ Th]WMUYe TaV 
PaUYePPe PŭeRfaRX YXMPMWe WSR cSVTW cSQQe QS]eR 
dŭe\TVeWWMSR eX de cSQQYRMcaXMSR. EPPe TeVQeX de ce faMX 
de QeXXVe eR WcɯRe WSR MQagMRaMVe face aY\ aYXVeW, daRW 
RSXVe cSRXe\Xe ɧ dMWXaRce deW aYXVeW. 

AƤR de PMQMXeV PŭaR\MɰXɰ WTaXMS-XeQTSVePPe, RSYW aZSRW 
cSRWXVYMX YR TVSXScSPe WaRMXaMVe, ZaPMdɰ TaV Pe chef 
dŭɰXabPMWWeQeRX. NSYW PŭaZSRW e\TPMcMXɰ aY\ eRfaRXW eX 
TaVeRXW, TYMW afƤchɰ daRW PeW WaPPeW cSVVeWTSRdaRXeW. 
NSXVe ɰXabPMWWeQeRX a faMX Pe chSM\ de VeWXVYcXYVeV deW 
gVSYTeW cPaWWeW MWWYW deW UYaXVe cPaWWeW de WM\MɯQe (11 
aRW). ChaUYe gVSYTe cPaWWe (de 12 ɧ 15 ɰPɯZeW) 
bɰRɰƤcMe de UYaXVe cVɰReaY\ dŭYRe heYVe XVeRXe effecXMZe 

(WSMX WM\ heYVeW TaV WeQaMRe) eX TVaXMUYe dMffɰVeRXeW 
acXMZMXɰW (XeRRMW de XabPe, cVSWW XVaMRMRg SY eRcSVe 
daRWe). LŭɰXabPMWWeQeRX bɰRɰƤcMe dŭYRe WaPPe de daRWe. 

LŭSVgaRMWaXMSR WTaXMaPe de Pa WaPPe eX Pa dMWXaRcMaXMSR 
Th]WMUYe RSYW SRX cSRXVaMRXW ɧ VeTeRWeV Pa TɰdagSgMe 
YXMPMWɰe eR cheVchaRX ɧ MRWXaYVeV YR cPMQaX TSWMXMf eX 
cSSTɰVaXMf. ER effeX, Pa UYeWXMSR deW ɰchaRgeW ZeVbaY\ eX 
RSR ZeVbaY\ aY WeMR dY gVSYTe eWX VeRdYe cSQTPe\e 
PSVWUYe PeW ɰPɯZeW WSRX WMXYɰW ɧ UYePUYeW QɯXVeW PeW YRW 
deW aYXVeW. PaV e\eQTPe, RSYW aZSRW PaMWWɰ PeW ɰPɯZeW 
chSMWMV PeYV eWTace TeVWSRReP de daRWe (dɰPMQMXɰ TaV deW 
TPSXW eX eWTacɰW PeW YRW deW aYXVeW), TVSche dY 
caQaVade de PeYV chSM\. CeXXe SVgaRMWaXMSR a TeVQMW de 
VɰcSRfSVXeV ceVXaMRW ɰPɯZeW eR PeYV TeVQeXXaRX 
dŭɰchaRgeV deW VegaVdW, dŭaTTVɰcMeV YRe TVS\MQMXɰ 
aQMcaPe eX VɰcSRfSVXaRXe. ER effeX, FMPMaYPX & FSVXMR (2011) 
WSYPMgReRX UYe VaTTVScheV deW ɰPɯZeW TaV afƤRMXɰ aYXSYV 
dŭYRe Xɩche TeVQeX dŭMRWXaYVeV YR cPMQaX de cPaWWe 
faZSVabPe TSYV PeW aTTVeRXMWWageW. DYVY-BePPaX (2020) 
TVɰcMWe PŭMQTSVXaRce de m chSYchSYXeV | PeW ɰPɯZeW eR ce 
VeXSYV dŭɰcSPe, QaMW ɰgaPeQeRX de Re TaW MgRSVeV ce UYM 

a TY ɱXVe ZɰcY (aY RMZeaY faQMPMaP, VePaXMSRReP, TeVWSRReP) 
PSVW de ceW deY\ QSMW de cSRƤReQeRX. 

AMRWM ɧ TaVXMV dŭYRe eRXVɰe daRW PŭacXMZMXɰ aTTePɰe m UYSM 
de ReYf ? |, PeW ɰPɯZeW ɰXaMeRX aQeRɰW eR bMRɺQe ɧ cVɰeV 
YRe TeXMXe chSVɰgVaThMe aYXSYV dŭYR WcɰRaVMS PMbVe dSRX 
Pe XhɯQe ɰXaMX : m VSYW aZe^ YRe bSMXe eX ZSYW TSYZe^ 
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ɱXVe cSRƤRɰ dedaRW |.CeXXe PMbeVXɰ de TeVceZSMV Pe XhɯQe 
a TeVQMW de QMeY\ PaMWWeV m e\TVMQeV WeW ɰQSXMSRW SY 
WeW WeRXMQeRXW | TaV VaTTSVX aY cSRƤReQeRX 
(cSQTɰXeRceW cSSTɰVaXMZeW cSgRMXMZeW), QaMW aYWWM de 
VɰƥɰchMV eRXVe daRWeYVW WYV PeW TSWXYVeW TSWWMbPeW, Pe 
dɰVSYPeQeRX dY WcɰRaVMS aƤR de TVSTSWeV YRe cSRXMRYMXɰ 
cSVTSVePPe (cf. ThSXS 1). AYWWM RSYW aZSRW TY MdeRXMƤeV 
deW daRWeYVW UYM SRX chSMWM, aTVɯW dMWcYWWMSR, de 
WɰTaVeV PeW VɺPeW, TaV e\eQTPe YR daRWeYV cSRƤRɰ daRW 
Pa bSMXe eX PŭaYXVe UYM cheVche ɧ SYZVMV cePPe-cM SY eRcSVe 
deW daRWeYVW UYM We WSRX TaVXagɰ Pe WcɰRaVMS eR 
VɰaPMWaRX YRe geWXYePPe WYcceWWMZe eX de TPYW eR TPYW 
accɰPɰVɰe. LŭaVchMXecXYVe aMdaRX, PeW daRWeYVW SRX ɰXɰ 
TPSRgɰW daRW YRe SVgaRMWaXMSR cSSTɰVaXMZe PSVW de Pa 
cSRWXVYcXMSR dY WcɰRaVMS Sɽ Pe bMRɺQe ɰXaMX aQeRɰ ɧ 
cSRWXVYMVe deW VɺPeW, YRe geWXYePPe TSWWMbPe eR fSRcXMSR 
dY XhɯQe. 

IcM, PŭeRXVaMde eRXVe PeW deY\ daRWeYVW RɰceWWMXe dŭɱXVe 
aXXeRXMf ɧ PŭaYXVe aƤR dŭaTTSVXeV deW cSRWeMPW, de 
WŭeRcSYVageV ɧ VɰaPMWeV Pe WcɰRaVMS, de cSRWXVYMVe ɧ TaVXMV 
deW MdɰeW de PŭaYXVe, dŭɰXabPMV YR cSRWeRWYW aƤR de 
TSYZSMV Pe QSRXVeV eRWYMXe aY\ aYXVeW (cf. ThSXS 2). CeXXe 
WXVYcXYVe de XVaZaMP de gVSYTe a TeVQMW aMRWM de PMQMXeV 
PŭaR\MɰXɰ de WɰTaVaXMSR QaMW ɰgaPeQeRX PŭaR\MɰXɰ de 
TeVfSVQaRce dY faMX UYe PŭɰPɯZe-daRWeYV TeYX PaMWWeV PMbVe 
cSYVW ɧ YRe geWXYePPe TeVWSRRePPe eX WMgRMƤaRXe eX RSR 
VeTVSdYMVe YRe fSVQe aXXeRdYe. IP eR Za dY VɺPe de 
PŭeRWeMgRaRX de faMVe TVeYZe dŭadaTXaXMSR TSYV VeTeRWeV 
WSR eRWeMgReQeRX eR fSRcXMSR dY ZɰcY deW ɰPɯZeW, eR 
TaVXMcYPMeV dY ZɰcY PMɰ ɧ ce cSRƤReQeRX / VeXSYV ɧ PŭɰcSPe. 
LeW aTTVeRXMWWageW cSVTSVePW WSRX aMRWM ZaPSVMWɰW eR 
faMWaRX ZeVbaPMWeV Pe bMRɺQe WYV PeYV chSM\ dŭacXMSRW, 
PeYVW MQagMRaMVeW, WYV Pa QaRMɯVe de cSQQYRMUYeV YRe 
ɰQSXMSR aƤR dŭeRVMchMV PeYV QSXVMcMXɰ.   

 

ConclXVion 
La TɰVMSde de cSRƤReQeRX a QSRXVɰ de faɮSR ReXXe deW 
aRgSMWWeW de RaXYVeW dMffɰVeRXeW. LeW VePaXMSRW eRXVe 
ɰPɯZeW SRX TaVfSMW ɰXɰ VɰdYMXeW ɧ UYePUYeW 
ZMWMScSRfɰVeRceW, ZSMVe UYaWM-abWeRXeW. Le VeXSYV ɧ 
PŭɰcSPe MQTSWe TPYW UYe NaQaMW de QeXXVe eR aZaRX PeW 

VePaXMSRW eRXVe ɰPɯZeW aMRWM UYe PeW VePaXMSRW ɰPɯZeW-
eRWeMgRaRXW. TSYX eR cSRWeVZaRX Pa dMWXaRcMaXMSR 
Th]WMUYe, MP WeQbPe MQTSVXaRX de TeVQeXXVe ɧ chacYR 
dŭaccɰdeV aY\ aTTVeRXMWWageW, de TSYVWYMZVe 
PŭacUYMWMXMSR deW cSQTɰXeRceW WScMaPeW TSYV QMeY\ 
WŭMRXɰgVeV, ce ɧ UYSM PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe TaVXMcMTe 
TPeMReQeRX. FaZSVMWeV PŭeRXVaMde RɰceWWMXe aPSVW 
dŭadaTXeV Pa TɰdagSgMe aƤR de TSYVWYMZVe, ZSMVe 
dɰXSYVReV PeW SbNecXMfW ɰdYcaXMfW ZMWɰW. La cSRXVaMRXe 
SbPMge ɧ ɱXVe cVɰaXMf. CeXXe TɰVMSde eWX TVSTMce ɧ 
PŭMRZeRXMZMXɰ RSXaQQeRX daRW YR cSRXe\Xe Sɽ PeW 
habMXYdeW de XVaZaMP SRX chaRgɰ. Le XVaZaMP cSPPecXMf eRXVe 
cSPPɯgYeW TeYX We VɰZɰPeV MQTSVXaRX daRW ceXXe TɰVMSde. IP 
TeYX ɱXVe WSYVce dŭYRe gVaRde VMcheWWe XaRX TSYV 
PŭɰPabSVaXMSR dŭYR TVSXScSPe WaRMXaMVe TVSTVe ɧ YRe 
acXMZMXɰ UYe daRW PŭMRZeRXMSR dŭYRe WMXYaXMSR TeVQeXXaRX 
PeW aTTVeRXMWWageW eX PeW ɰchaRgeW eRXVe ɰPɯZeW. Ɍ RSYW 
dŭɱXVe MRZeRXMfW aY bɰRɰƤce de RSW ɰPɯZeW. La 
cSSTɰVaXMSR eRXVe ɰPɯZeW TeYX aPSVW WŭaZɰVeV ɱXVe YR SYXMP 
TVɰcMeY\. 
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R«VXm« 
DMWcMTPMRe SbPMgaXSMVe ɧ PŭɰcSPe, PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe NSYe YR VɺPe XVɯW MQTSVXaRX daRW Pa TVSQSXMSR de PŭacXMZMXɰ 
Th]WMUYe aY UYSXMdMeR che^ PeW eRfaRXW eX PeW adSPeWceRXW. BMeR TeRWɰe eX eRWeMgRɰe, ePPe TeVQeX de dSRReV 
aY\ NeYReW Pe gSɿX de TVaXMUYeV YR WTSVX eR dehSVW de PŭɰcSPe eX de VɰdYMVe PeW cSQTSVXeQeRXW WɰdeRXaMVeW. 
ER WŭaTTY]aRX WYV PeW XVaZaY\ de VecheVche VɰceRXW eR ɰdYcaXMSR Th]WMUYe, ceX SYZVage WŭadVeWWe aY\ 
(fYXYVW) eRWeMgRaRXW, aY\ cheVcheYVW eX ɧ XSYXeW PeW TeVWSRReW UYM WŭMRXɰVeWWeRX ɧ ceXXe dMWcMTPMRe 
dŭeRWeMgReQeRX, QaMW ɰgaPeQeRX aY\ TaVeRXW. IP TVSTSWe deW TMWXeW aƤR dŭeRWeMgReV YRe ɰdYcaXMSR Th]WMUYe 
de UYaPMXɰ, aƤR UYe PŭacXMZMXɰ Th]WMUYe deZMeRRe YR PSMWMV de chSM\ TSYV RSW NeYReW. LeW TSMRXW abSVdɰW WSRX : 
Pa TVMWe eR cSQTXe deW beWSMRW eX QSXMZaXMSRW deW ɰPɯZeW : PeW dMffɰVeRceW eRXVe PeW ƤPPeW eX PeW gaVɮSRW 
(gSɿXW, aTXMXYdeW, TVɰNYgɰW, MRƥYeRce dY VegaVd deW aYXVeW) QaMW aYWWM eRXVe ƤPPeW eX eRXVeW gaVɮSRW : Pa QMWe 
eR TPace de XɩcheW eX cSRXe\XeW dŭaTTVeRXMWWage QSXMZaRXW : eX eRƤR YRe Vɰƥe\MSR aYXSYV de PŭɰZaPYaXMSR eR 
ɰdYcaXMSR Th]WMUYe.  

AcWiYiW« enVeignanWe 

InW«r¬W en ViWXaWion eW moWiYaWion 

AcWiYiW«V de raqXeWWeV 

OXYrage 
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EVENEMENTS A VENΖR 

La 2e Biennale romande de la Recherche en �dXca-
Wion ph\ViqXe eW VporWiYe We XMeRdVa le 21 mai 2021 
¢ la HEP VaXd, LaXVanne (SXiVVe). 
PSYV ceXXe ɰdMXMSR, RSYW STXSRW ɧ ce NSYV TSYV YRe 
fSVQYPe h]bVMde, daRW Pa QeWYVe Sɽ PeW cSRdMXMSRW 
WaRMXaMVeW RSYW TeVQeXXVaMeRX de XeRMV Pa bMeRRaPe 
daRW PŭeRceMRXe de Pa HEP VaYd. AYXVeQeRX, Pa bMeR-
RaPe WeVa eRXMɯVeQeRX ZMVXYePPe.  
LeW TVSTSWMXMSRW de cSQQYRMcaXMSRW TSYVVSRX We 
faMVe eRXVe Pe 1er noYembre 2020 eW le 1er f«Yrier 
2021 ZMa Pe PMeR WYMZaRX : hXXTW://
[[[.cSRfXSSP.cSQ/heTZd-bMeRRaPe2021/ 
 
LeW MRWcVMTXMSRW WeVSRX SYZeVXeW dY 1er f«Yrier 
2021 aY 1er aYril 2021. 
VSYW XVSYZeVe^ XSYXeW PeW MRfSVQaXMSRW RɰceWWaMVeW 
daRW Pe dScYQeRX PDF NSMRX SY eR WYMZaRX ce 
PMeR : hXXTW://[[[.heTP.ch/cQW/accYeMP/acXYaPMXeW-
eX-ageRda/acXY-heT/dMffeVeRceW-eRXVe-ePeZeW-eR-
eTW.hXQP 
  
SM ZSYW aZe^ deW UYeWXMSRW dŭMcM Pɧ, RŭhɰWMXe^ 
TaW ɧ RSYW cSRXacXeV ɧ PŭeQaMP WYM-
ZaRX : bMeRRaPe2021@heTP.ch 
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LeW TVSchaMReW joXrn«eV canWonaleV de formaWion 
conWinXe deZVaMeRX ɰgaPeQeRX We dɰVSYPeV eR VepWembre 
2021 WYV Pa XhɰQaXMUYe deW dMffɰVeRceW eRXVe ɰPɯZeW eR 
ɰdYcaXMSR Th]WMUYe eX WTSVXMZe. 
LeW MRXeVZeRaRXW QeXXVSRX eR ɰZMdeRce PeW TSWWMbMPMXɰW de 
TVeRdVe eR cSQTXe Pa dMZeVWMXɰ deW ɰPɯZeW eR EPS, MPW 
TVɰWeRXeVSRX dMffɰVeRXW PeZMeVW faZSVMWaRX YRe ɰcSPe ɧ 
ZMWɰe MRcPYWMZe eX dɰQSRXVeVSRX PeW VMcheWWeW de PŭEPS aY 
RMZeaY deW TSWWMbMPMXɰW de dMffɰVeRcMeV aƤR UYe 
PŭeRWeMgReQeRX dMWTeRWɰ WSMX acceWWMbPe ɧ XSYW PeW 
aTTVeRaRXW. 
Le TVSgVaQQe TVɰZMWMSRReP TVɰZSMX deW aXePMeVW TVaXMUYeW 
(dSRX Pe Vec]cPage de bVeZeX de WaYZeXage eX Pa 
TPaXefSVQe dŭɰchaRgeW TVSfeWWMSRRePW). DeW 
cSRfɰVeRceW TaV deW acXeYVW dY QSRde ɰdYcaXMf eX 
WTSVXMf WSRX ɰgaPeQeRX TVɰZYeW. 
LeV daWeV, leV modaliW«V eW leV inWerYenanWV de ceV 
joXrn«eV reVWenW pr«YiVionnelV eW VeronW amen« ¢ ¬Wre 
adapW«V Velon l̵«YolXWion de la ViWXaWion acWXelle 

LeV diff«renceV enWre «lªYeV en «dXcaWion ph\ViqXe 
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APPLΖCATΖON MOBΖLE 

NSYW ZSYW MRfSVQSRW dY PaRceQeRX de PŭaTTPMcaXMSR m EnVeignanWV romandV d̵«dXcaWion 
ph\ViqXe } UYM ZMWe ɧ VaWWeQbPeV deW VeWWSYVceW TSYV PeW eRWeMgRaRXW dŭɰdYcaXMSR 
Th]WMUYe dMVecXeQeRX WYV ZSXVe WQaVXThSRe.  
A deWXMRaXMSR deW TVSfeWWMSRRePW de XeVVaMR, ZSYW ] XVSYZeVe^ RSXaQQeRX XSYW PeW 
RYQɰVSW de Pa VeZYe O’«GXFaWLRQ SK\VLTXH HQ PRXYHPHQW aMRWM UYe deW TVSTSWMXMSRW 
dŭSYXMPW TVaXMUYeW.  
 
Le XɰPɰchaVgeQeRX eWX TSWWMbPe ZMa QR-cSde SY TaV Pe PMeR 
WYMZaRX :  
hXXTW://eTWVSQaRd.gPMdeaTT.MS/  
 
NŭhɰWMXe^-TaW ɧ RSYW TVSTSWeV XSYX X]Te de cSRXeRY ɧ MRXɰgVeV 
SY ɧ RSYW WYggɰVeV deW aQɰPMSVaXMSRW eR ZYe dY 
dɰZePSTTeQeRX de PŭaTTPMcaXMSR 
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OFFRE DE FORMATΖON 

MADEPS 
MaVWer en didacWiqXe de l̵«dXcaWion ph\ViqXe eW dX VporW  

 
VoXV ¬WeV parWicXliªremenW inW«reVV« par l̵enVeignemenW de l̵«dXcaWion ph\ViqXe eW dX 
VporW ? 
VoXV VoXhaiWe] approfondir YoV connaiVVanceV en didacWiqXe de l̵«dXcaWion ph\ViqXe eW 
obWenir Xn WiWre de MaVWer ? 
VoXV YoXV inW«reVVe] ¢ la formaWion deV fXWXrV enVeignanWV danV ceWWe diVcipline ? 
 
La haYXe ɰcSPe TɰdagSgMUYe dY caRXSR de VaYd eX PŭURMZeVWMXɰ de LaYWaRRe SYZVeRX YR 
RSYZeaY TVSgVaQQe de QaWXeV. Ce RSYZeaY TVSgVaQQe VɰTSRd ɧ YR QaRdaX de 
S[MWWYRMZeVWMXMeW eX de Pa CDIP TSYV Pe dɰZePSTTeQeRX de Pa VePɯZe daRW Pa fSVQaXMSR 
dMdacXMUYe deW eRWeMgRaRXW. IP SffVe de PaVgeW TSWWMbMPMXɰW de fSVQaXMSR MRdMZMdYaPMWɰe, ɧ 
TPeMR XeQTW SY eR eQTPSM. 
hXXT://caRdMdaX.heTP.ch/cQW/accYeMP/fSVQaXMSRW-eR-edYcaXMSR/QaWXeV-dMdacXMUYe-
edYcaXMSR-Th]W.hXQP  

La joXrn«e DIDROMEPS (dMdacXMcMeRW VSQaRdW eR EPS) We dɰVSYPeVa Pe 25 
janYier 2021. EPPe eWX SVgaRMWɰe TaV Pe CeRXVe de cSQTɰXeRceW TSYV 
PŭɰdYcaXMSR Th]WMUYe eX Pe WTSVX ɧ PŭɰcSPe de Pa HEP-BEJUNE. La XhɰQaXMUYe 
cSRceVRe la formaWion ¢ diVWance. LeW QSdaPMXɰW dɰƤRMXMZeW de ceXXe NSYVRɰe 
dɰTeRdVSRX de PŭɰZSPYXMSR de Pa WMXYaXMSR WaRMXaMVe.  
PSYV PŭheYVe PeW SVgaRMWaXeYVW We TVɰTaVeRX ɧ YRe VeRcSRXVe eR PMgRe.  
Le TVSgVaQQe dɰƤRMXMf TaVZMeRdVa dɰbYX NaRZMeV.  
PSYV WŭMRWcVMVe SY TSYV XSYXe deQaRde de VeRWeMgReQeRX, ZeYMPPe^ cSRXacXeV Pe 
WecVɰXaVMaX dY CeRXVe EP-S  : Mme Camille Zimmermann-GXerdaW, 032 886 98 
72 SY cenWre.epV@hep-bejXne.ch 
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RHMRLJQH] OH JURXSH  
EQVHLJQaQWV URPaQdV 
d’«dXcaWLRQ SK\VLTXH 

AbRQQH]-YRXV JUaWXLWHPHQW ¢ 
Oa UHYXH O’«dXcaWLRQ SK\VLTXH 
HQ PRXYHPHQW HQ cOLTXaQW LcL 

RX VXU OH OLHQ VXLYaQW  
KWWSV://XUO].IU/H97J  

PROCHAΖN NUMERO ȃ APPEL A COMMUNΖCATΖON 
 

Le cinqXiªme nXm«ro de la reYXe  esW pr«YX poXr jXin 2021 eW porWera sXr  
m Les outils num«riques en «ducation ph\sique }. 

A ce propos, WoXWes Yos conWribXWions sonW les bienYenXes : parWage dèe[p«riences dèenseignemenW eW de 
formaWion, W«moignages, r«će[ions eW recherches en lien aYec le nXm«riqXe, eWc. 
 
Les pr«c«dentes revues ainsi que les normes d’«criture sont disponibles sur le lien suivant :  
https://url].fr/elU] 
 
 
De m¬me, nèh«siWe] pas ¢ noXs conWacWer  ¢ lèadresse sXiYanWe poXr faire lèannonce de pXblicaWions 
(scienWiĆqXes oX professionnelles), dèoXYrages oX de chapiWres dèoXYrage r«cenWs, dè«YªnemenWs, de congrªs 
oX de formaWions conWinXes 
 

@ : ep-en-moXYemenW@hepl.ch 
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