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Conférence 

En solitaire, mais bien entouré 

Alan Roura, navigateur professionnel 

 

Bref descriptif  

À 26 ans, Alan Roura s’est fait une place dans le paysage de 

la course au large. Après plusieurs courses entre 2013 et 

2015, il devient en 2016 le plus jeune navigateur à boucler un 

Vendée Globe, le tour du monde à la voile en solitaire, sans 

escale et sans assistance. Soutenu par ses sponsors, il 

repart dès 2017 pour une nouvelle campagne de 4 ans, 

mêlant projet sportif et gestion d'entreprise. Objectif : 

Vendée Globe 2020 ! Alan pointera le travail d’équipe sous-

jacent et indispensable à la réalisation de ces objectifs et 

exploits sportifs 




































