Journées cantonales de formation en éducation physique et sportive

« Comment s’adapter aux réalités du terrain »

5 et 6 septembre 2017

Atelier 5
FooBaSKILL

Formateurs : Piero Quaceci et Michal Lato

Bref descriptif

Ce jeu a été développé par trois enseignants lausannois d’EPS. Il mélange le
football et le basketball dans le but d’améliorer la coordination du haut et du
bas du corps. De plus, implicitement, les enfants travaillent et améliorent des
éléments tactiques et des habilités propres a ces deux sports, tels que la
deuxiéme intention au football et le rebond au basketball.

Cet atelier est ouvert a tous et répondra aux questions suivantes :

Je ne connais pas Le FooBaSKILL et j'aimerais découvrir cette activité ludique
et modulable.

Comment introduire cette activité dans la classe? Comment faire participer
tous les éléves de maniére active et solidaire? Comment les éléves qui ne
sont ni footballeurs ni basketteurs peuvent-ils prendre du plaisir?

Je connais le FOOBaSKILL et je viens partager mon expérience.

Quelles stratégies adopter pour rendre I'activité attrayante? Comment gérer
les différences de niveau et comment adapter les régles en fonction du
niveau de la classe?

Le FOOSKILL et le BaSKILL vous aideront a faire progresser vos éléves afin
qu’ils puissent jouer au FooBaSKILL de maniére optimale.

Une courte vidéo de 90 secondes expliquant les régles est disponible sur
foobaskill.com

Venez donc découvrir le football et le basketball sous un autre angle.



FooBaSKILL : 5-6 septembre 2017

THE GAME™

hep/:...

Partie 1 : Mise en train et découverte du ballon

Théme/Tache/Exercice/[Forme de jeu Organisation Matériel
Les électrons libres : 2 chasseurs ayant le ballon en main dribblent et chassent | Déplacement des Un ballon
les électrons libres (sans ballon) a travers la salle. Si un électron est touché, il éléves dans toute la | par éléve
devient également chasseur. Le nombre de chasseurs augmente au fur et a salle.
mesure de I'exercice. Au coup de sifflet de I'enseignant, les chasseurs changent
également de sport. Qui sera le dernier ?
Réaction aux stimulis : Déplacement de tous les éléves en conduisant le ballon | Déplacement des Un ballon
par le pied. A un coup de sifflet les éléves échangent leur ballon avec un éléves dans toute la | par éléve
camarade. A deux coups de sifflet les éléves changent de sport pour soi-méme salle.
(de football a basketball, etc.)
Variante : un coup de sifflet : échange de ballon avec le partenaire faisant I'autre
sport (foot-basket), deux coups de sifflet : changement de sport pour soi-méme
Les chasseurs : 1/4 des éléves sont les chasseurs. lls chassent en dribblant (le Déplacement des Un ballon
ballon en main) les camarades qui conduisent le ballon par le pied. lls doivent les | éléves dans toute la | par éléve
toucher avec une main tout en dribblant. Une fois qu’un éléve est touché, les salle.
réles s’inversent.
Variante : Idem, chaque demi-terrain est défini par un sport a pratiquer, soit
basketball ou football. Au coup de sifflet, les sports s’inversent de terrain.
Jeu des ligues : Chaque rectangle du terrain de volley représente une ligue (A, Déplacement des Un ballon
B, C). Si la balle d’un éléve sort des lignes, il doit jouer dans la ligue inférieure éléves. par éleve
(ligue B par exemple). Lorsqu’un joueur gagne dans la ligue inférieure, il peut
remonter dans la ligue supérieure. Chaque éléve doit protéger son ballon tout en
touchant celui de l'autre.

¢ On joue uniquement au basketball durant 2’

¢ On joue uniqguement au football durant 2’

¢ On joue aux deux sports : I'enseignant siffle le changement de discipline

toutes les 15 secondes durant 2’

Coordination fine par deux : En position face a Un ballon

e Un éléve fait la passe par le haut et 'autre par le bas. Quand I'enseignant | face, distance env. par éléve

siffle, changement de réle (haut/bas). Variante : un ballon avec rebond ;
un ballon a la vertical pour soi-méme et I'autre a I'horizontal.

e Un éléve garde la balle dans la main et I'autre garde la balle au pied
(passe de la semelle). lls essaient de faire la passe en méme temps.
Variante : coup du pied

e Tous ces exercices peuvent étre exécutés contre le mur

2 metre.

Partie 2 : BaSKILL- introduction aux régles

- Niveau scolaire
- Niveau expert

Conseils pédagogiques : donner un handicap au bon(s) basketteur(s). Exemple : le panier marqué est valable en
fonction de sa distance de tir. L’équipe adverse choisit a qui elle donne cet handicap.

Partie 3 : FooSKILL- introduction aux régles

- Niveau scolaire
- Niveau expert

Conseils pédagogiques : donner un handicap au bon(s) footballeur(s). Exemple : interdiction de marquer deux fois

de suite dans le méme but. L’équipe adverse choisit a qui elle donne cet handicap.

Partie 4 : FooBaSKILL- introduction aux régles

- Niveau scolaire
- Niveau expert

Conseils pédagogiques : donner un handicap au bon(s) joueur(s). Voir ci-dessus ; une vidéo expliquant les régles

en 90 secondes est disponible sur foobaskill.com

Conseils pédagogiques

o Adapter et moduler les régles en fonction de la classe (niveau scolaire-expert), en fonction de I'éléve (donner
un handicap), en fonction de la compétence (exemple : jouer uniquement avec la régle des deux points pour

accentuer la coopération entre les pairs)
o Afin d’occuper le plus d’éléves :

- Travailler sur des demis terrains de jeu avec des joueurs en appui sur la ligne médiane

- Travailler avec des appuis extérieurs

- Faire des équipes de 8 éléves et travailler par bloc, type hockey sur glace pour les matchs

- Utiliser les éléves pour I'arbitrage

www.foobaskill.com




‘ayoneb e uopessn|

oA '1sd 2°G-8'v/4eq 9€°0-£€°0 :10-1N|90 Ins aawiidwi subisuod e| uojes

uojleq a| Jayuob ap jueriodwi 1s8 |1 ‘|legaylTIMS np seeudoud sa| sjewiido algiuew aun,p Jayo|dxa,p Uy
*NOILVANVNINOOIY

assed aun Jed juswouejuelsul aliewdpal nal 8| 18 WNWIUIW NE UIBW 8un 08AE |0S Ne uojeq 8|
asod unanol &7 “Inasusjep 8| Jed 9i1odnogl 1se uo|leq 8| NO }o4pud,| B 8)IA snid ne jiey as juswabebus, |
:JINODAYVN LNIOd NN SFAdV

‘anuiuod nal 7 *(j|eqyeyseq jisuayep puoq
-al) |0s 8] 8yono} |I,nb jueae aliesiaape,| Jed
sulew xnap e anboj|q }a Is|es }s8 uoj|eq 87 «
"9SIWWOD }S8 d)ney aun
‘lleqiayseq ap Jajued 9| yueypoddns anbijey
-9W ainjonJis B| Ins anb [sule ‘piogal 9| Uns
‘ayoue|d | ap aJ4alile,| INS }IpUOgal UO||Eeq B »
‘uolydnuiajul sues anuluod
naf a7 "1} | JueJNp Ne3UUE | BYONO)} UO||B] 8] »
‘IS ‘INNOQA LS3:N LNIOd NNONV

‘24|esJan
-pe,| e anquye )sa juiod | ‘|eoboine jno} Jnod
*ANDUVNIY

‘uoljdniiajul sues anujuod naf 87 ‘uossied
np ainaladns aijued e| ayono} uojeq a7 .
‘IS ‘INNOQ LS3:N LNIOd NNONV

"Jojued 9| suep aljual uojjeq a7

171MSegood inq
9| suep aJjual NO BUQD | JOqWIO} }IEe} uojjeq a7

‘(11eQ)@YSEQ JISUBYO pUOgaL) |0S B8] 8YdoNO} [I,nb
jueae Jaidinbaoo un Jed suiew xnap e anbojq
}@ Isles }s@ || }@ Jajued np neauue,| 9yonoj
JloAe sues ‘ayoue|d B| Jns }Ipuogal uojieq a7

‘juenbeye,| jueae
uojleq 9| a||owas e| 99Ae (1}Jowe) addoys Inas
-uajop un Is anbiew j}sa julod | jJuswanbiun

‘(9AISUBYJO UOIJUBIUI swa ) BUBIP
-ow aubl| el assiyouedy |I,nb Jueae awow-10s
no Ja1dinba0o9o un Jed sjjawas e| 98AE (1}Jowe)
oddo)s )se }o uossied 9| ayono} uojjeq o7

"Jajued np nesuue,| 9yono) J|OAB SUES ‘|0S |
ayono} }o ayoueld e| Ins }ipuogas uojleq a7

'uossied np Jnojne saibep 09g e Janbiew
jusanad sunenol s87 ‘UOSSIED NP S9}Q0 SI|
snoj ap ainaligul aijed B| 8yono} uojjeq a7

A

S /102 SJew uolsian

= VG

® < Ok
‘WO Seqooy Ins a|qluodsip }se sa|bas so| Juenbijdxa 09pIA 814N02 duN

‘lleqieyseq ap Jalued
9| jueyoddns anbijjejow ainjonJis e| Ins anb Isule ‘eyoueld e| ap aJale,| Ins ‘||eq
19)seq oap ayoue|d e| ap plogal 9| JNS }Ipuogal uojjeq 9| IS 8SIWWOD 1S d)Ne} auMN «
‘snpuadsns suibua,p sadA} snoj }o puoje|d 8] 8yono} uojjeq 9| IS dSIWWOD }SO d}ney auMn e

"S}IPJajul JUOS TIMSEH004 Ne S8|0.) SO
'9SIWWOD }S9 d)ney
aun ‘eAllIe B[9D IS "SJUBW|® S0 ap Jnajney e| Jessedop sed jnad au uojjeq 8| ‘}ng un
Jonbiew ap no auQod 9| Joquwo) aliey ap 1S8 UOIJUSIUL,| JUOP [|BQI00) NE 11} un,p SIO7 o
‘assed aun Jed juswauejuelsul aiiewapal nal
9] }@ wWnwiulw Nne ulew aun 28Ae |0S ne uojjeq @] asod Jnanol 9| ‘a}ne} aun,p SIO7
"9SIWWOD 9)9 B 81Nk} B| NO 1101pUd,| B 8NUIjU0D nal 8] ‘e)ne) aun,p SI07 «
s3alnvd

‘dweo uos suep )sa adinbg anbeyn ‘uiew e| e 9j|eq ‘||Bq1exSeq ne aAlsuaiep uoljisod us
adinbg,| Jed uiessa) ap naijiw ne e} 8s sdwal-1w B| 8p }8 Yydjew ap jngap np Juswabebus 7
LINIWIOVON3I

‘leq

-}@)seq np }d@ ||Bqio0} Np s$8||99 e sanbijuapl Juos aseq ap sa|694 S8 "SO|QJ SB| JUSSIDAUI
sadinbg sa| ‘sdwal-1W sweZ Ud ‘SiNd “||eq)eyseq ap Jalued 8| puajap 1o ||BQ}00) 8p SINg S9|
anbeje adinbg aun ‘sdwa)-1W a5 €| JUBING “JUSJUOIYE,S sinanol ajenb ap sadinbg xnag

‘uojleq
9| Jipuogal alie} unod suajulap $89 Jasl|in ouop juaanad sinanol
s97 'nal ap ulesss} np ajuelbajul aijed jJuoy xneudje| 18 puoy ap
sinw sa87 ‘||eqiayseq ap Jalued un aAnoJ) 8s ‘@l3low aJine,| sueq
“771MSEego04 INg un NO BUQD UN BANOJ} 8S ‘SIdIUIBP SBI ING
‘anbiyseuwAb ap uossies un,p sinallaodns sjuswW9|d xnap ap sanj
-1}SUOD ‘||BQ}00} Bp S}Ng xnap ap aadinbd }sd ulelId8} NP d1jI0W BT

11val3aMsva

11v8.1004d

Y,

N3r 3d NIvyy3l

‘nal ap ule.ls) np auelpaw

aub|| e) ap neaalu ne auldiosip ap juabueyd sinanol sa7 ‘(|1eqidxseq) iney np 1@ (|1eq
-}004) sdi0d np seq Np |IeABI} NP 90UBUIS}|E,| SUEP SANOJ} 8S TIMSEgO4 Np 9}101109ds e

3Sv4 3d s3193d

w17VE JHL

aun,p 9sodwoo }sd Inb |jlegayLTTIMS Jn8}BAOUUI UOj|eqg 8] 08AB anol 8s 18 ‘||eqeyseq np }8 ||eqioo) np syngliye sa| anbield us Jow algiuiap
819D 'aAlJods 18 anbisAyd uoljeonpa,p sassins sjueublasus sjol) Jed aaddojaadp 939 e Inb auldiosip 8||8ANOU dun }S8 77IMSEgo0o4 97

‘aAuboo uonenwis e| (9 syuiod sap Jonbiew ap g9yoeded el (g 911A11RSIO B| (f |19 SBQ NE S}ISUdLap 18
SjIsuajjo spuoqgal sa| (¢ ||1eqioo) ne aAlsusjep uoljesiueblo | 18 8AISUSY0 UOlIUBIUI swa g Bl (Z (81ql|inba J8 uonoeas ‘uoneoualgylp ‘swylhl
‘uoljejuslio) uoljeulpiood ap sayoeded buido sa| (} :luejus,| zayd JaJoljPWE,p Ulje SBIYO|4aJ Juswasnalnuiw 939 juo nal np sajbas sa

11I1Segoo4

w INVO FHL

‘Ileqi9xseq 19 ||eqjo04 81Nnjxas}




