Journées cantonales de formation en éducation physique et sportive

1°" et 2 septembre 2015

Atelier 2

Intégrer un ou plusieurs enfants différents dans une
lecon d’EPS, dans une classe ordinaire, dans une sortie
scolaire, dans un camp !

Formateur : Jean-Claude Indermuehle

Bref descriptif

Comment se préparer a I'intégration ? Comment préparer nos éléves de
classe ordinaire a partager I'éducation physique avec des enfants
porteurs de handicaps? Comment sensibiliser et concerner notre
entourage professionnel (collégues, direction, personnel de service) a
I'intégration ? De quelle ressource peut-on ou doit-on disposer pour
permettre et réussir ces intégrations ? Tant de questions auxquelles
nous essayerons de répondre par des échanges et des expériences
pratiques, spécialement centrées sur le sportif en fauteuil roulant ou
avec un handicap de la vue.



RESSOURCES EPS

Maude Schaller (Resp EPS au SESAF)
Maude.schaller@vd.educanet2.ch
+41 78 891 14 34

Yasmine Collaud
Yasmine.collaud@vd.educanet2.ch
+41 79 24977 32

Marina Le Bec
Marina. lebec@handlsnort-nvwra ch
+41 79 605 86 28

]oelle Rémy

+4-1 78 704- 920 81

Jean-Claude Indermuehle
jindermu@gmail.com
+41 79 431 80 39

Stéphanie Conti
stephanieconti@gmail.com
+41 7927217 29

Sawsen Bendjaballah
sawsen@me.com
+33 6118870 01

Sylvain Isler
esisler@bluewin.ch

+41 21802 44 28
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Sur PluSport La.section Formation fonctionne comme coordination entre sportifs et spécialistes du sport B
Devenir actif ' handicap. Son objectif est le maintien en continu de la qualité des offres sportives, & w I*

travers les cours de base et |a formation continue, seion notre Concept de Formation.

i i S5 PluSport organise avec ses partenaires plus de 45 cours par année, depuis les

connaissances de base, en passant par la technique et jusqu’a la formation du cadre. Plusport entretient diverses
Recherche relations de partenriat
Parcourir le programme en ligne et s'inscrire

Conditions générales
Demander une séance de conseil individuelle

Matériel didactique

PIuSp.ort Sport Handicap Sulsse Chriesbaumstrasse 6 8604 volketswil CCP 80-428-1
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Dualski Piloté

. La réference du ski piloté depuis 2005 |
Le Dualski® Piloté bénéficie de 10 années d’améliorations continues du chissis Dualski®
Loisir pour permettre aux personnes partiellement autonomes ou totalement
dépendantes de pratiquer un ski confortable et performant.

Configurez votre Dualski® Piloté et recevez un devis personnalisé

Le Dualski piloteé est composé d'un chéassis Dualski Loisir equipé d’une barre de pilotage, d'un siege
baquet articulé et de petits skis « carving ».

Congu pour les personnes ne pouvant utiliser le Dualski de maniéere
autonome, le Dualski piloté procure au skieur assis la sensation de skier
presque seul et a 'accompagnateur un grand confort d’utilisation.
L'accompagnateur peut donc aussi bien piloter une personne
partiellement autonome qu’une personne totalement dépendante. I
permet d’associer la performance du Dualski & sa facilité d'utilisation.

Selon le besoin de maintien du skieur assis, il est possible d'utiliser un siége « standard » & la place
du siege baquet. La suspension réglable (amortisseur Fournales) du Dualski offre au skieur assis
un confort optimal, quel que soit son poids. Des vérins aident au relevage du Dualski pour
faciliter I'utilisation des téiésiéges.

http://www.dualski.com/dualski_pilote/ Page 1 sur 3
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La barre de pilotage est amovible et se fixe entre le siege et le
chassis. Un vérin de rappel pousse la barre en position dépliée afin
d’offrir une bonne prise en main 3 I'accompagnateur. Lors du repli de
la barre, le vérin inverse sa poussée pour la maintenir en position pliée.
Une butée de position haute évite a la barre de se replier du c6té du

skieur assis.
Tres polyvalent, il est possible d'utiliser le Dualski - ~ole, ce qui est parfait pour les ecoles de ski
et les associations. C'est pour cette raison que le Pualski rencontre un enorme succes depuis
plus de 15 ans a travers le monde et a2 passé en 2014 la barre des 1000 exemplaires

@@mmercia!isés!
£eessoires communs aux autres fauteuils de ia gamme

Le pilotage du Dualski
s'adresse a tous les skieurs de bon niveau (éguivalent.niveau 3 de I'enseignement du ski frangais
ou plus). Une formation est recommandée pour une utilisation en toute sécurité. Pour savoir ou
suivre cette formation, voir la page "ormation,

Par ta famille Chaumeton -

Festé ot approuve | Hiver 2013 avec Baptiste, 4 ans,
en Dualski Piloté

« C’'était magnifique. Une prise en main extrémement
rapide et des sensations exceptionnelies.Nous avons

http://www.dualski.com/dualski_pilote/ Page 2 sur 3
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RAFROBALL En faisant découvrir la discipline lors d’'une semaine d'i

entend sensibiliser les gens au monde du handicap.

Découverte et intégration

GREGORY CASSAZ ]

Le rafroball, ¢a ne vous dit
rien? Rassurez-vous; ¢a ne nous
disait pas grand-chose non plus
avant la semaine passée, Et
Olivier. Praz, lequel est désor-
mais un spécialiste, lui qui en
pratique, la seulement décou-
vertilyaune année; «Le monde
des valides et celui des person-
nes 3 mobilité réduite ne se. cb-
toient que trés rarement, voire
pratiquement jamais dans notre
société Cela est dautant plus
vrai lorsqu'on entre dans le do-
maine sportif; Grice au rafro-
ball, je me suis rendy compte
que ces deux groupes. d'indivi-
dus pouvaient se cétoyer. Car
cette activitd est accessible A
tout un chacun.»

Etudfant & la HES en qua-
tritme année en cours d'emploi
4 la Mason des jeunes de
Conthey et partant de ce cons-
tat, notre interlocuteur.a décidé:
daller plus loin. A limage de ce
qui a été fait du cité de Crans-
Montanail ya quelquesannées,
Olivier Praza décidé de partager
ce sport. De le faire découvrir et
de se lancer dans un véritable

. projet consistant i «sensibiliser
les jeunes au monde du handi-
cap», tel qu'il le dit lui-méme,

Dans diverses
classes primaires °
Clest ainsi- quil présentera

bientbt cette activité dans diver- °

ses classes primaires de Con-
they. «Ces éléves.de 5e et be,
dans Je cadre d'une semaine
dinitiation, découvriront le
monde du handicap et pourront
s'essayer au maniement d'un
fauteuil roulant sportif. Ces ini-
tiations auront lieu durant les
heures: de gymnastique», note
l'organisateur, lequel ajoute im-
médiatement. «En paralldle se-
ra organisé un atelier de dessins
autour du monde du handicap,
pour les troisigmes et les qua-
triémes primaires, La meilleure
création sera utilisée comme af-
fiche pour la journée exhibition.
Les autres dessins seront aussi

' présentés lors de cette méme
Journée.»

nitiation et une journée exhibition, Olivier Praz

Le rafrobatl rassemble les réples du handball; du football et di basketball. ! permet & toute personne haj

@ Au rafroball,

le monde des valides
‘et celui des personnes
a mobilité réduite
peuvent se c6toyer.»

OLIVIER PRAZ ORGANISATEUR DiINITIATIONS ET D'EXHIBITIONS DE RAFROBALL

abeui'h UR g = (1 e | P O S N

e ek L . S

1 s Wi b))

LERAFROBALL CEST QUOI?

Ca spart de balle, qui rssemble fes régfes du handball, du footbal et du bas-
kethall) permet;a oute personng handicapée ou valide de pratityen un sport
déauipeen y prenant dus plaisic Un match se joue entre deux équipes de cing
etle but estde mettie la bafle entiére dans le but adverse. 'équine gagnante
est évidernment cell qui a marqué (e plus de bis. Le terme «Rafroballv estla
contractior des noms Thierry Rapillard, Lionel et Jonas FROssard et Prince BAL-
Lestraz, Actuellemen, trols équipes existent en Suisse romande, & savoir Sieire,
Monthey et La Chaux-de-Fonds Uéquipe de Sietre regroupe une quinzaine de
Sporufs agés ente 18 et35 ans: Ces demiers se retmuven chaque mercredi soi
alla salfe de Gaubing «Eest aussi pour compiéier fe championnat annef que
lassociaon Raftoball's'efforce de faite découvit ce sports ©

A la salle polyvalente

de Conthey

Oui, car Olivier Praz ne s'aréte-
rapasa cette semaine d'initiation.
Ce demier d égal

matches. Jaimerals aussi trouver
un: parrain, qui puisse: attirer. da-
vantage de monde. Rourguoi pas
un joueur du FC Sion, un clubqui
rassemble beaucoup de. persons

mettre sur pied une journée exhi-
bition qui se déroulera & lasalle
polyvalente de:Conthey, «Lidée
estde faireune démonstration de

nes?» sinterroge linitiateur, le-
quel esttoujoursa la recherche de
fonds pour son projet, dont e

budget devrait tournerautour des

7000 franes. «S4l devait y avoir
un bénéfiee; i seru intégralement
reversé en faveur de l'Association
Rafroball Suisse» précise Olivier
Praz, ; y
Quant aux datés prévues pour
ces différents évépements?
«Pour le moment, rien n'est en-
core définitif; Le mois de mai

2013 se préterait néanmoins
idalément & leur ntise sur pled,
encore Lapprobation du Conseil
communaletlesoutien des divers
partenaires concemes. .o

Plus d'nformations
* sur wwwirafroballch
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Journées cantonales de formation continue en EPS 5 et 6 septembre 2012

RAFROBALL www.rafroball.ch

Historique

"lls voulaient d'abord faire du football, mais lorsque I'on doit se déplacer avec une chaise
roulante, ce n'est pas évident de jouer au ballon rond alors, ils ont pensé au handball,
inventé quelques régles, formé une équipe et mélangé leurs noms de famille" Tis du Nouvelliste

1997

Philosophie

- Permettre a tout sportif valide ou non de pratiquer un sport et d'y prendre plaisir
- Respecter I'esprit sportif, d'équipe, de fair-play, d'égalité et d'amitié

- Faire découvrir la mobilité en fauteuil roulant aux personnes valides

- Rassembler des sportifs valides et non valides dans un but d'intégration
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Données techniques / Régles de jeu

Dimensions ]
Le terrain de jeu est un terrain de basketball

Zone du gardien 4
La zone du gardien est interdite i tout joueur et dans n'importe quelle circonstance

Buts :
Les buts sont réglables en fonction de Ia taille et de I'envergure du gardien.

La distance séparant les deux montants est de 40 cm de plus que la largeur fonctionnelle du
gardien. En général, bras tendus latéralement, mais par exemple jusqu’'au coude du coté

hémiplégique, etc. ...
Le bord inférieur de la barre transversale Par rapport au sof se situe 8 20cm de plus que la
hauteur du gardien bras tendus vers le haut. Cette mesure est prise a partir de la position de

jeu du gardien, lorsque celui-ci est en extension compléte.

Ballon
En mousse, plastifié, de couleur vive, 16 cm de diamétre

Référence des ballons officiels / Maison Huspo (www.huspo.ch )
Ballon Play-Ball mousse, couleur rouge, 160 mm 85 g

Périodes de jeu )
Le match se compose de deux périodes de 15 minutes chacune. En cas d’arrét de jeu

(problémes relatifs A la sécurité oy problemes techniques) le chronométre est arréts. Le
chrono reprend dés la reprise du jeu.

Mi-temps
Les joueurs ont droit a une pause entre les deux périodes. La pause de la mi-temps ne doit

pas excéder 10 minutes.

Temps morts
Un’'temps mort par équipe et par match est accordé durant deux minutes. Il doit &tre

demandé lorsque la balle n’est pas en jeu.

Joueurs
Tout match est disputé par deux équipes composées chacune de 5 joueurs, dont :

Des joueurs valides (maximum 2) par équipe sont admis, mais doivent jouer en fauteuil
roulant. :

Avantages
Un joueur avec une déficience importante bénéficiera d'un « avantage »

Un joueur qui bénéficie de I'avantage a attraper et qui perd le ballon dans la surface de
réparation . récupére le ballon et le remet en jeu par une passe. Il ne peut pas tirer
directement au but. _

Un joueur qui bénéficie d’un avantage a lancer doit pouvoir faire une passe courte (dans un
rayon de 1 meétre autour du joueur ou du fauteuil roulant), sans interception de 'adversaire.

Moteur
Le « moteur » est une personne aidant, dans le jeu, un joueur avec une déficience

importante. C’est le joueur qui doit pouvoir décider s'il désire profiter de cet avantage.

Un moteur n'a pas le droit de faire une’passe a la place de son joueur, cependant il peut
guider ce joueur, le pousser et I'aider & rattraper la balle. Il prend a part entiére un réle de
défenseur et peut intercepter le ballon a condition qu'il reste en contact avec le fauteuil

roulant du joueur lorsqu’il joue le ballon.
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Passes ,

Les passes se font a la main par le joueur quelle que soit sa déficience. ;

Le contact de la balle avec le reste du corps est accepté. Les contacts volontaires avec les
jambes et les pieds sont interdits pour les joueurs et moteurs. Les seuls joueurs a pouvoir
jouer avec les pieds ou les jambes sont les gardiens avec déficience qui jouent debout.

Un joueur ne peut pas garder le ballon en sa possession plus de 10 secondes (selon
I'appréciation de I’arbitre)

Un joueur ne peut pas se faire une passe a soi-méme. C'est-a-dire : - toucher 2 fois de
suite le ballon avec déplacement en avant sur le terrain (sans l'intervention d’un autre
joueur) - le contréle de la balle est toutefois toléré s’il est fait sur place ou vers larriére du
jeu L'intervention du gardien n’est pas considérée comme une passe a soi-méme.

Reégles adaptées pour les passes
La balle qui reste coincée sous le fauteuil roulant d’un joueur (bénéficiant de I'avantage
d’attraper) étant dans 'impossibilité de la récupérer, revient & ce méme joueur. Cette régle
n’est cependant pas applicable lorsque le joueur joue avec un « moteur ».

Déplacement
Le déplacement avec la balle n'est pas permis y compris pour les gardiens. En fauteuil, une
fin de course uniquement en ligne droite est autorisée (en profitant de I’élan).
Placement et tours sur soi-méme sont acceptés en fauteuil ainsi que le pivot pour les

piétons.

Contacts

Renfort pédagogique en activité physique adaptée / ECES / SESAF
maude.schaller@vd.educanet2.ch
yasmine.collaud@vd.educanet2.ch
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SZB, Niederlenzer Kirchweg 1, CH-5600 Lenzburg

Monsieur et Madame
Service des écoles
primaires & secondaires
Chauderon 9

1000 Lausanne

Facture 97397

UCBA/ = VEILES

Union centrale suisse pour
le bien des aveugles
Moyens auxiliaires

Chemin des Trois-Rois Sbis
1005 Lausanne

Tél. 02173450050
Fax 021/ 3450068

www.ucba.ch
materiel@ucba.ch

adresse de livraison
Isabelle-de-Montolieu Etablissement secor

Ch. des Abeilles 11
1010 Lausanne

Lausanne, 21.05.2012 page 1

ho de client 32400
no d'ordre 100414

n/référence - A.-Christine Jaquier
livraison 21.05.2012

viréférence Bon cde no E-00: TVA-no 169600

note Rechnung nicht gleich als Lieferort !

no d'article / désignation quantité prix montant CHF
10.725 2.0 30.50 61.00
"Torbi-kids" Ballon avec grelot.

10.731 1.0 65.00 - 65.00
Ballon de Torball " Champion"

100 1.0 10.00 10.00
frais d'envoi

total 136.00
8.0 % TVA de 125.93 = CHF 10.07 30 jours net

Personne de référence pr livraison : M. J.-Cl. Indermiihle.

Avec nos remerciements.



- DEPARTEMENT DE LA FORMATION, DE LA JEUNESSE ET DE LA CULTURE
SERVICE DE L’ENSEIGNEMENT SPECIALISE ET DE L’APPUI A LA FORMATION (SESAF)

Office de I'enseignement spécialisé (OES) "

Rue Cité-Devant 11
1014 Lausanne

Formulaire de demande pour un accompagnement a un camp sportif
A retourner a l'inspecteur/trice du SESAF de la région DGEO, par I'ntermédiaire de Ja direction de I'établissement

Nom et prénom de I'éléve Directeur / Doyen & contacter

Adresse e-mail et téléphone

. Date de naissance
Adrésse / NP Lieu Enseignant principal
Téléphone Adresse e-mail et téléphone
. : by
Etablissement scolaire Chef de camp

Année de programme et classe Adresse e-mail et téléphone

Informations sur la mesure souhaitée :

Type d’accompagnement

Dates du camp Lieu (simple, dualski, tandemski, autre)

O Nous avons trouvé un accompagnant: Nom

'Prénom

Adresse e-mail

Téléphone

O Nous aurions besoin de l'aide de la cellule du renfort pédagogique en éducation physique adaptée pour
trouver un accompagnant -

Le SESAF participe a raison de 120.-/ jour pour un accompagnement simple et de 250.-/jour pour un accompagnement
spécifique (pilote de dualski, pilote de tandemski, guide GRSA). ' ' '

Les frais d’hébergement et du forfait sont d la charge de I'établissement scolaire (la pratique est la méme que pour les
autres participants : payés par les parents, part'icipa_tion communale, etc.). .

. Accord du Directeur /Doyen (lieu et date} ......coomen.....

Accord des parents (liet et dAte) .c.ueuseuecerermssesenssmsassss s eesseessessssesnns :
el

Accord de I'inspecteur/trice du SESAF (lieun et date) ................ beerernen
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Rue Cité-Devant 11
1014 Lausanne

DEPARTEMENT DE LA FORMATION, DE LA JEUNESSE ET DE LA CULTURE
SERVICE DE L’ENSEIGNEMENT SPECIALISE ET DE L' APPUI A LA FORMATION (SESAF)

Office de I'enseignement spécialisé (OES)

Formulaire de signalement pour une prestation de renfort pédagogique en

A retourner & I’inspecteurﬂ

Nom et prénom de I'éléve

Date de naissance

Langue maternelle

Adresse / NP Lieu

Téléphone

Etablissement scolaire

Année de programme et classe

Situation actuelle de I'enfant (3 compléter par l’ense.ignant en charge du cours d’EPS) :

1. Autonomie et capacités motrices

2. Autres informations significatives

éducation physique et sportive (EPS)
rice du SESAF de la région DGEO, par l'infermédiaire de la direction de I’

Directeur / Doyen A contacter

‘établissement

Adresse e-mail et téléphone

Enseignant principal

Adresse e-mail et téléphone

Maitre d'éducation physique

Adresse e-mail et téléphone

Qu:elles sont les périodes oit une observation/mesure est souhaitée?

Jour Discipline sportive Horaire Lieu Date(s}
(gym/rythmique/ (si cycle de natation ou
natation/patinoire) patinoire par exemple)
Accord du Directeur /Doyen (lieul Lo 1 DS

Accord des parents (lieu et date) e o e LV b st st be s s RSt e 1 s ot e s ra e et st s o

Accord de I'inspecteur/trice du SESAF (lieu et date) .................
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Activités motrices
et sensorielles
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ApoMime di lebme

1 cbté plus atteint que I’autre

w

Br-as plus atteint que la jambe

t;.hhmmwh i‘“"&
w.h—-rmw ,

gm&d»um‘pw

T et e l'M-Ll.a.

2 mmn?menu

Signes et symp‘tﬁmes

-pamlysiepm:aﬂceucampléfadesMI g
ofy
-? perte de sensibilité de la peau

A mmq o \\nxurq (\wm)

.mm UMM

Distribution des handicaps

® Quadriplégie
(Tétraplégic)

1 c6té plus atteint que I'autre, membres supérieurs

lus atteints que les membres inférieurs

- J,n..& lwht—

e

Spina bifida

Dangers / risques:
--ble.-ssurzs ou escarres uu' niveau des MT

= Ynr A
+-sensibilité d la température -

Amtivzﬁj At o sje

«-blocage du dmm hydrocephahque kw\mh.l ﬂb _




Signes et symptomes:
J , ; _ , oo -tonus musculaire arormal
P : i -lenteur et difficulté & se mouvoir
). _ Etat congénital ou acquis trés précocement . : i :
‘| - associant paralysies, mw::ea-ﬁsmrmuxzf ‘
pouvant Eire accompagné de déficiences i
sensericlles et ou psyéhqm |
j
i
Dangers et risques: - ;
-manque de réflexes de mm.apugt'. : ; :
- -handicaps associés (visuel, auditif etc) S R
i
|
[ i
I
|
g )
| .
Dangers / risques:
Mﬂ;’a?’m mfecflc.use -épidémique et eunfugleuu due ) ' ' :
au Polisvirus, Elle proveque des paralysies flasques ' 2 ) :
. d'étendue variable et, chez les enfants, un arrét de . ! «-blessures aux membres paralysés
devcloppﬂnm du squelette. - N il , : ; b
- 4 ‘ +-sensibilité au froid (troubles circulatoires)
|
|
|
|
| e s
5 Signes et symptomes: i
L |
"Pm’ﬁie flasque de eertains groupes musculaires o
: _ '-croissance osseuse perturbée 3
' |
y . : |
*-déformations secondai ssd auilit
R o se-can. aires (dues au déséquilibre i
|
| J
! |




de Down / :
/ Mongolisme

Y NG Oe
- : 2

Trisomie 21

: A‘ber_mﬂan ¢hremesomigue congénitale.
(}.},}M&,M 24 S
| uf@‘a‘u Lp am e de

Uhwnors Jos6 )

oo v Ok (*{éh;

Signes et symptdmes:

- -faciés particulier (face ronde, aplatie, yeux
bridés) SR )
- -mains et pieds courts et larges

) - -hypotonie musculaire généralisée

~ - wretard mental

Affection chronique du cerveau caractérisé par des
crises ou parexysmes.

| o A e

Signes ef sym:p'réme's:.

' «~trés variés, de la simple absénce & la crise 'grand

- mal’ (minimum 37 sortes d'Epilepsiel) -

Epilepsie généralisé: perte de connaissance, chute et -
troubles moteurs, le plus souvent contractures et -
secousses rythmées. Une crise peut provequer des
froubles respiratoire et une perte de cohtrble des

sphincters.

Dangers / risques:
«-malformation cardiague
-malfor{mﬂon Clet C2 avec possi_bi_lité de luxation
Sntq - renladas |
= \!LM jLowf

Dangers / risques:

«-crise en piscine ou sur des engins en salle de
gymnastique




Perel,yslepnrﬂdfeeucsmpléndezaulimembres
duémk&udehmsdhmmf
d“"&"“’-f;‘:ﬂ . Certaines maladies peuvent
provequer lﬂamckaﬂdiwipe te, syndrome
*'mmeIwe)M bid

E

Signes et symptomes:

*-paralysie flasque ou spastique des

- *membres avec perte de la sensibilité

Meladua musculaires dégénéramveq.smw—
ie-Elles sont familiales ﬂhérédlmres et

: " ﬁ‘- tle plus souvent dans le jeune dge.

Facildi

Sighes et symptdomes:

+-feiblesse musculaire généralisée

--déformations secondaires.

s b e

\
a

Dangers / risques: |
s-escarres
--0s fragiles, décaleification

+-sensibilité 4 la i’empér'afure

e et

Dangers / risques:-

*-atteinte cardiaque

'-fr‘agllrre osseuse (_h "l.n\. dn-...l-‘-
~troubles respiratoires

*~fatigabilité

+-risque d'escarres

S’\ 'ta't«.?.u. [.!. dttf‘a&ku-uk‘._g
t\*-\l Upde die Gowtcle !




SCLé_f' ose en Plagues

immune. Des plagues de selérese se forment le long
desnerfsdueeruw:#dzlamadzapmémsmea

une dmyélinimisn

Maladie évolutive due & un désordre du systéme auto- - |

Signes gf symptomes:

«-faiblesse musculaire

~-tremblement d'ifrtention et/ou spesticité .

Dus en grande partie aux actidents survenus sur la
voie publique, les TCC entrdinent des lésions de

: ~ caractére trés diverses,

Slgnes e‘r sympfames

~-troubles neurologiques M :
*-troubles orthopédiques / sphinctériens
--troubles psycho-intellectuels

~-déficits sensoriels

d’lM\ \f\‘?

"'mwKL dan c«.mc—ﬁ«"t
Far S veIX

ele maladee
- rafvoas
~ Wdvcalefabhon exis bante ( La.{"f-rfufm 3)

Sclérose en plaques

sl

|este )w pwm avec ““*F("

D_angers / risques:

'-fu'rigal;'nilifé { nk‘ ‘Cl
= b‘“ﬂ\'«vl P‘hf!—d,‘k‘t‘u
*~troubles de la vue :

et e

*-dépression /démence Wm “

“P%'to a M'lnm
We s

\'M

qr',',

Emotioneglle)

" Dangers / risques:
*-manque de concentration

«~troubles de |'équilibre

f o g



) Maladie métaboligue qui se caractérise
£ par une sécrétien insuffisante
d'insuline. Cela se traduit par un
exces de sucre dans le seng.

Signes et symptomes
_souvent lié & l'obésité  © -
-fatigue - -
| -hypertension artérielle

Y -troubles visuels, prurit, polynévrite.

Lésion d'une partie du cerveau, trés souvent suite
ine hémorragie. o

4 .
: )'L_Sign_es et symptdmes:
LAy - ' . : '

f

*-perte de la parole

«-perte du reisonnetient et de la logique

Le diabéte de type 2

 La probabilité de devenir diabétique double tous les 10 ansde
" vié ainsi que pour chague tranche d’excés de poids égale 20% |

Class¢ comme diabéte non insulion-dépendant, il semblerait que
chez les sujets obéses le nombre de récepteunrs de I’ insuline est
diminué. Insuline = hormone nécessaire & 'utilisation du
glucose.

Traitement : régime + exercice. Une perte modérée de 5% du.
poids du corps plus 30 minutes d"activité physique par jour
diminue le taux de glycémie et donc les besoins de meédicaments.

Dangers et risques
-coma diabétique hyperglycémique
-dangers liés a I'hypertension

05, U Gant el tubraing
“-PR WA lbany (‘L‘MQ.LLM

Dangers / _ri'sq'ues:

---'émiam sie (o t: di
_.H ,P Mw;'\k::,l;\..mu

--Héminégligence




Lhwweﬂmﬂwbkdudéwenwfdﬁ

fonctions eérébrales qui empéihe Ja personne
atteinte dergeniser et de Ms;mﬂen
trensmise par ses sens. Gn parie w {i7]
m@e&hrdahmil’mm

Mow'_dq

< ag 'f-h’hq@.i

-, Signes et symptomes:
“troubles de e’ampré’h.ehsiau :

~troubles du langage

-stéréotypies (aute stimulations)

-peurs ou agressivité exagérées

H
|
|
|

Affechon chronique et héréditaire de la meelle &
évelutionlente, Elle est caractérisée par des troubles
dela mrdrmmn ‘ :

Signes et symptémes:

:dysmhm ES pmm.m
. dlar'n

--mbleme,m m'renhonnel

--daferma‘hon des pieds -

=p Gnam it nﬂupww.uj

A Wh’f

Dangers / risques:

-variations du tenus

Qv C de Wvt

| &a’k‘ (“"""PMLLM\M[ (‘0\« &pu.rd
Aot agn At Pans

=D F\ Mtn‘b e ;uc;c\u_ -

--atteinte myocardlque fréquente A

«-diminution de la se.ns:bdl?é profonde

*-nystagmus

Dangers / riSques:

4
cor
MO\‘.‘M

Propionplion. tw i it
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