
 

 

Journée cantonale de formation continue 2018 

Pour les enseignant-e-s des classes primaires  
Bouger pour apprendre : 

au carrefour entre musique et éducation physique 

Mercredi 14 février 2018 

 

Atelier B 

Mouvement et musique � 
Formateurs : Gérald Guillot et Serge Weber 

 
 

Bref descriptif  

 
Un spécialiste de la musique et un spécialiste de l’EPS apporteront leurs regards croisés 
sur les activités physiques en musique en salle de sport (danse, chorégraphie, du sport 
à la danse). 

 
 
 
 
 
 
 
 

gerald.guillot@hepl.ch et serge.weber@hepl.ch  
  



UER Pédagogie et psychologie musicales 

 

Journée de formation continue - Musique et EPS - 14 février 2018 

 

Glossaire musique 

 

• Cadence. En danse (mais pas en musique), correspond à une segmentation du temps 
similaire à celle d’une pulsation en musique. La cadence peut être lente, rapide, …   

• Crescendo. Nuance progressive du faible vers le fort. 

• Decrescendo. Nuance progressive du fort vers le faible. 

• Métrique. Segmentation implicite/explicite de la temporalité musicale permettant 
d'anticiper les temps forts/faibles. Dans la notation occidentale, elle est généralement 
exprimée sous la forme d’un “chiffrage” situé en tête de la portée musicale. 

• Nuance. Variation d’intensité du jeu musical désignant, par exemple, la différence entre 
faible (piano) et fort (forte). 

• Ostinato. Formule musicale (rythmique, harmonique, mélodique) qui tient son nom de son 
caractère répétitif (vient de “obstiné”). Un ostinato peut-être varié ou non varié. Le principe 
de répétition/variation est au cœur de la grande majorité des musiques dans le monde.  

• Phrase musicale. Segmentation du discours musical en unités plus petites. Cette 
segmentation peut être liée à la respiration (chant, instrument à vent) et/ou à des 
phénomènes de tension/détente.  

• Pulsation. Battement régulier perçu par l’auditeur, mais pas forcément « matérialisé » par un 
instrument particulier. Parfois, plusieurs pulsations peuvent être perçues simultanément. 

• Rythme. Ordre et répartition de sons de durées différentes dans le temps, structurés à partir 
d’une pulsation. 

• Tempo. Vitesse de déroulement musical, qui peut varier au cours du morceau. Plus 
précisément, il s’agit de la vitesse d’une pulsation explicite ou implicite. Le tempo aussi peut 
être mentionné de façon explicite (défini sur la partition par une mention du type “noire = 
120“) ou implicite (inféré par l’écoute du matériau musical). 

• Temps fort. Dans la métrique occidentale, temps accentué (1er  à 2/4, 1er et 3ème à 4/4, 1er à 
3/4).  

• Soliste. Chanteur ou instrumentiste qui se distingue du groupe. 

• Tutti. Tous les musiciens jouent simultanément (mais pas forcément la même chose). 
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https://www.deezer.com/fr/track/13792828
http://www.multitracks.cambridge-mt.com/BolzAndKnecht_HungarianDanceNo5_Full.zip
https://www.youtube.com/watch?v=I_F6rkdWY5Y
https://www.youtube.com/watch?v=Wh152QJigXc
https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs
https://www.youtube.com/watch?v=JU6ncN4jaKk
https://www.youtube.com/watch?v=r7IegHERdNs
https://www.youtube.com/watch?v=V6gjzNm6dA0
https://www.youtube.com/watch?v=vmDDOFXSgAs
https://www.youtube.com/watch?v=AWAsI3U2EaE
https://www.youtube.com/watch?v=OchXwpSAZAk
https://www.youtube.com/watch?v=79vCiXg3njY
http://www.multitracks.cambridge-mt.com/BolzAndKnecht_Summertime_Full.zip

