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Journée cantonale de formation continue 2018
Pour les enseignant-e-s des classes primaires

Bouger pour apprendre :
au carrefour entre musique et éducation physique

Mercredi 14 février 2018

Atelier B

Mouvement et musique

Formateurs : Géerald Guillot et Serge Weber

Bref descriptif

Un spécialiste de la musique et un spécialiste de 'EPS apporteront leurs regards croisés
sur les activités physiques en musique en salle de sport (danse, chorégraphie, du sport
a la danse).

gerald.guillot@hepl.ch et serge.weber@hepl.ch



Journée de formation continue - Musique et EPS - 14 février 2018

Glossaire musique

Cadence. En danse (mais pas en musique), correspond a une segmentation du temps
similaire a celle d’'une pulsation en musique. La cadence peut étre lente, rapide, ...

Crescendo. Nuance progressive du faible vers le fort.
Decrescendo. Nuance progressive du fort vers le faible.

Meétrique. Segmentation implicite/explicite de la temporalité musicale permettant
d'anticiper les temps forts/faibles. Dans la notation occidentale, elle est généralement
exprimée sous la forme d’un “chiffrage” situé en téte de la portée musicale.

Nuance. Variation d’intensité du jeu musical désignant, par exemple, la différence entre
faible (piano) et fort (forte).

Ostinato. Formule musicale (rythmique, harmonique, mélodique) qui tient son nom de son
caractere répétitif (vient de “obstiné”). Un ostinato peut-étre varié ou non varié. Le principe
de répétition/variation est au coeur de la grande majorité des musiques dans le monde.

Phrase musicale. Segmentation du discours musical en unités plus petites. Cette
segmentation peut étre liée a la respiration (chant, instrument a vent) et/ou a des
phénoménes de tension/détente.

Pulsation. Battement régulier percu par I'auditeur, mais pas forcément « matérialisé » par un
instrument particulier. Parfois, plusieurs pulsations peuvent étre percues simultanément.

Rythme. Ordre et répartition de sons de durées différentes dans le temps, structurés a partir
d’une pulsation.

Tempo. Vitesse de déroulement musical, qui peut varier au cours du morceau. Plus
précisément, il s’agit de la vitesse d’une pulsation explicite ou implicite. Le tempo aussi peut
étre mentionné de fagon explicite (défini sur la partition par une mention du type “noire =
120“) ou implicite (inféré par I'écoute du matériau musical).

Temps fort. Dans la métrique occidentale, temps accentué (1% a 2/4, 1% et 3°™ 4 4/4, 1°" 3
3/4).

Soliste. Chanteur ou instrumentiste qui se distingue du groupe.

Tutti. Tous les musiciens jouent simultanément (mais pas forcément la méme chose).

UER Pédagogie et psychologie musicales



s3|eaisnw 31808epad 13 3180j0YydAsd ¥IN — Sd3,| dp anbioepia ¥in

dNvA d3H

diZ'||N{ aWHAWWNS 1Ydoauypuyz|og/W0d IW-28pHGUIED SYOEHINW MMM//:d1Y "suolssnaad 12 aiennsd ‘suoydoxes Jnod uoisiap

uIMysJao 981039

awnJawwng

uonedjjdde ua asiN

AUEBXIDAG /=N YoI1BM /W0 9 NINOA MMM//:Sd11y

(,.£7.2 B) IVZVSAMXUI0=A¢ YdOIeM /W0 9qNINOA"MMM//:SA13Y
9sseyd sed np no 93ueyd sed np sawyiAs 9 suep Juswasueyd Ja39| un asodwi 21U3JBYIP SNbLIBW SUN JNS JUBWIIE|dDP dWIW un

sJayloug san|g

0b021Y) aWoy 199MS

[9pueH ydlpali4 81099

nw, .S
‘b,U ‘7 sndo ‘68 AMH
‘W b4 U3 blpUOS O]

SajUIHPIP
sanbulaw
2 4ns 38ueyd
sed/asseyd sed

Je3ITNEISVMV=AY1eM/Wiod aqnInoA mmm//:sdny “wdq 08T : apides uones|nd e| ap odwsa] "uoisuadsns ap 3140S aun 3942

sJ9|8uenis ay

umo.ug uapjoo

sdway a7 @D ‘(sdwa}  + sdwa € x € siopied siew sdwal € 1uaANOS snid 3|) anbidAle JuswWaWIIXD 1S9 3S|EA 91390 9p anbLIdW aundnJls e
Sy3 WA=AZDIEM/WO0D 3GNINOA MMM//:5d13Y "sdwd) 6 N0 £ ‘G B Sanbisnwi sap Jns Juswia||auuoilipeJ) asuep 3s3,| ap adoung,| 3
V85X40ad ) Yd1em/ qny YECRT 16N0L°GE ! pansy I ipesy pis3,|°9p i1°p ¥o3qn.g aneq anif aypy
al1ed apuesd aun ‘asuep e| e aunsap sed 110s au anbisnw 91192 anb ualg *Z+€ UN aW WO JuswWaleauad asuad as Inb sdwa) g e anbLd N
O0VPIUWNZISGA=AE JO1EM/WIOI S NINOA MMM //:SA11 "anbisse|d as|eA aun awwod sed asuep
95 23U U0150g 3| ‘qUsawa||auuonipes] ‘(wdq 6ZT) apides sousped/uoiiesind e| uns 3|1oe) snid 153, "wdqg £t 9p 1S9 21uU3| duUaped/uonesind e 3unogsulen 28135 3SIbUDLADf D]

1uop ‘Uoj sdwal 9] Jns s[240d10D SJUBWAANOW S3| J3SIUOIYIUAs ap awd|qoid 9] asod Inb sdwa) € e (« uoysog » slojed Igwiwou) 91ud| S|BA

asuep ud ‘anbisnw
ud a8erdwo)

SNPYIHBRIZI=A¢ YDIEM /W0 90NINOA MMM//:S011Y *dnbli1awig Juswa|jauuolyped) 352 sapided suonesind
9 ap anbisnw 31397 "aJ3ne,| B duN,| 3p Jassed ap |11 zasse 1sa |I slew ‘(wdqg €/ e aJ1euta} 39 wdg 95T e adieulq) sa|qissod Juos Saydiew g

(odouol) jauuoinpo.y

nuuoout 34311

MMEIZNIU9N=A¢YoIeM/W0d dgnINOA MMM/ /:sdny
‘aldeA odwal 3| : uojes ap asuep aun unod aJed se) ‘wdq T/T ap apides duaped/uones|nd e| uns JasiuoiyduAs as ap s|qissod
91594 |1 slew ‘(wdq £ ap 21ud| dduaped/uolies|nd) 110) sdwal uos Jed andiad 1no JueAe 159 ‘sauine,p dnodNEI SWWOI ‘DS|eA 9119)

PISAONIBYIL

sinayf sap as|pp

SXd N93SZqz=A¢Yd1em/wodaqninoA"mmm//:sdny
(wdg 09T no wdq Og) se1UIRIP SadUIpeI/suolies|nd g uo|as 99s1U0IYIUAS 2439 Inad anbisnw 8119

swel|[IM |[244eyd

AddoH

SXSIFOZSTUYM=A¢ YOIeM /W0 9qNINOA"MMM//:Sd11Y *(sdwial 9] 1no)
©|92 Juoj doy-diy ap sinasuep s3] Slew) SNSSIP SJUSWIANOW SIP JUBWISIE J3sIU0JYdUAsS Jjoanod anod apided douy 9)|9 e Juenb 3sa (wdqg 00¢)
apides 9ousped e "uoisuadsns ua sdiod 3| JopJed ap 911SS9I9U 9|9 Jed JuaWI||240d100 JISI|eLIDIeW B 3|IDIYIP 159 Inb (wdq Og) 93us| duUsped
aun anbJiew assied 955048 e| ‘SI0jIed "JUdWJIE|d 99nbiew sinolnol sed 153,u (wdq OOT) anbisnw 31132 9p « 3|eJIUID » dduaped/uonesind e

snbeny asino

uoILIIAUI UO |

ASAMPYI9] [=AEUYIIBM/W0I 9GNINOA MMM//:SA11Y "« 9ueluods

uones|nd
aun Jns Jade|dap as

odw?al » SWWOD 99J9PISUOD BUOZ B[ SUBP SANOJ] BS 19-3||32 anb 1ueIne,p ‘uolres|nd aJINe sun INS JISIUOIYIUAS 3S 3P 3|1DIIP puds zpAid o143 aw uo ||pD
Inb 92 ‘assied 955043 €| Jed a9nbiew juswalioy 3se (wdq 9T e 191) 9jedidulid uolles|nd aun ‘« aduep » ap Xxneaduow ap dnodneaq awwo)
diz'[jn GONSJUEQUELESUNH IYJaU)ypuyZ|0g/W0 1W-93pHWEd SN NW MMM//:d13y ajeaisnw aseayd /
'XNap s3| no **(a4euns) anbuiaw ainonuis e no (suoydoxes) anbipojaw Jnojuod 3| Jasnods Juop swyeug asjoibuoy asung A

1uaAnad sanbiydei8aioyd syuswaAnow a7 ‘Juswleds Juawnilsul anbeyd aupualua,p 19wJad aleying 19 sauoydoxes Jnod UOISIDA 8139)

anbudw uonounisia

8T8T6LET/MI811/1}/W0"I9Zo9p” MMM /735011 "JUSWSANOW US 9J4319W 3S 9p NO Jasuep ap sed 9| aJiey
e assnod snou ajueulesiud 30in|d anbisnw e “Jasuep sed Jueso,u sauuosiad sap 2191 e| suep Jassed 3s nad Inb 92 Juanbona sajosed sa]

(191 5939 SNOA) 3|neg

sapiwi] sap |og 37

2de|3 e| 49s14q Jnod

sallejuswwo)

anbisnw ap neaduo

anbpewsyy

XNeJISNW XNeLa1ew sap aisi]

810 J314A9} (T SNUIIUOI UOIBWL.IOS



https://www.deezer.com/fr/track/13792828
http://www.multitracks.cambridge-mt.com/BolzAndKnecht_HungarianDanceNo5_Full.zip
https://www.youtube.com/watch?v=I_F6rkdWY5Y
https://www.youtube.com/watch?v=Wh152QJigXc
https://www.youtube.com/watch?v=ZbZSe6N_BXs
https://www.youtube.com/watch?v=JU6ncN4jaKk
https://www.youtube.com/watch?v=r7IegHERdNs
https://www.youtube.com/watch?v=V6gjzNm6dA0
https://www.youtube.com/watch?v=vmDDOFXSgAs
https://www.youtube.com/watch?v=AWAsI3U2EaE
https://www.youtube.com/watch?v=OchXwpSAZAk
https://www.youtube.com/watch?v=79vCiXg3njY
http://www.multitracks.cambridge-mt.com/BolzAndKnecht_Summertime_Full.zip

