
UER EPS Préparation d’une leçon d’EPS Nom :  ..................................................................  3.10.12 

Classe: …………………………. Effectif : …………… Durée: ……. min  Lieu : ………….…………………………… 

Objectif d'apprentissage et composante : CM ____  ...............................................................................................................................................................................................................................  

Objectif de fin de séquence :  ............................................................................................................................................................................................................................................................................  
(extrait de : progressions des apprentissages, attentes fondamentales ou indications pédagogiques) 

Ressources :  ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
 

Objectifs opérationnels Temps Activités Matériel / Organisation / Contrôle 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


