école
pédagogique
vaud
UER Education physique et sportive

Formation initiale BP en EPS

Aider et assurer

[llustration de l'aide et I'assurage de mouvements basiques en gymnastique
Choix effectué en rapport avec de la matiere présentée dans les brochures 3 des manuels EP n° 3 et 4

Source: Université de Bale - http://www.gymfacts.ch/ ou http://www.issw4public.ch/
D'autres mouvements ainsi que des animations vidéo peuvent étre trouvés aux adresses ci-dessus.

Compléments conseillés:
- Man EP n° 3, bro 3, p. 13, S'entraider
- Man EP n° 4, bro 3, p. 27, Aider et assurer

Jean-Pierre Sterchi / septembre 2010
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Boden
Stiitzhilfe am Riicken und am Oberschenkel

Stltzhilfe am unteren Ricken und am Oberschenkel vorne
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Boden
Drehhilfe im Nackenbereich und am Unterschenkel

Drehhilfe am Unterschenkel vorne und schiitzende Drehhilfe fiir den Kopf im Nacken

Kopf wird von der helfenden
Person vorsichtig nach unten
geschoben und an die Brust
gedriickt
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Boden
Dreh- und Stiitzhilfe an Schulter und Riicken

Drehhilfe am unteren Ricken und Stltzhilfe am oberen Riicken/Schulter

‘4.
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Boden
Dreh- und Stiitzhilfe an Schulter und Riicken

Dreh- und Stitzhilfe an Schulter und Ricken

Die Arme sind gestreckt, die
Hénde einwarts gedreht
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Boden
Gleichgewichtshilfe am Oberschenkel und unter der Schulter

Die helfende Person steht neben der turnenden Person. Gleichgewichtsstabilisierung unter der
Schulter und am Oberschenkel vorne.
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Zug- und Gleichgewichtshilfe, Klammergriff am Oberschenkel, (Einsteiger)

Aufschwingen in den Handstand

Die helfende Person steht
seitlich auf Hohe der
turnenden Person
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Drehhilfe an der Hiifte

Drehhilfe seitlich der Hifte. Helfende Person steht hinter der turnenden Person, aber in Bezug
auf die Turnrichtung deutlich nach vorne versetzt. Zu Beginn werden die Arme der helfenden
Person gekreuzt.

LR

W

Turnerferne Hand greift tGber
den linken Arm zur fernen
Hifte

i
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Reck
Drehhilfe am Oberschenkel und am Riicken

Drehhilfe am Oberschenkel hinten und im Lendenwirbelbereich
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Reck
Drehhilfe am Oberschenkel und am Riicken

Drehhilfe am Oberschenkel hinten und im Lendenwirbelbereich
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Reck
Drehhilfe am Riicken und am Oberschenkel

Drehhilfe am Oberschenkel hinten und Stitzhilfe am unteren Riicken. Helfende Person steht vor
der Stange, linke Hand greift unter der Strange durch.

Linke Hand driickt Becken
an die Stange
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Drehhilfe am Oberschenkel und am Riicken

Drehhilfe am Oberschenkel vorne und zwischen den Schulterbladttern. Rechter Arm greift unter
der Stange durch.

Helfende Person steht hinter
der Stange, die
Stangenhdhe ist ihr
angepasst.

-
!
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FiiR DAS ISSW FiiR HOCHSCHULEN FiiR SCHULEN/VEREINE ALLE MATERIALIEN
w SUCHE Stichwort eingeben und/oder Themengebiet auswahlen: Feedback:
Haben Sie Input fir uns?
Stichwort Bitte eingeben Eigene Bewegungsideen, die wir mit unseren
( = Videotools umsetzen sollen?
Thema > Partnerhilfen H

Melden Sie sich:
suchen feedback@issw4public.ch

zuriick
Reck — .
Stiitzhilfe am Riicken und Oberschenkel S:Ix"fvlL';tijﬁg:l‘;:/(‘é:::;:}:”en)
> . icht.ch
Stutzhilfe am unteren Ricken und am Oberschenkel hinten. Textile Hilfe bei der Landung. 5 aaa zgg:ﬂ:z::;:zht Ze

_ > www.sportpaedagogik.ch
> www.sportpaedagogik-online.de

Textile Hilfe verhindert den
Fall nach vorne
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Schaukelringe
Drehhilfe aus dem Stand

Klammergriff am Oberarm. Ringhdhe den helfenden Personen anpassen.

s
e

| ¥
Klammergriff am Oberarm

Turnende Person bis zum
Stand begleiten
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Bdcklisprung
Stiitzhilfe am Oberarm

Klammergriff am Oberarm als Stlitz- oder Zughilfe

Helfende Person steht auf
der Stltzhandseite auf der
Landematte
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Bdcklisprung
Zughilfe an den Oberarmen

Zughilfe von vorne. Einhandiger Klammergriff an den Oberarmen. Hilfe vom Aufsetzen der
Hande aufs Pferd bis zum Stand.

T

. ’

Zughilfe von vorne
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Bdcklisprung
Stiitz- und Zughilfe am Oberarm

Klammergriff am Oberarm. Hilfe vom Aufsetzen der Hande aufs Pferd bis zum Stand.

Die helfende Person steht
nahe des Landepunktes
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