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•
Cette form

ation s'adresse aux m
oniteurs du groupe cible 

« sport des jeunes » (10-20 ans). Pour organiser un cam
p 

avec des élèves plus jeunes (5-10 ans) la reconnaissance 
« sport des enfants » est nécessaire.

•
Cette form

ation com
plém

entaire apporte de nom
breux 

avantages tels: obtenir la reconnaissance de m
oniteur 

J+S (ski), augm
enter ses com

pétences techniques dans la 
discipline choisie, conduire des entraînem

ents de qualité, 
pouvoir organiser des cam

ps scolaires en hiver, apporter 
des subventions à l’organisation.

•
Un recyclage a lieu tous les 2 ans (en 2023)
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•
Le prix de cette form

ation est de 550 francs (490.-
avec le M

agicPass)

•
Une dem

ande de soutien financier est possible au 
«

Fonds Social et Culturel de la HEP
». Au plus vite!

•
M

ercredi 4 novem
bre 2020 

-> délai pour dépôt des dossiers 30 octobre 2020

•
Il est de la responsabilité des étudiants en stage B, 
tous program

m
es confondus, de faire une dem

ande 
de congé auprès de leur direction d’établissem

ent.
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•
Chacun·e

reçoit une allocation de perte de gain (A
PG

)
•

Environ 372.-si «
étudiant·e

traditionnel·le
» sans rém

unération.

•
Stage A

 (BP 1
èreet 2

e, S1 et S2 sem
estre 1 ou 3)si non 

rém
unéré

-> Service des assurances sociales, 
Place

Chauderon
7, Case postale 5032,1002 Lausanne, APG versée à 

l’étudiant 

•
Stage A

 si rém
unéré (dès 160 heures dans les 12 

derniers m
ois) -> à votre em

ployeur actuel et calcul au prorata du gain

•
Stage B -> à la D

irection de l’école -> D
G

EO
 ou D

G
EP (cela 

perm
et de payer le rem

plaçant, à négocier)

•
Stage A

+ (BP3è, sem
estre 5) rém

unéré par la H
EP, donc 

APG envoyée à la HEP et calcul au prorata de l’indem
nité
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•
L’organisation de cette form

ation est gérée 
par J+S Vaud. Une facture sera adressée 
avant Noël par le Service J+S, en cas de 
désistem

ent, les frais facturés se m
ontent à 

100.-SFr.
•

Les inscriptions se font directem
ent sur la 

page prestation de form
ation de l’UER EPS 

•
Elles sont prises dans l’ordre d’arrivée et 
nous acceptons 36-44

participants en ski.
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•
Form

ulaire d’inscription
•

https://form
.jotform

.com
/62594196704969
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•
Evaluation des aptitudes lors des journées 
préparatoires pour entrer en form

ation 
O

BLIGATO
IRE -> 4 jours à choix pour les 

Etudiant·e·sde la HEP

•
Il faut avoir des km

 sous les sem
elles des 

skis

•
M

atériel m
oderne de ski
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•
Skier sur un ski

•
https://w

w
w.youtube.com

/w
atch?v=Pe-

EhBIzZbI

•
Skis //

•
https://w

w
w.youtube.com

/w
atch?v=lGDkZ

M
l9n9s
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dim
anche 26 janvier

lundi  27 janvier
m

ardi 28 janvier
m

ercredi 29 janvier
jeudi 30 janvier

vendredi 31 janvier
8h45

8h00
8h00

8h00
08h00                             

-

R
endez-vous devant départ 

Télécabine B
erneuse à Leysin

Théorie du concept 
P

édagogique et 
m

éthodologique

Théorie conception d'un 
cam

p
Test de sécurité

D
erniers préparatifs et 

déplacem
ent de la journée 

d'enseignem
ent (par classe)

Intendance

Concept technique
Concept pédagogique 

Concept m
éthodologique

Pédago .+ m
éthodo. + tech.

Enseignem
ent

W
orkshops

SKI 
SKI 

SKI 
SKI 

SKI 
SKI 

Leçon du débutant
Selon conditions :

Traçage
P

ark &
 P

ipe
S

auts

N
eige non préparée

Concept technique
Concept pédagogique 

Pédago .+ m
éthodo. 

Pédago .+ m
éthodo. + tech.

Enseignem
ent

Évaluation du cours
SKI 

SKI 
SKI 

SKI 
SKI

         Form
e(s) évaluée(s) : 

Vidéo :
   "observer-corriger",

15h30

Fam
illes de form

es
P

ose de critères d'observation

16h30
Fin de la journée sur la 

neige
Fin de la journée sur la 

neige
Fin de la journée sur la 

neige
Fin de la journée sur la 

neige

 Intendance
Feedback de la journée (par 

classe)
Feedback de la journée (par 

classe)
Feedback de la journée 

d'enseignem
ent (par classe)

P
réparation individuelle à 

l'entretien théorique

17h30
17h à 18h30

17h00 à 18h30
Dès 17h00

17h00-19h00
16h30

18h40 
18h40 

18h40 
18h40

19h10
17h00

R
apport des chefs de classe

R
apport des chefs de classe

R
apport des chefs de classe

R
apport des chefs de classe

R
apport des chefs de classe

R
apport des chefs de classe

 Repas sur les pistes
 Repas du soir

20h15
20h15

20h (environ)
21h30

version du 13 janvier 2020

Matin

E
nseignem

ent avec classes 
d'application                                

E
n principe à Isenau

 A
spect social à travers la 

technique

 D
écouverte des niveaux 
d'apprentissage et 

d'enseignem
ent au travers de 

différentes m
ises en situation 

et de différentes form
es.

 C
om

m
itm

ents dans la classe 
et lien avec le futur rôle de 

m
oniteur

Travail sur les niveaux 
d'apprentissage et 

d'enseignem
ent au travers de 

différentes m
ises en situations 

et form
es

Repas de m
idi sur les pistes

SKI : virages parallèles / 
appliquer / varier

D
e la prise en charge du 
novice, aux prem

iers 
changem

ents de direction                         

Travail sur les niveaux 
d'apprentissage et 

d'enseignem
ent au travers de 

différentes m
ises en situations 

et form
es.

Feedback personnel aux 
participants par les chefs de 

classe + ski en form
ation

stade de salom
 réservé

Travail technique par niveau + 
w

orkshops
E

nseignem
ent avec classes 

d'application

Inform
ation J+S

Préparation de 
l'enseignem

ent

IM
PO

RTANT : Chaque participant doit se m
unir de quoi écrire pour la pratique sur la neige  -  Program

m
e sous réserve de m

odifications

Soir

A
ttribution des thèm

es pour la 
création vidéos/questionnaire 

(par classe)

 Repas du soir à l'hôtel

Après-midi

Théorie du concept technique
Théorie sur la sécurité

D
istribution des thèm

es 
d'enseignem

ent et analyse 
vidéos (par classe)

S
ituations présentes et leurs 

im
plications

Découverte du m
odèle 

technique :
 lien avec le m

anuel clé et le 
concept pédagogique 

R
elations de causes à effets : 

É
lém

ents - m
ouvem

ents clés

Théorie : Infos générales, 
Concept de form

ation J+S, 
évaluation, journée 

d'enseignem
ent, 

Descente aux flam
beaux  

(lam
pe frontale)

P
résentation et projection 

vidéo/questionnaire par classe

C
hef de cours: S

. W
eber

C
hef·fe·s de classe: F. Jungo

J. G
esseney, F. 

G
randcham

ps, M
. 

H
ofm

eiseter, R
. M

aksay 

 Création 
vidéo/questionnaire par 

classe 
C

lôture du cours

Exam
en théorique oral : 

entretien sur la base de la 
leçon d'enseignem

ent (en 
duo)

Ski VD PH 6802.20 Form
ation de base J+S HEP - du dim

anche 26 au vendredi 31 Janvier 2020 à Leysin 
Program

m
e PRO

V
ISO

IRE
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M
aîtrise de pente

•
V

ariantes de virages adaptées au terrain
•

Tricks (form
es de saut et form

es com
binées) possibles

•
Piste préparée et non préparée en terrain de difficulté m

oyenne

•
V

ariations adaptées au terrain
•

Sécurité

V
irages coupés (carving)

•
6-8 virages enchaînés et ferm

és
•

Piste bien préparée de déclivité m
oyenne

Skier sur 1 ski
•

6-8 virages enchaînés sur 1 ski (changem
ent inclus)

•
Piste bien préparée, en terrain de difficulté sim

ple à m
oyenne

•
Im

ages des virages (ferm
és, 

réguliers, enchaînés)
•

Sécurité

•
Equilibre

•
Sécurité

•
Fluidité du m

ouvem
ent

D
éscription

C
ritères Ski

EVALUATION DES APTITUDES



N
ote d‘experience

Evaluation:
1 = insuffisante
2 = suffisante
3 = bon
4 = trés bon

S
aut

Virages sur
1 ski TE

C
om

pétition

D
'apres les inform

ations de 
l'organisateur:

•
V

ir. chasse-neige tournant
•

P
rogression chasse-neige 

vir. parallèle
•

V
ir. S

w
itch (fakie)

M
aîtrise de pente TE

Virages coupés
(carving)TE

Aspect com
pétition

(fonction)

Aspect coordination
(structure)

Aspect dém
onstration

(form
e)

A
uto-

évaluation
(candidat)

N
ote d‘expérience C

hC
l

Exam
en pratique

du C
M

 J+S 

Ski



•
Vos questions

•
?????????????????????????
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