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VIGNETTE N°1 : PREMIERE PARTIE




LE SYNDROME D’EPUISEMENT
PROFESSIONNEL CHEZ L’ADULTE

(MILLETRE, (2016), C. VASEY (2016))




VIGNETTE N°2, 15 PARTIE




LE SYNDROME D'EPUISEMENT
PROFESSIONNEL CHEZ L'ENFANT

(MILLETRE, 2014)




LE SYNDROME D'EPUISEMENT
PROFESSIONNEL CHEZ L’ENFANT

(MILLETRE, 2014)




Situation Emotions

. . Pensées
declenchante ressentis

Conséquences

concretes Comportement
et relationnelles

MODELE D’ ANALYSE FONCTIONNELLE
(CUNGI, 2003) : LES AUTOROUTES
NEURONALES




Les niveaux d’organisation du cerveau

Le cerveau est organisé en trois niveaux de base :

Niveau supérieur :
Principale capacité : Anticipation
Fonctions de base :

o Perception fine

o Différenciation des pensées et des
sentiments

o Choix du comportement approprié
o Introspection, conscience de soi
o Problémes/ solutions

o Satisfaction des objectifs

Niveau inférieur:
Principale capacité :

les réflexes, les instincts
Fonctions de base :
Approche, évitement
Contréle hormonal o]
Contréle de la température A
Faim et soif

Instinct de reproduction
Controle de la respiration et des
battements du coeur
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L'ORGANISATION DU CERVEAU

Niveau intermédiaire :
Principale capacité :
Apprentissage par essai
Fonctions de base :
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jalousie

Gestion du territoire
Peur

Colere

Attaque

Amour maternel
Anxiété
Haine



« je ne vais pas y arriver y
« C'est de ma faute »
Pensées parasites souvent liees
a la peur du jugement, de la
sanction et du rejet

Remarque, situation Peur, doute
de changement culpabilité

Evitement
/Agressivité
Justification

Isolement
surinvestissement

LES CIRCUITS DU STRESS ET DE LA
REACTIVITE : LA ROUE DE HAMSTER




VIGNETTE NUMERO 1 : SECONDE
PARTIE




VIGNETTE NUMERQO 2 : SECONDE
PARTIE




Mise en mots
des ressentis, besoins
Briser le mur du silence
et du déni

Reconnaissance
Soulagement
« soufflé qui
tombe »
calme

Je ne suis
pas seul

Expression des
esoins
Recherche de
solutions

Prise de recul
Quverture
partage

LES CIRCUITS DU CALME ET DE LA
(CO)CREATIVITE




LES DENOMINATEURS ET SOLUTIONS
COMMUNS AUX DEUX VIGNETTES




CREATIVITE 2 CONCLUSION




QUESTIONS ¢ MERCI DE VOTRE
ATTENTION




