
LA DURABILITÉEN ACTES

L’éco-attitude ?
Une question d’habitude !

SOBRIÉTÉ ÉNERGÉTIQUE

Batterie 
semi-déchargée ? 

Je recharge !

J’économise 
l’énergie

Chargeur plein ? 
Je débranche !

J’éteins 
mon ordinateur 

à la pause

Je ferme 
les applications 

inutilisées

J’éteins 
la multiprise quand 

je m’éclipse

En veille ? 
Non, j’éteins !

J’utilise 
un seul écran

Je privilégie 
le tableau blanc

Je préfère 
la lumière du jour

Entre les cours, 
j’éteins

Je renonce 
au chauffage 

d’appoint

hepl.ch/sobriete

Relâches HEP ? 
Je débranche 

le frigo !

Je ne chauffe 
que l’eau 

que je bois

Je trouve d’autres 
idées d’économie 

d’énergie

Je consulte 
le plan 

de sobriété



Les présentes recommandations ont été 

établies en droite ligne de la campagne lancée par 

le Conseil fédéral le 31 août 2022 sous le slogan 

« L’énergie est limitée. Ne la gaspillons pas ! ».

Un enchaînement de différents facteurs d’influence 

(situation en Ukraine, été sec, centrales nucléaires 

à l’arrêt en Europe, hiver froid) nous renforce 

dans la conviction de la nécessité d’adopter 

une éco-attitude pérenne aux niveaux individuel 

et collectif. Ces recommandations font écho 

à la stratégie institutionnelle en la matière 

(plan d’intentions 2022-27, axe « politique 

institutionnelle », objecif 4.1). L’ensemble des 

recommandations proposées sont issues des résultats 

de la consultation du personnel du 7 octobre 2022.

Suivez les dispositions du plan de sobriété énergétique 

mis en œuvre à la HEP Vaud : hepl.ch/sobriete
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