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Atelier 8 
Recylage du brevet de sauvetage Plus Pool et BLS-AED 

Formateur : Julien Rumo  

Bref descriptif  

Ce cours propose une formation comprenant deux volets ; soit le 
recyclage du brevet Plus Pool de la SSS ainsi que le recyclage du brevet 
de réanimation cardio- pulmonaire et défibrillateur (BLS-AED). Ce cours 
est destiné aux enseignants en possession des 2 brevets et en cours de 
validité.  
La première partie de 2h15 aura lieu le mardi après-midi dès 14h à la 
piscine de la Vallée de la Jeunesse pour la partie du brevet Plus pool. 
Ensuite, la deuxième partie de 3 heures pour le brevet BLS-AED aura lieu 
à la HEP le mercredi matin dès 8h30. Cette deuxième partie sera en 
salle de théorie.  
Dans ces ateliers seront travaillées les compétences suivantes : - 
entraîner la maîtrise des gestes techniques en matière de natation de 
sauvetage - revoir les notions théoriques et pratiques dans le domaine 
du secourisme - stabiliser les techniques de réanimation cardio-
pulmonaire du brevet BLS-AED de la SSS.  
Lors des 2 journées de formation, vous aurez la possibilité de suivre les 
conférences du mardi matin et participer à un atelier le mercredi après-
midi.  
Documents pour le recyclage : http://www.hepl.ch/cms/accueil/formation/unites-
enseignement-et-recherche/did-education-physique-sportive/prestations-de-
formation/formation-continue/brevet-de-sauvetage-documents-fc.html  


