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Atelier 7 

Ultimate 
Formateurs : Sophie Verdon, Erika Knights et Antoine Bréau 

Bref descriptif  

Souvent apprécié par les enseignants et les élèves en cours d’EPS, 
l’enseignement de l’ultimate reste pourtant un domaine encore peu 
connu. Sport collectif par excellence où la relation entre partenaires est 
déterminante, l’ultimate est une activité originale notamment au regard 
de son règlement (immobilité du lanceur, non-contact, autoarbitrage, 
mixité des équipes). Au cours ce cet atelier, différentes situations seront 
proposées puis analysées afin de réfléchir sur les spécificités de 
l’activité (lancer du frisbee, pied de pivot, démarquage) et les différentes 
étapes d’apprentissage possibles pour des élèves, de niveau débutant 
ou confirmé. De plus, au-delà des seuls exercices mis en place, une 
réflexion sera développée sur la manière de gérer la formation des 
groupes, avec notamment la question de la mixité et des rapports entre 
les filles et les garçons.  

 
 










































