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APPRENTISSAGES & EMOTIONS : BADMINTON

Résumé : « Les activités physiques et sportives ne sont pas des objets sans résonnance
affective, symbolique et fantasmatique » (Pociello, 1996). Si aujourd’hui il est admis que les
émotions envahissent les cours d’EPS, les utiliser comme une véritable ressource pour
I’apprentissage des ¢léves reste problématique. Nous avons ainsi tendance a limiter la place
des processus émotionnels afin qu’ils ne viennent pas perturber le climat de classe et la
logique d’apprentissage. Les différentes activités sportives offrent pourtant une variété
d’émotions sur lesquelles chaque enseignant peut s’appuyer pour motiver les ¢léves, faciliter
leurs apprentissages moteurs ou favoriser une meilleure coopération. A travers la pratique du
badminton et sa logique d’affrontement, les éléves sont susceptibles de ressentir une pluralité
d’émotions : plaisir, stress, prise de risque ou encore peur de la défaite viennent ainsi colorer
les différents moments vécus en EPS. Dés lors, nous proposons, a travers différentes
situations d’apprentissage, d’essayer de voir comment les émotions peuvent se révéler étre un
outil efficace pour faciliter les apprentissages en EPS.

Venez ainsi discuter, jouer et partager vos émotions a travers la pratique du badminton.

Journées Cantonales : « Apprendre en EPS »
H.E.P Vaud - Lausanne, 3 & 4 septembre 2014. BREAU Antoine.



« Rares sont les disciplines qui sollicitent une telle implication émotionnelle : ¢’est 1a
un phénomene que les enseignants ne peuvent ignorer (...) Les éléves ressentent une pluralité
d’émotions a chaque moment du cours d’EPS : certaines sont plus spécifiquement liées au
contexte scolaire, d’autres au contexte sportif, d’autres encore a la mise en jeu du corps »
(Gagnaire & Lavie, 2005). L’objet de ces deux journées est, a partir de I’activité badminton,
de mettre en lien les émotions que peuvent ressentir les éléves pendant un cours d’EPS, avec
les différents apprentissages présents dans cette discipline. Définies comme étant « une
réaction affective d’une forte intensité qui implique une expérience subjective et des
manifestations somatiques viscérales » (Houssaye, 1998), les émotions participent ainsi au
processus d’acquisition d’habiletés motrices. L’étude des interactions « Emotions —
Apprentissages — Badminton » va ainsi se réaliser autour de trois parties :

1. Emotions et Motivation : Vivre une expérience authentique.
2. Emotions et Apprentissages moteurs : Typicaliser des expériences.
3. Emotions et « I’Autre Chose » : Développer une intelligence émotionnelle.

Emotions et Motivation : Vivre une expérience authentique.

« Les émotions colorent les événements de la vie, leur donnent une valeur et constituent un
moteur, une motivation » (Pasquier & Paulmaz, 2004). Le but de cette premicre partie est
d’essayer de comprendre comment les émotions peuvent favoriser un meilleur engagement et
une plus forte motivation chez les éléves. Pour ce faire, il semble notamment important de
privilégier des situations d’opposition ou encore de défi, situations riches en émotions.
Finalement, les enseignants peuvent s’appuyer sur I’ADN de I’activité badminton, qui renvoie
a la présence de ce « rapport de force », de ce « duel » ou encore de cet « affrontement entre
deux adversaires ». En confrontant les ¢léves a des situations de duel, nous privilégions ainsi
le ressenti d’émotions telles que le plaisir, la peur, le stress, répondant ainsi a leur « besoin
biologique » de vivre des émotions fortes (Blin, 2004) A ce titre, Méard rappelle que « I’effort
est accepté plus facilement par les éléves lorsque ’activité suscite des émotions » (2000).

A. L’échauffement.

Afin de conserver un rapport favorable a 1’activité et des émotions positives lors du début de
cours d’EPS, il est possible de débuter I’échauffement directement par du jeu, raquettes et
volants a la main. Si la pratique du badminton semble ne pas présenter de danger immédiat, il
est toutefois important d’imposer au départ des échanges en coopération avec quelques
secondes de footing sur place ou de déplacements réduits sans a coups ni accélérations
violentes. Au fur et & mesure, 1’enseignant peut commencer a proposer des situations défis (en
lien avec un théme choisi) afin de faire rentrer les éléves dans la logique de cette activité.




1 L’échauffement proposé.

- Jeu en coopération sur demi terrain (le volant ne doit jamais tomber par terre),
accompagné ensuite de différents mouvements sur place (talons fesses, montées de genoux,
cloche pied...)

-« Situations Défis » :
= Réaliser le moins d’échanges en 1 minute.
= Réaliser le plus d’échanges possibles en 1 minute.
= Opposition sur terrain réduit (ligne de service) pendant 2 minutes.
= Possibilité de changer de partenaires / adversaires.

Au cours de cet échauffement, un travail particulier sur la respiration peut étre proposé. Il semble
en effet que prendre conscience du réle de la respiration est indispensable pour gagner en
puissance, en précision de frappe et pour réguler ses émotions (La machine a vapeur - cf. Leveau,
2005, p 197): expirer sur le temps actif de chaque frappe et contrdler le débit expiratoire en
fonction de la puissance de la frappe).

B. Des matchs a thémes.
Alors que I’adolescence peut se définir comme « une période de développement durant
laquelle les cognitions, les motricités, les imaginaires sont colorés voire prédéterminées par
les processus émotionnels » (Therme, 1995), il semble ainsi important de faire une place aux
émotions au sein des situations d’apprentissage. La proposition de structurer les lecons autour
de « matchs a thémes » (Leveau, Séve & Louis, 1999) s’inscrit dans cette voie, en visant
notamment deux objectifs :

- Conserver la dynamique émotionnelle de D’activité et favoriser un meilleur
engagement (présence du défi, du score, de 1’opposition)

- S’appuyer sur cette dynamique émotionnelle pour cibler des apprentissages précis et
choisis par I’enseignant (choix d’un théme : service, smash...)

Ainsi, le but est de s’appuyer sur I’essence ou I’ADN de chaque activité pour mettre en place
des situations émotionnellement chargées, susceptibles de favoriser I’engagement des éléves.
En badminton, un travail autour du défi et du score rentre dans cette logique (Berthon et
Weckerl¢, 2010 ; Gagnaire et Lavie, 2007). Finalement, cette proposition rejoint ainsi 1’idée
qu’il est « nécessaire de conserver les activités physiques, sportives et artistiques comme
moyen essentiel de formation, sans leur faire subir un traitement didactique qui leur Oterait
leur substance anthropologique, leur signification dans 1’ordre de I’humain, c’est a dire dans
celui de I’émotion, de I’expérientiel et de I’éprouvé, du vertige et de I’extraordinaire »
(Therme, 1995).




NB : les situations proposées ici s’inspirent directement du travail réalisé par C. Leveau
dans son ouvrage Le badminton en situation (2005, p 75, 103, 115 & 129)

Exemple de theme choisi : « Varier le rythme des frappes ».

Situation « Deux minutes pour convaincre »
Buts & Consignes.

o Pour A, qui est au toujours au service, marquer un maximum de points en deux minutes.
Pour B, le but est de perdre un minimum de points et de faire durer 1’échange (frappes
descendantes interdites). Les roles s’ inversent ensuite.

o Possibilit¢ de mettre un coach pour chaque joueur et de mettre en place un « score
équipe ». Au sein des 2’ de jeu, I’enseignant peut installer un « moment coaching » de 30s
ou chaque coach doit formuler deux conseils : un technique et un tactique.

Intérét de la situation :

o Cette situation permet au joueur qui attaque d’adopter un style de jeu de I’attaquant a
outrance ou attaquant fonceur. Elle permet également de faire sortir I’éléve de sa seule
logique de « renvoi » (ne pas faire de faute) pour entrer dans une logique de « rupture ».

Ensuite, a partir du bilan réalisé avec les €léves (nombre de points marqués, criteres de réalisation), un
travail plus précis et plus adapté peut tre réalisé. Voici quelques exemples :

L’¢léve n’a pas un smash performant : « A vos smashs, préts, tapez » : sur un filet baiss¢ (de 25
a 30cm), le but est de remporter le match. 11 s’agit de se risquer a exécuter de nombreux smashs
tout en cherchant a situer le point de frappe idéal pour rabattre les volants. Ce travail peut se
compléter par un travail plus technique ou I'un des deux joueurs se transforment en coach pour
envoyer des volants hauts a son partenaire, qui répete ce geste technique en intégrant les
différents critéres de réalisation : point de frappe en avant de soi, accélération du bras, traverser le
volant (...).

L’¢leve est en difficulté des le service : « Receveur que fais tu ? » : 1’éléve qui est au service,
doit tenter de remporter I’échange en profitant du retard artificiel du receveur. Ce dernier se place
volontairement sur une zone précise (possibilité¢ de mettre des repéres) aux 4 coins du terrain. Il
est également possible de demander au receveur de modifier sa posture (pieds collés, jambes
fléchies ou tendues, dos au filet). Finalement, I’enjeu pour le serveur est de réussir a adapter son
service en fonction du placement et de la posture du receveur.

L’¢leve est en difficulté pour construire la rupture : « Entrez dans la ronde » : 1’¢léve seul doit
remporter un maximum de points face a un groupe de trois adversaires qui jouent a tour de rdle
en tournante. L’¢leve seul, qui sert toujours, dispose de deux cones pour délimiter une porte
d’entrée (1 m de large), porte par laquelle chacun de ses trois adversaires devra passer pour entrer
sur le terrain. Finalement, I’enjeu pour I’éléve est de mettre ses adversaires en difficulté en
organisant lui méme leur entrée dans le jeu (et ensuite argumenter ses choix).

A la fin de ce travail, la situation « Deux minutes pour convaincre » est proposée a nouveau. Chaque
¢léve (ou chaque équipe) rejoue contre le méme adversaire avec comme but d’améliorer le score réalisé
lors de la premiére opposition. L’¢éléve dispose ainsi d’un repere précis (le score) sur lequel il va pouvoir
s’appuyer afin de constater des progres réalisés.




Bilan du theme Emotion & Motivation.

- En privilégiant les « matchs a théme » et autres défis, les émotions présentes au sein
du rapport de force restent au cceur des situations vécues, perspective pouvant ainsi
favoriser la motivation des ¢€léves, qui restent toujours a la recherche d’émotions
positives (Saury, 2010).

- Finalement, a travers les différentes situations d’apprentissage, les éléves ont ainsi la
possibilité de ressentir et de vivre, de maniére individuelle ou collective, le cycle
d’EPS comme une « expérience authentique » (Deligni¢res & Garsault, 2004) qui
prend appui sur I’ADN de Dactivité, ici le rapport de force. Au dela du badminton,
cette logique d’enseignement peut se développer dans d’autres activités, avec
notamment pour les activités artistiques, des situations d’apprentissage qui se
regroupent autour de la création d’un spectacle (Bréau, 2013).

Emotions et Apprentissages moteurs : Typicaliser des expériences.

« L’une des découvertes les plus frappantes de ces derniéres années a ét¢ de comprendre que
I’affect ou I’émotion sont & la base de ce que nous faisons chaque jour en étant aux prises
avec le monde, que la raison ou le raisonnement sont presque comme la cerise sur le gateau »
(Varela, 1999). Ici, le but est de réussir a voir comment les émotions sont susceptibles d’étre
de véritables ressources a la bonne décision (Damasio, 2010). Loin d’une vision cognitive de
I’apprentissage et plus proche d’une vision située et du couplage « Perception — Cognition —
Emotion », cette approche souligne que les émotions, guident la prise de décision des éléves
et favorisent le développement de compétences tactiques notamment. Voici I’exemple d’une
situation.

» =

héme choisi : « Construire la rupture de I’échange. ».
ituation de départ « Le Banco » (Berthon et al, 2010 ; Leveau, 2005)

But de la situation (et consignes) :

o Les joueurs disputent un match au temps. Chaque joueur peut tripler la valeur du
point s’il annonce « Banco » juste avant la frappe qu’il percoit comme gagnante
(touchée ou non par son adversaire)

= Si le joueur remporte 1’échange et qu’il a annoncé « Banco » : + 3 points.

= S’il remporte I’échange sans avoir annoncé « Banco » : 1 pt

= S’il annonce « Banco» mais qu’il ne remporte pas immédiatement
I’échange, il perd un point et I’échange continue.

Intérét de la situation :

o Le but ici est d’identifier un contexte de jeu immédiatement favorable a la rupture.
o Privilégier les émotions et le jeu, afin de faire ressentir plutdt que réfléchir
(caractére incarné de la cognition) aide ainsi a la prise de décision.




Bilan du theme Emotion & Apprentissage.

- A travers cette situation, le but est de permettre aux ¢léves de typicaliser des
expériences (Séve & Saury, 2006) c’est a dire, reconnaitre des moments types de
configurations de jeu. Damasio (2010) évoque ainsi la présence de « marqueurs
somatiques », marqueurs qui désignent la reconnaissance d’émotions types et qui
permettent de réaliser des choix plus pertinents.

- En annongant « Banco », I’éléve est ainsi amener a se créer un répertoire de moments
vécus (Rossard et Testevuide, 2005), répertoire susceptible ensuite de lui permettre de
prendre des décisions efficaces. Au dela de la seule activité badminton, la situation du
« Banco » se développe dans d’autres activités (sports collectifs, MacPhail, 2008).

Emotions et « I’ Autre chose » : Développer une intelligence
émotionnelle.

« Si ’EPS est génératrice d’émotions, elle est aussi I’occasion d’apprendre a les controler »
(Pasquier & Paulmaz, 2004). Mettre en place des situations chargées d’un point de vue
affectif pose la question de la gestion des émotions. Ainsi, au dela des différents
apprentissages moteurs quotidiennement travaillés en EPS, il semble que 1’enseignant peut
¢galement peut également travailler sur « I’autre chose » (Famose, 2003), c’est a dire cet
ensemble de « stratégies réflexives, de connaissances sur soi ». Chaque éléve, en fonction de
son profil émotionnel (Hanin, 2000) vit de manicre singuliére les situations proposées.
Certains peuvent ainsi étre en difficulté face a des situations de confrontation, notamment
dans la gestion de leur frustration et de leur stress (Guillou & Durny, 2008). Chacun peut ainsi

\

accéder a une certaine « intelligence émotionnelle » (Goleman, 1995), définit comme
« I’habileté a percevoir et exprimer les émotions, a les intégrer pour faciliter la pensée, a
comprendre et a raisonner avec les émotions, ainsi qu’a réguler chez soi et chez les autres »

(Gendron, 2008).

Situation « Routines de performance »
But de la situation (et consignes) :
o Développer une routine entre chaque point permettant d’avoir 1’esprit libre (switcher)
et de s’engager pleinement dans le point suivant.
*  Entre chaque point, se mettre dos a I’adversaire et refaire ses gestes dans le vide.
e Se rhabiller entre chaque point (cf. Nadal)
* Refaire ses lacets tous les trois points.
*  Sourire avant chaque point.
e Expirer complétement et se détendre avant chaque point.
* Se recoiffer, remettre ses chaussettes, toucher la ligne de service, fermer les yeux trois
secondes. ..

En outre, ce travail de routines de performance doit s’accompagner de « situations matchs » pouvant
présenter une « charge affective » particulierement importante. (Ex : « Les compteurs a zéro » (cf.
Leveau, 2005, p 201) : match en 8 points avec un score qui revient a 0 a chaque fois qu’il y a égalité)



Bilan du theme « Emotion & Autre chose ».

- Finalement, le but est bien de réussir a apprendre a gérer ses émotions, a les
reconnaitre pour diminuer les effets négatifs qu’elles peuvent avoir sur son propre
comportement. La notion « d’intelligence émotionnelle » semble d’autant plus
importante a travailler que certains travaux montrent le rapport favorable entre
compétences émotionnelles, apprentissage et réussite scolaire (Mayer, 2008). Au dela
de D’expérience vécue en EPS, ce type de travail peut se réaliser dans d’autres
disciplines scolaire (Fouchet, 2004).

- De plus, ce travail de reconnaissance et de maitrise des émotions peut se réaliser de
maniére collective. Lafont (2005) évoque ainsi le concept de « coping modele » pour
désigner des éléves coachs qui s’investissent également dans le registre émotionnel en
faisant notamment preuve d’empathie.

- Finalement, cette approche de I’EPS se rapproche des travaux de la philosophe I.
Quéval, et du « réve d’une éducation physique au sens le plus large du terme qui soit
avant tout une éducation a soi, a la réflexion sur la performance et la limite, sur
I’équilibre et le déséquilibre, sur le dépassement de soi et de ses finalités » (2004).

Conclusion. Si le but de ces journées cantonales était de réfléchir et de partager autour du
theme « Apprendre en EPS », cet atelier a eu pour ambition de s’interroger et de réhabiliter la
place occupée par les émotions au sein d’un cours d’éducation physique. Tantot facilitatrices,
tantot inhibitrices de la construction de compétences, les émotions ressenties par les
adolescents et les adolescentes représentent un domaine important, a ne pas négliger, et sur
lequel un enseignant d’EPS peut intervenir. Reste a savoir maintenant comment I’enseignant
lui méme gere ses propres émotions, car a en croire Ria (2005), « I’intervenant dans le
domaine de I’EPS est obligé d’intervenir sur les émotions d’autres personnes alors qu’il est lui
méme en situation de ressentir des émotions : ce n’est sans doute pas la la composante la plus
simple du travail des éducateurs. »
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EMOTIONS

Susciter des émotions dans la pratique
du badminton améliore I'investissement
et l'apprentissage des éléves.

e badminton possede cet avan-
tage qu'assez vite les sléves
éprouvent du plaisir 2 &changer
ou a chercher la rupture. Ses
caractéristiques (absence d'obstacle,
de contact physigue, de coéquipier en
simple, simplicité des regles, facilite a
renvoyer |e volant), permsttent de s’ins-
taller rapidement dans une pratique Iu-
digue de score et de défi'. La gestion
du groupe-classe, de I'hétérogéneéité
des éléves, du temps, améne cepen-
dant I'enseignant § organiser souvent
des matchs sous des formes classi-
ques de montante-descendante, dont
nous avons souligné les limites précé-
demment?. Les éléves affrontent fré-
quemment les mémes adversaires, le
jeu devient rapidement «routinier» et
la hiérarchie est trop stable. Lintérét
du défi s’étiole et finalement, le jeu des
éléves évolue peu.
La question pour I'enseignant est donc
de trouver des dispositifs variés qui, de
par les tensions et émotions qu’ils susci-
tent, aident & maintenir plus longtemps
dans le cycle «I’'esprit de défi» et I'inves-
tissernent. En EPS, J.-A. Méard affirme:
«L'effort est accepté plus facilemnent par

les éléves lorsque ['activité suscite des
émotions »*. Laménagement du régle-
ment permet de jouer sur l'intensité des
matchs et déterminer en fonction des
caractéristiques des éléves, un niveau
de «juste tension» qui favorise l'inves-
tissement sans engendrer de débor-
dement. Dans tous les cas, |'issue des
matchs retrouve son caractére impré-
dictible quel que soit 'adversaire ren-
contré et les systémes de compta-
bilisation des points permettent une
valorisation de tous les éleves.
Toutefois ces dispositifs peuvent aussi
avoir une valeur d'orientation des
conduites des éléves dans le jeu. Dans
la lignée des ouvrages de B. Jeu, des
fravaux de plus en plus nombreux mon-
trent effectivement le lien étroit que I'on
peut percevoir entre émaotion et action.
«L'action a un fondement émotionnel:
elle répond & un mobile sensible»*. La
manipulation didactique du reglementa
pour but de créer une tension spécifique
entre les joueurs dont la forme va les
conduire a jouer de maniére plus offen-
sive, plus maitrisée ou plus diversifiée.
Nous avons choisi de classer les dispo-
sitifs en 4 catégories tableau p.4.

Photo: S. Berthon / illustration : F. Tribes



Match court au temps
(2min)

Plus le temps est court, plus le
joueur est contraint de mener
a la marque. Les matchs plus
longs conduisent certains éle-
ves & tenter de gagner ou de
perdre du temps afin de conser-
ver l'avantage au score jusqu'au
coup dessifflet de I'enseignant; ce
qui favorise une stabilité dans Ia
hiérarchie.

Points au temps

L'éleve joue un match classique.
Un observateur placé sur le c6té
du terrain chronometre le temps
de jeu effectif (celui ou1 le volant
est en l'air). Le but est de gagner
le match en ayant un temps effec-
tif de jeu le plus faible possible. Le
chronométre introduit une forme
de pression qui ameéne les éléves
amodifier leur comportement et &
valoriser un jeu plus offensif.

Dispositifs variés
Catégories
de renconire

Avair un temps restreint
pour gagner.

Jouer sur I'ecart au
scare.

Mettre en avant des
points de valeurs
ditférentes.

Mettre en avant une

dimension collective, collectif.

& / mars-aveil 2010 #34]

Sources de
tension/émetion

La tension / émotion nait de
1a contrainte temporelle.

La tension / émotion nait de
I'importance de la-faute.

La tension / émotion naft de
I'exploit plus ou mains répéts.

La tension / émation ralt du

Tournoi « mort subite »

Sur tous les terrains, les matchs
démarrent et se terminent en
méme temps. Le temps de jeu est
défini par le premier joueur qui at-
teint 9pts. Ce dernier crie « Stop»
et arréte ainsi toutes fes rencon-
fres avec les scores en cours.
Chaque vaingueur gagne 3pts,
un match nul donne 2pts, une
défaite 1 pt, mais le stoppeur ga-
gne un 4°pt de bonus (ventuelle-
ment son adversaire est pénalisé
par 1pt de malus).

Ce systéme, permet d'étabiir
deux classements : le premier lié
au terrain en cas de montée/des-
cente ou de classement dans la
poule; le second lié a la somme
des points de chaque jouedr.

Le classement par point peut
valoriser des éléves qui ne figu-
rent pas parmi les meilleurs de Ia
classe. D'autre part, le fait d'étre
«stoppeur» procure une joie cer-
taine. Pour multiplier le nombre de
stoppeurs, on demande au joueur
qui a stoppé une fois de marquer

Orientations
du jeu

Vers un jeu plus
offensif.

Vers le risque
maitrisé.

Vers un jeu plus
diversifié.

Vers une adapta-
tion stratégigue
des formes de jeu.

1. Rechercher des frappas offensives

10 pts pour pouvoir stopper a
nouveau (puis 11, etc.).

L'accent est mis sur de nouvelles
formes de rupture pour des éia-
ves essentiellement centrés sur
le renvoi et I'échange, qui visent
une cible verticale en attendant
la faute adverse. Ces derniers
doivent rechercher des frappes
plus séches, plus rapides et donc
plus offensives . La cible
est toujours verticale mais les
frappes sont plus incisives avec
une recherche de vitesse de vo-
lant pour donner moins de temps
& f'adversaire. Les éléves osent
le duel et recherchent la rupture
au lieu de l'attendre. Si ces frap-
pes «forcées» ne sont pas tou-
jours réalisées dans des condi-
tions favorables, en revanche, on
peut penser que leurs représen-
tations évoluent. Pour des éldves
déja installés dans la rupture (dé-
gagé offensif, début de smash), il
s'agit de rendre les frappes moins
stéréotypées et les trajectoires
plus efficaces afin de remporter
le point plus rapidement. Pour
cela, dans un premier temps, I'uti-
lisation du plus large espace de
jeu est primordiale dés le service
ou la premiére frappe de renvoi.
Jouer les 4 coins pour faire courir
'adversaire, leur permet d'obtenir
plus rapidement des volants favo-
rables au smash.

Le « plus ou le moins »

En tournoi «mort subite», lors-
que le match a été stoppé, on
ne note donc que le nombre de
points marqués ou encaissés se-
lon que P'on a choisi la «mort sy-
bite plus» ou «moains».

En match par poule, on peut or-
ganiser des matchs aller / retour
de 6 min (éléves plus 4gés).

En phase 1 (3 min), le jousur A
joue le «plus» et doit essayer de
gagner en marquant un maxi-
mum de points tandis que le
joueur B joue le «moins » et cher-
che a gagner en encaissant un
minimum de points. En phase 2,
on inverse.

En jouant le «plus» ou le
«moins», I'enseignant incite ('un
des joueurs 4 développer un jeu
basé sur I'initiative, plus rapide,
plus agressif, plus risqué tan-
dis gque son adversaire cherche
a développer un jeu plus patient,
mieux construit afin de percevoir
les conditions plus favorables &
la rupture. Sur ce théme, les ro-
les dominant / dominé sont «pré-
deéfinis». Pour Péléve qui joue le
«plus», perdre un point lorsqu’il
a trop risqué a peu d'incidence,
Il a en effet intérét a multiplier le
nombre d’échanges (donc de
points potentiels) pour établir
un gros score. L'éiéve qui joue le
«moins» doit, soit privilégier une
construction plius efficace pour
marquer a coup sdr, soit prolon-
ger I'échange pour diminuer le
nombre de points potentiels chez
l'adversaire. C'est bien cette op-
position de style qui doit &tre va-
lorisée par l'enseignant.

Ecart au score faible

La gestion de I'écart au score
constitue une variable didactique
conditionnant tout a la fois 1'in-
vestissement ou le décourage-
ment des éléves ot les réponses
motrices que ['on observe dans




le jeu. Le comptage en tie-break
augmente la concentration du
serveur puisque chaque erreur
donne 1pt a I'adversaire et pro-
duit un jeu plus régutier par une
prise de risque maitrisée notam-
ment au service. Ce systéme de
comptage a tendance aresserrer
les scores et & diminuer la durée
des matchs justifiant que le tie-
break soit particuligrement valo-
risé sur te plan scolaire.

Sets courts

(3 sets de 3pts)

Les sets courts favorisent «une
mise en tension» entre les
joueurs, source d’émotion liée
au fait que la fin est toujours trés
proche. Mieux vaut préférer les
sets courts aux sets en 21 pts.
Pexploit contre un joueur plus
fort est toujours possible. Pour
gagner, le joueur le plus faj-
ble doit prendre des risques en
cherchant & déstabiliser 'adver-
saire par des trajectoires plus of-
fensives. [l peut aussi tenter de
s'accrocher dans les échanges
au prix d'une dépense énergéti-
que plus élevée due a une plus
grande mobilité, a I'intensité des
frappes défensives, associée a la
recherche de précision.

Le joueur le plus fort, au contraire,
cherche a rester concentré pen-
dant les sets, a se contrler et se
reprendre aprés un set perduy, a
doser les frappes afin de ne pas
faire de fautes. Augmenter le
nombre de points par set revient
a donner I'avantage au plus fort
qui peut prendre plus de risques
puisqu’il a plus de temps et donc
davantage «droit a I’erreur»!

Match handicap

Pendant 30min, les joueurs
d’'une méme poule s'affrontent
dans un ordre défini. Le pre-
mier qui atteint 5 a une victoire.
Durant ce laps de temps, les
joueurs se rencontrent plusieurs
fois. Lorsque 2 joueurs s’affron-
tent une nouvelle fois, le perdant

2. Varier les frappes aux 4 ¢oins

du premier match part avec 1 pt
d’avance, puis 2 pts, puis 3 pt.
Siun joueur a gagné le match en
partant avec 2 pts d’avance, le
match suivant, il n’en aura plus
qu’un. Le handicap est donc dé-
fini par le nombre de victoires
d’écart entre A et B.

Le classement final dans la
poule est déterminé par le ratio
«victoires/défaites ». La victoire
est possible pour les deux
joueurs, le plus faible doit tenter
des ruptures, le plus fort doit, au
contraire, gagner en assurant
son jeu.

Dans cette organisation, le fort
se voit «moins» gagnant que
san adversaire avant le match.
II doit s’appliquer car il a moins
droit a I’erreur. Le moins fort doit
prendre des risques ou jouer plus
précis et se découvrir de nouvel-
les compétences.

Points de valeurs différentes
Dans le «quitte ou double», le
plus fort cherche a marquer un
maximum de points consécu-
tifs pour que I'écart de score
soit le plus élevé possible ou
pour réussir la plus belle série
de points gagnants de la classe.
Plus le volant en jeu rapporte,
plus le joueur cherche &a per-
cevoir le meilleur moment pour
conclure avec [e moindre risque.
L'adversaire gére la prise de ris-
que : ne pas faire «d'offrande»
pour mettre fin & une série de
points adverse, prendre des ris-
ques pour en tenter une rupture.
Les éleves développent géné-
ralement un jeu beaucoup plus
patient qu’a I'accoutumée (par-
fois trop) composé d’échan-
ges mieux construits. Dans ce
contexte, et dans la perspec-
tive de tournoi par groupes de
niveau, la notion de record per-
sonnel ou de record de classe a
établir est source de motivation.
Le «record de série de points»
peut é&tre établi dans un groupe
aussi bien faible que fort.

La cible

Atteindre une cible difficile
pour marquer plus de points
constitue une variable didactique
fréqguemment utilisée a I'école.
En jouant sur la localisation et
la taille des cibles, I'enseignant
cherche a développer chez'éléeve
une satisfaction liée a l'atteinte
d’une zone réduite sur le terrain,
en orientant son activité vers des
zones tactiques efficaces.

Le «banco »s

Si le «banco» (frappe gagnante
annoncée 3 l‘avance au cours
méme du jeu) permet a I'éléve de
s'investir au travers d'une situa-
tion ludique tout en identifiant les
moments les plus propices a l'an-
nonce d’un point gagnant, il peut
étre obtenu en valorisant soit un
jeu puissant, soit un jeu placé plus
en finesse. On distingue ainsi le
«banco fort» (smash) et le «banco
placé» (amorti, contre-amorti).
Cela conduit donc a une diversi-
fication du jeu et des opportunités
de marquer des bonus.

Le coup « mort subite »

ou «la spéciale»

Le match s'arréte dés qu'un
joueur margue grace a sa «spé-
ciale» préalablement définie.
Trois exempies de «spéciales»
* Marquer grace a un seul «vrai
smash ».

* Marguer grace a 3 vrais smash.
» Marquer un vrai smash gagnant,
avec un volant non touché au filet
et un volant non touché au fond.

Reépartition des points

2pts en jeu : 1pt pour le meilleur
au score, 1pt pour 'éleve qui a
réalisé le premier sa spéciale. 3pts
en jeu au maximum (réaliser 2 spe-
ciales plus le score) : 1pt par «spé-
ciale» et 1pt pour celui qui a le
plus gros score. Donc je peux ga-
gner jusqu’a 3/0 (2 spéciales plus
le score), mais perdre ou faire éga-
[ité méme si je méne au score.
Lorsqu'il choisit (ou impose) sa
«spéciale», 'éléve s'approprie un
schéma tactique dans un rapport
de force stable, qu’il observe,
ressent, comprend de misux en
mieux et dans lequel il peut agir
pour ensuite le réinvestir face a
d’autres adversaires. Les joueurs
rencontrent plusieurs fois les mé-
mes adversaires dans la séance,
afin de s'adapter & un rapport
de force de plus en plus connu.
I's ne marguent plus par hasard.
Le gain par point direct ou par la
faute adverse, plus souvent pro-
voquée, est de leur propre mérite !
La satisfaction dans la victoire est
source d’émotion plus intense car
la «spéciale» reléve de I'exploit.
Lenseignant peut imposer plu-
sieurs «spéciales» ou les diversi-
fler en fonetion du niveau de jeu
des deux adversaires, l'objectif
étant de rendre les matchs inté-
ressants et de faire progresser les
deux éleves.
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Match par équipes :

«ronde a 'italienne »

Les joueurs partagent les respon-
sabilités en cas de victoire ou de
défaite.

2 ou 3 matchs de simple par équi-
pes de 2 ou 3 joueurs.

® 1" match : les 2 meilleurs joueurs
s'affrontent jusqu'a 7 pts;

* 2*match : les partenaires jouent
en conservant le score du premier
match et jusqua 14pts;

* 3¢ et dernier match, en caonser-
vant les scores des 2 premiers
matchs et jusqu'a 21 pts.

Ainsi, en détaillant es scores des
3 matchs, on s'apergoit qu'une
equipe qui gagne 2 matchs sur 3
peut perdre la rencontre!

L'objectif est d'instaliar les éléves
dans des apprentissages pius
stratégiques dans lesquels ils
prennent en considération les ca-
ractéristiques de l'adversaire, de
I'évolution du score, de I'dtat de
farme du joueur, paur choisir une
forme de feu approprige.

La «ronde a litaliennen, par 'ad-
dition successive des scores,
renforce le caractére émotion-
nel des rencontres, Cette orga-
nisation crée un rapport d'inter-
dépendance fonctionnelle® basée
sur l'articulation de I'intérét parti-
culier et de I'intérét général, Elles
deébouchent surun véritable fanc-
tionnement social arganise autour
d'un projet commun, depassant
la solidarité «facticex qu'impli-
que bien souvant le racours aux
seuls rdles sociaux d'arbitre ou

d'observateurs. Il est impor-
tant de bien réfléchir a l'ordre
des rencontres, le dernier match
atant capital. Il faut veiller, dans
des equipes hetérogénes, 2 bien
choisir les élaves qui auront pro-
bablement layr responsabilité en-
gagée dans ce dernier match, Le
réle de coach (ou plutét d'aide),
doit souvant étre géré par I'an.
seignant. Ce n'est pas a (ul d'in-
tarvenir au cours du match, mais
au joueur lui-méme de demander
un temps mort afin de consuiter
son équipe. .

Au-dela des progrés dans les sc-
Quisitions motrices, nous nous in-
téressons a la maniére de les ob-
tenir; non pas en ayant recours
trop systématiquement 3 I'obser-
vation et a la réflexion, mais an

replagant les émotions comme
partie intégrante de I'action. [
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Dans cet article, les
auteurs proposent des
exemples de mises en
euvre transversales au
tennis, tennis
de table et
badminton. Ces exemples
illustrent une démarche
permettant a I’éleve de
s'adapter aux exigences de
la situation d’opposition
duelle. Le fil conducteur
consiste 2 augmenter
progressivement le systeme
de contraintes imposées a
I’éleve, afin qu’il construise
d’emblée des relations
entre les différents
éléments fondamentaux

des jeux de raquette.

EPS N 277 - MAILJUIN 1999

DE L'ECHANGE A LA

CONSTRUCTION DE LA RUPTURE

PAR C. LEVEAU, E. LOUIS, C. SEVE

Nous avons congu cet avticle apres avoir
constald sur le terrain la difficulté O fire pus-
sereertins éleves. en sports de raquette,
dun jen de continuité a un jeu de rupture, Ce
passage correspond @ une hascule de niveau
gqui sTorganise autour des intentions ltac-
tiques. En proposant des situations appro-
prides ¢t transversales. noous mtdgrons les
aspecets tactiques du jeu comme objet dhap-
prentissage pour les éleves,

Nous avons done, pour ce faire, wdentilic des
compdtences communes au groupement des
sports de raquette. Elles sont nuses en weuvre
en prenant en compte les contramtes spéei-
liques du teanis. du tennis de table ot du bad-
mintan,

IDENTIFICATION DES
COMPETENCES COMMUNES

Nous avons choisi de présenter quatre compé-
tences, coneernant L construction de la rup-
wre de Péchange. communes aux sports de
raquette, Ces compétences permettent de
balayer plusicurs niveaux de pratigue scolaire
et e sont hien str pas exhaustives. Llles ont
pour but de fourniv & enscignant des

fled-Juan 1R fihions EPS i ot e ¢

exemples constituant des outils évalutifs.
Nous avons délinm ces compétences autour de
la notion de cible dattaque. Les caractéris-
tiques de celle-ci different en fonction des exi-
genees réglementaires concernant les possibi-
lités dintervention sur [a balle (jeu avant ou
apres e cebond) ou e volant,

Sila ¢ible est peu ou prou matcrialisée par la
surfiace du terrain adverse au badminton, ¢lle
est virtuelle en tennis ou teanis de table dans
la mesure ol elle dépend des possibilités dac-
tion sur la balle de M'adversaire. Cependanl,
malgré ces différences de nature de la cible a
atteindre. fes principes de construction de Ia
FUPLUIC restent une constante,

Lexs compdtences identifiées sont illustrces.
dans chague activité de raguette, par des situa-
tions préservant opposition duelle. Celles-ci
nous semblent plus facilement réinvestis-
sables dans le jeu et permettent de donner du
SEIS QUX APPIEnTISsages moleurs.

Cependant si ces constructions favorisent
I"acquisition des pouvoirs d’action communs
aux activitds de raquetie, il sera peut-¢tre par-
fois ndeessaire de revenir it des tiches plus ler-
mées alin de développer et de renforeer des
savoir-laire spéciliyues.

ANTOINE HOULLET



l 1. Construire Ia cible d’attaque

Situation : « le jamais deux fois »
Dispositif : jeu d’opposition en service
alterné. décompte des points en tie-break.
Match en |3 points. La surface de jeu est divi-
sée en 3 ou 4 zones (dessins 1, 2, 3).

CARMEN MULLER

Consignes : il est interdit de jouer deux fois
conséecutives la balle ou le volant dans la
méme zone sinon le point est perdu,

Critéres de réussite : avoir rempotté le match
et ne pas avoir perdu plus de 5 fois en jouant
deux fois de suite dans lu méme zone.

Compétences associées

« Produire des placements dittérenciés de
balles ou de volants.
¢ Gérer le couple équilibre/précision.

2. Censtruire la cible d’attaque en fonc-
tion du placement de 1’adversaire

Situation : « le si... alors... »

Dispositif : jeu d’opposition en service
alterné. Match en 15 points. Une zone
« signal » (ZS = zone de placement du joucur)
et une zone « réponse » (ZR = zone de
placement de la balle ou du volant) sont maté-
rialisées sur la table etfou sur le court (dessins
4.5.6).

44

Consignes : si je parviens 3 amener [¢ joueur
adverse (un seul appui) dans la zone « signal »
(ZS), alors je dois enchuainer la lrappe sui-
vante vers la zone réponse (ZR).

Si je n'enchaine pas ces deux frappes, alors je
perds le point.

Décompte des points (en tie-break)

1 pt : I'enchainement ZS-ZR est réalisé méme
i adversaire retourne ou (out autre type de
ruptures hors ZS et ZR (situations normales de
gain de point).

Critéres de réussite : avoir remporté le match
et avoir déclenché au moins deux enchuine-
ments ZS-ZR gagnants.

Compétences associées

= Reconnaitre la situation favorable (ZS).

¢ Gérer le couple vitesse/précision.

= Uliliser une organisation motrice permettant
d’atteindre la zone réponse (ZR).

Revue EP 8§ n°277 Mai-Juin 1999 c. Editions EPS. Tous droits de reproduction réserve



3. Construire la rupture de ’échange en
fonction des caractéristiques du jeu de
Padversaire

Ces caractéristiques peuvent concerner des
coups techmques. des 1ypes d’enchainement
speeitiques. des zones de jeu prétérenticlles.
Situation : « le jeu & handicap »
Dispositif : s Eleves sont regroupds par
paires de méme niveau. Chaque éleve choisit
dans une liste un handicap pour son adver-
saire. Match en deux sets de |3 points, service
alterné.
Consignes : lors du premier sel, e joueur A
doit jouer en respectant son handicap. Lors du
second set, le joueur B doit jouer en respectant
son handicap. Le joueur vainqueur est I'é¢leve
ayant totalisé le plus de points au cours des
deux sets.
Décampte des points (en tie-break)

Exemple de liste de handicaps

En tennis

Coups interdits : revers. volée. cte.

Zones de jeu interdites : carrés de service, ete.
Enchainements de frappes imposés ou inter-
dits : 4 frappes maxi pour marquer. ete.
(dessin 7).

En tennis de table

Coups imterdits © ettets. revers, ete,

Zones de jeu interdites @ demi-table coup
droit, etc.

Enchalnements de [rappes imposds au inter-
dits 1 + 2 revers conséeutits interdits, ete.
(dessin 8).

En hadminion

Coups interdits : smash, service court, ete.
Zones de jeu interdites @ zone d'attention (de
confort), etc.

Enchainements de (rappes imposés ou tater-
dits @ contre-amortic obligatoire. ete.
(dessin 9).

Le respect de ces handicaps entraine des ditfi-
cultés de nature et d*importance ditférentes. 1l
importe done pour I"enseignant de proposer
des handicaps adaptés au niveau de pratigue
des éleves.

Compétences assocides

« Concernant le choix du handicap pour ["ad-
versaire @ comprendre la structure du jeu

adverse pour identifier le handicap le plus
génant.

» Concernant la gestion du nouveau rapport de
force @ exploiter une situation favorable dont la
création est facilitée par la contrainte imposée.

4. Construire la rupture de |'échange en
fonction d’un éventail technigue

Situation : « le jeu des 3 atouts »
Dispositif : jeu dopposition en 20 services
alternés. Les joueurs sont dotés de trois types
de frappes gagnantes (les atouts).

Consignes : sculs les points remportés au
moyen de ['une de ces trois frappes sont validés.
Critéres de réussite : avoir utilisé ses trois
atouts wvant son adversaire et en 20 mises en
jeu maximum ou avolr gagné plus de points
que son adversaire.

Exemples d’atouts

Tennis : coup drait plat, coup droit effet,
volde, service + | coup, amorti. efc.

Tennis de table : trappe coup droit, eftet
coupe, service, revers, service + | coup, ete.
Badminton : smash. revers, service. drive
revers, rush. ete.

Compétences associées

* Exploiter ou créer la situation tavorable pour
utiliser un des atouts.

= Gérer le couple continwté/rupture : la
contrainte de la situation timpose parfois au
joueur de maintenir la continuité. ne pouvant
pas a ce moment rompre au moyen de 'un de
ses trois atouts,

Situation de synthéses

Elle permet & I'¢1eve un réinvestissement des
diftérentes compétences acquises dans un jeu
aménage,

Situation : « le banco »

Dispositif : jeu d opposition en service
alterné, décompte des points en tie-break.
Match en 15 points.

Consignes : unnoncer « banco » avant de
(rapper la balle ou le volant sur lequel on
pense conclure le point.

Décompte des points

Si « banco » annoncé et ¢change rem-
porté = 3 pts.

Montée a
la volée
interdite

EPS N' 277 - MAI-JUIN 1999

Enchainement
obligatoire :
contre-amortt

Si pas d annonee et marque = | pL
St « banco » annoned et perte du point = -1 pt.

Criteres de réussite : gagner le match, annon-
cer « hanco » et marquer au moins deux tois.

Compétences associées

« Créer (ou explotter) et reconnaitre une situa-
tion favorable par rapport & une cible
construite,

» Gérer le couple risque/séeurité.

= Utiliser une organisation motrice efficace
permettant de conclure dans la cible.

CONCLUSION

Natre but a été de proposer des exemples de
situations qui permettent une approche trans-
versale au tennis, fennis de table et badiminton
concernant la construction des aspects tac-
tiques, Ces exemples constituent une base de
travail qu'il convient d enrichir en jouant sur
les vartables et les contraintes de ces situa-
nons atin de les adapter au niveau de pratique
des éleves, Ceci peut et doit amener a la
conception de nouvelles tiches.
L’ intérét essentiel de ces situations réside dans
l¢ tait qu'elles permetient a 'éleve d ap-
preudre en jouant. En vespectant la logique
d’affrontement des sports de raquette et en
prenant en compte Uintentionnalité de ["éleve,
ces situations concourent a I'augmentation de
I"ethicacité des apprentissages. Notre but est
que les éleves construisent des unités technico
Lactiques intégrant les acquisitions techniques
et tactiques du jeu dans un méme temps et
dans un méme lieu. grice A des situations qui
les confrontent & des systemes de contraintes
particuliers.
Claude Leveau
Agrégé EPS, BEL badminton,
UFRSTAPS Nantes.

Eric Louis
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al cours d’un match‘?

L'enseignant peut observer et décrire I’activité des éléves au cours
des nombreux matchs qu’ils disputent dans les lecons de badminton
(1). En revanche, il lui est plus difficile de savoir a quoi ils pensent

quand ils jouent.

SITUATIONS DE MATCHS
DANS LES LEGONS
DE BADMINTON

Objectifs

Des objectifs particuliers sont
assignés aux situations de matchs
en EPS, en lien avec la logique
interne et la complexité de
I’ APSA badminton. Dans les pro-
grammes scolaires en vigueur au
moment de notre étude [1], il est
attendu que 1'éléve se confronte
de maniere autonome au duel.
Ainsi, la référence an match est
tres explicite. Par exemple, on
peut lire dans I"intitulé de la com-
pétence 2 atteindre au cycle ter-
minal (classes de Premiére et de
Terminale) que ’éléve doit &tre
capable de « proposer, mener &
leur terme ou adapter en cours de
match des projets tactiques pour
obtenir le gain de rencontres face
& des adversaires identifiés et de
niveau proche»[1]. Deux
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niveaux sont distingués en fonc-
tion de la nature des projets tac-
tiques. De maniere pratique, les
documents d’accompagnement
recommandent que 1’éleve joue
un match en simple de deux sets
de 9 points (ou au moins un set de
15 points) et qu’il annonce un ou
plusieurs projets tactiques pour
gagner des échanges avant
chaque set [2]. :
Larticulation du match et de I’in-
tention duelle est donc considérée
comme un organisateur des
apprentissages dans le cycle: «La
situation reprise plusieurs fois
dans le cycle leur permettra de
tenter 1'expérience de projets dif-
férents contre un méme adver-
saire ou des projets identiques
contre des adversaires, diffé-
rents» [2].

Place dans la le¢on
Par ailleurs, on constate que les
matchs sont présents de maniere
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systématique dans la plupart des
le¢ons de badminton, souvent
sous différentes formes: match
au temps ou match au score,
match a theme, match lié ou non
a une procédure d’évaluation, etc.
On peut également noter que leur
insertion dans la legon est
variable. Deux usages peuvent
étre contrastés [3]. Pour le pre-
mier, la programmation de la
legon reproduit le modele de 'en-
trafnement sportif, avec une alter-
nance entre une période d’entrai-
nement. constituée de tiches
visant des apprentissages tech-
niques ou tactiques, et une
période de compétition, consti-
tuée de matchs visant I’améliora-
tion de la performance en relation
avec les apprentissages effectués.
Pour le second usage, les matchs
sont proposés a différents
moments de la legon et laurs
visées didactiques sont diverses:
permettre a 1'éleéve de construire

PAR J. GUILLOU
ET A. DURNY

en projet en relation avec la suite
de la lecon, évaluer ses apprentis-
sages apres une période de tra-
vail, essayver de s’ adapter aux par-
ticularités des adversaires, etc.

INTERROGER LE BIEN-
FONDE DE CES ATTENTES

Référence au cognitivisme

Cette compétence trouve son
ancrage dans la psychologie
cognitive [4]. En effet, si I’on
adapte ses principaux méca-
nismes au cas du badminton, on
peut déduire qu’un éleve doit per-
cevoir rapidement les éléments
pertinents de la situation, déter-
miner une réponse adéquate
et I’adapter aux caractéristiques
de la tiche: puis corriger
ses erreurs éventuelles au cours
de I'exécution. On retrouve ainsi
I"intitulé de la compétence
& acquérir au cycle terminal, qui
souligne que l'éléve doit mettre
en place des projets tactiques,
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puis les modifier éventuellement
en fonction de leurs résultats.
Selon cette modélisation, P'éléve
doit s’adapter aux conditions
offertes par la tiche a un instant
donné. Or. il existe une alternative
théorique au cognitivisme qui est
apportée par le courant de 'enac-
tion [5].

Courant de I’énaction

Cette approche postule que le sys-
téme composé par I'individu et sa
situation forme un couplage qui
possede des propriétés d auto-
organisation. C’est I"histoire de ce
couplage, inséparable du corps, du
langage et de la culture, qui per-
met de donner un sens au monde

EP.S N 333 - SEPTEMBRE-OCTOBRE 2008

de I'acteur, En d autres termes.
1’activité d’un éléve au cours
d'une lecon de badminton ne se
réduit pas & une interaction avec la
tiche, mais peut se coupler avec
n'importe quels éléments, phy-
sique ou symbolique, de sa situa-
tion (2). Ceux-ci peuvent étre
divers, sans se limiter aux régles
ou aux principes opérationnels du
badminton (3), comme par
exemple discuter avec un autre
éleve d un loisir extrascolaire ou
d’un contrdle de mathématiques
prévu pour I’heure suivante, proti-
ter d’une occasion pour travailler
son amorti, estimer aprés quelque
temps qu'un exercice est
ennuyeux, plaisanter avec

1 - Hlustration de 'importance des sentiments

au cours d’un match

Yannick méne 4-2 contre Christale (set da 25 pr. compiage e-brsak, 2 ot sont
muwmmy £ pt‘ :
Descﬂptlon Extrait d'entmtlen |

| Au cours de I'schange, il L& Je récommencs a penser au match {dfﬁﬂm

| touche | volant avec e fer de | fuste avant contre un autre Sléva) &t aux bétises que i
f sa raquetts, puls manque un ['ai enchainees st que |e suls an lrain de|

daqagenmnt &t gagne (e point | | recommencer... uais donc 5 c’ast&mcsquam
| &n raison d'un smash manaué  dis qua.nd méme gagner c’'sst une chose, mals

de Christelle. Il se parle & Jauer c'an est une autre, parce QuE e suis dégaute

haute vaix: ~ah, mais /'ai quoi | de gagner alors que j& joue mal, plus qusfe serm

au;wm‘ "hul, moi ?» déguulé de perdre &n jouant comectement. .

quelques éléves d’un événement
survenu a I’un d’entre eux dans un
autre cours, etc.

C’est pourquoi, en nous appuyant
sur cette alternative, nous pou-
vons nous demander dans quelle
mesure |’idée d’une gestion de
projets tactiques est présente dans
les pensées des €leves au cours
des situations de match.

la suite de chaque legon de leur
cycle, nous avons retenu pour
notre analyse le match le plus dis-
puté du point de vue du score et
de I'investissement apparent de
I’éleve, en postulant que ce choix
était le plus pertinent pour faire
ressortir le sens lié a la pratique
de I’APSA badminton en EPS.
Confronté a un enregistrement
vidéo et audio de son activité,
I'éleve était invité A nous restituer
par ses commentaires. ses récits
ou ses « monstrations » ce qui
avait été significatif pour lui au
cours du match.

Etude de référence

Elle vise ’analyse du « cours
d’expérience » [6] de 1’éleve tout
au long d’un match de badmin-
ton. Ce cours d'expérience cor-
respond & ce qui est significatif
(4) pour lui & chaque instant dans
sa situation, tout au long d’'un
match de badminton. La
recherche repose sur plusieurs
études de cas. Nous avons colla-
boré avec six éleves volontaires,
dans des classes de Premiére, A

A QUOI PENSE LELEVE?

Tmportance des sentiments

L’un des traits les plus remar-
quables de I'activité de I éleve est
le grand nombre de sentiments
éprouvés tout au long d’un

- llustration de la fluctuation des sentiments
au !‘ours o’ un mdtr'h

| Au cours d'un
| 13), Christelle manque le volant. | petites bétises comme g8 mals hey... i sn

n (score 10- «cam'énerva cestheu.. [o fais.ancore das

| Eile s'exclame =¢a me rend folle!» | aftendant, it augmente son score donc...

Au cours de I'échange n+1 (score | «Ben ié (elle rit) je me maquais, je me dis «ilme
| 10-14), Yannick sert hors cadre. { rand man point de tout a I'heure =, voila. e lui
| dis menzi Yannick (elle nt)... =,

| Au eours de I'échange n+2 (store | =La Je suls foujours degoitee parce que...
| 11-14), Yannick déborde Christelle | /'aime bien faire des trucs camme ¢a: Gonclura
par un dégags dans I"axe puis it rs point par un smash), anfin... je cherche des
| smashe et marque. OECRSIONS pouren faire ex. .. i volié i aradéi
| eu plugisurs donc... »

| Au cours de I'achange n+3 (score | «La, @ peux ren fairs. .. Hmmla:asepas
11-15), Yannick met Christelle &n | termps de revenir alors... ben ¢a ['aime pas
difficulté sur un contre-amarti fatéral, | parce qua hau... il joue avec moi 18, . donc
puis | smashe et manue @ nouveau. | /aime pas trop ¢a... @ il me fat balader enfin
Christelle dit: «fu veux que;afassel aumnmmmdwmqwm
quo, fa-gessus mot,. ;amma!are !amfssdanc pufsdap&sbaaucnupdamar
il (dans ce groupe), mol.. 1 alors...

Au cours de 'échange n+4 (score « L4 par contre, ouais... enfln... Ig je suis
t1-16), Christelle parvient & contente parce que j'ai réussi guand méme 2
rattraper un smash de Yannick, | bien /e renvoyer (le smash)».

avant de perdre le point un peu

\P plus tard, |
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match. Leur impact est indé-
niable sur ’ensemble de son acti-
vité (qu’il s’agisse de ses actions,
communications, interprétations,
focalisations). Par exemple, un
éleve tres énervé par les fautes a
répétition qu’il multiplie, est
ensuite essentiellement préoc-
cupé par le gain ou la perte des
points a venir et en particulier par
la possibilité de commettre a nou-
veau une faute. Nous avons
constaté, dans ce cas, que I'éleve
se précccupe trés peu de la
maniére dont il dispute le point
suivant sur le plan tactique. S’il
perd ce point, il s’énerve a nou-
veau, S’il le remporte, son senti-
ment d énervement s’en trouve
provisoirement atténué. Dans la
majorité des cas, les actions de
1'éléve sont secondaires dans
I"histoire vécue au cours du
match. qui se construit davantage
autour des couplages entre les
sentiments éprouvés et les événe-
ments associés & ces sentiments
(encadré 1). Ce résultat véritie un
principe général de la cognition
humaine, selon lequel, dans de
nombreuses situations, la néces-
sité pour un individu de prendre
une décision est contrainte par
ses émotions [7]. Par conséquent,
on ne peut considérer une action
comme le résultat d*une délibéra-
tion raisonnée, suite & une per-
ception fine de la situation.

festations émotionnelles peuvent
parfois appartehir & un méme
registre (frustration, énerve-
ment). les sentiments ressentis
fluctuent fréquemment, prenant
méme souvent des contenus tres
contrastés en |’espace de
quelques secondes. Par exemple,
dans un court délai, un éléve peut
étre dépité puis enthousiaste,
s’énerver i nouveau, etc. Une rai-
son essentielle de cette fluctua-
tion dans I'activité de I"éléve au
cours d'un match est la variété
des événements qu'il prend en
compte, le résultat d’un échange
(point gagné ou perdu), la qualité
de cet échange (un «beau point»

Fluctuation des sentiments

Au cours d’un match, les senti-
ments d’un éléve ont une stabilité
limitée, liée a un état provisoire
de la situation. Méme si les mani-

3 - Nustration de la recherche d'efficacité immediate

au cours d’'un match

Ghristelle méne 4-2 cotre Sosstien (set de 20 oinls. complage He-oreak,

| Descriptions | Extraits dentretien
f Chrigtella sert long. |«Ben l4 ja voulats faira un service fort, justement,
| paur apres...

[Sébastlen amontit, Christelle | « .
contre-amortit.

.. fouer sur ses déplacements danc, faire un
serwca fort pour apreg faire un amortj...

Sébastien dégage au milieu | «Et/a'ai jouéa sa gauche parce que... vu qu'il est
| du court, Christelle smashe & | droitiar... donc sinon si... il était obligé de faire un |
gaucha at marque. | revers quai... st fa, il se place an sorte qu’on joue
L | tout Ie temps sur son coup droit donc... ». /|

4 - lllustration de la construction de connaissances
dans l'action au cours d'un match

Fmakma-nomﬂmmmsm chacun sen 2 fois d'affilée. lorsqu'un
jouaur remporte les deux échanges, Il marque un point).

| Description | Extrait d’entretien l

|Franck sert court, Ronan | «Rondn, il est monte au filet... parce que souvent |
1 's'avance, rush st marque. | on attend d’avoir le valant bisn en bas, tandis que|
| | 12, il st montd direct, donc il m'a pris de vitesss... |
| puis il n'y a plus que les réflexes et puis bon ben
{16

< HEICE, /
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marqué, une faute « béte »), les
dynamiques d’échec et de réus-
site, le score, etc. (encadré 2).
En suivant P. Gagnaire et F. Lavie
[8), on peut avancer que cette
caractéristique est lide a
deux propriétés de I’APSA bad-
minton: la torme de I’événement
(le déf1) et la modalité d'obten-
tion de la victoire (le score).

Recherche d’efficacité immé-
diate

L’élément du jeu qui préoccupe le
plus un éléve est le tait de marquer
ou de perdre le point. La fagon
dont il est marqué ou perdu est
secondaire. Sur chaque échange,
cette tocalisation se traduit par une
centration de 1’éleve sur trois
dimensions liées entre elles la qua-
lité de son jeu (points gagnés/per-
dus. «beaux points»/points perdus
«bélement»), la qualité du jeu de
’adversaire (niveau de jeu,
«beaux points »/points perdus
«bétement ») et les évolutions du
match (dynamiques de points mar-
qués/perdus, score).

Ainsi, on peut dire que 1'éleve
cherche une «etficacité immé-
diate» lorsqu’il joue un match de
badminton. Il tente de remporter
chague mise en jeu en jouant le
mieux possible, essentiellement
en s'appuyant sur ses «routines »
(5) de jew, en s'adaptant du mieux
qu'il peut au cours de I’échange
{encadré 3). Par contraste, un
pougiste de haut-niveau [9]
recherche fréquemment une
«efticacité différée ». Il pusse la
premiére partie d’un set, particu-

ligrement au début d’un match, &

Edilions EPS. Tous

rendre compatibles deux objec-
tifs : marquer des points et obtenir
des informations sur son etfica-
cité et celle de son adversaire.

Construction de connaissances
dans Paction

Enfin, il arrive également qu’un
éleve construise des connais-
sances dans 1'action au cours
d'un match de badminton.
Cependant. cette dimension se
limite & quelques occurrences la
plupart du temps.

Elle recoupe trois modalités :
—en cherchant a varier son jeu
ponctuellement lorsque ses
frappes préférenticlles sont inef-
ficaces, en raison des caractéris-
tiques du jeu de l'adversaire
essentiellement;

—en reproduisant ou en appli-
quant une frappe nouvelle ot un
enchainement nouveau, observé
chez un autre éleve. exécuté dans
un exercice ou testé par hasard
précédemment au cours de la
legon (dans 1'illustration de I'en-
cadré 4, Franck a essayé de repro-
duire la frappe de Ronan par la
suite de la legon, a différentes
reprises):

—en identifiant un point faible ou
un point fort chez I'adversaire au
cours d’un échange.

Une particularité de ces construc-
tions de connaissances dans 1’ac-
tion est qu’a partir du moment ol
1"éleve identifie une frappe
comme efficace, il ne remet pas
en doute sa fiabilité et 'integre a
son jeu, d'une maniére d’autant
plus prégnante que le point a été
marqué avec une impression d"ai-
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sance, Cette caractéristique
constitue une différence avec les
pongistes de haut niveau [9§ qui
renforcent mais aussi dimimuent
la fiabilité de certaines connais-
sunces construites, en fonction de
leur etticacité.

En choisissant de déerre Pactis
vité des élaves au cours de
sitnations de match en badomnion,
nous avons souhaild contribtier &
une meitleure compréhension de
fa maniere dont les éiéves
construisent du seng en EPS.
Nous avons pumelire en évidence
quen dépitde inidret de ateve
pour la dimension technico-tae
tgue de son activitg duns FAPSA,
ses pensées au cours dun match
sont dune autre nature. Elles se
tracduisent en particniier par une
prévalence des sentiments fiés
auk fvénements qui dmergent ici
¢f maintenant, ¢t par leur dvna-
migue tout au long du matcly, Par
contrasle, I'eleve est peu préoc-
cupé par la geston de Maffrone-
ment en adaptant son projet fac-
tigue 4 chague instant, comme Je
\Il"}_brt ! ¢noncé de fa umlpﬁ
tence visdée au eyvele terminai. 1
cherche davantage & &re efficace
en reproduisant co qu’il sait faire.
Notre étude permet done de poin-
ter un important décalage entre
celte competenge recherchee e
I"activité effective de I'eleve au
cotirs dun mateh, Nous envisi-
seons deux pisics pour veduire
cet éeartl. La prenmere consisle a
construtre des contenus d'ensei-
anement en s appuyant sur es
rols calégorics de connaissances
que constrursent les ¢leves dans
[Maction au cours oy match et a
inciter les ¢leves i les artculer
avee des projets tactiques {cher-
cher & sTadapter 2 un sivie de jeu
particulier, fester une frappe pour
identifier un potnt fasble chez
Padversare, ete). La seconde
piSIC consiste a nceorder davantage
drimportance. dans e programime
scolaire. dles apprentissages de
nature émotionnelle, permettant i
I"¢teve de construrre egalement
des projers de gestion de ses mo-
tions (maitriser, camoufles ses
emaotions, mduire des émotiony
cherz Uadversaire, ¢tc. 1 @

Julien Guillou
Dactenr en STAPS,
UFR STAPS, Rennes
Annick Durny
VWartre de Conférence,
UFR STAPS, Rennes
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1 Cet article s'appuie sur la these de doc-
torat en STAPS soutenue par Julien Guillou
2 Rennes le 6 décembre 2006, sous le titre
«Ede de I"activité de I'él2ve en éducation
physique et sportive. une analyse sémiolo-
gique le cas des matchs en badminton ».
(2 Pour une discussion approfondie sur ce
point, voir {"article de SAURY ¢J.). RIA
(L.). SEVE (C.). GAL-PETITFAUX (N.),
« Action ou cognition située enjeux scienti-
figaes et intéréts pour | enseignement en
EPS», Revie ERS n° 321, 2006.

(3) C. Bas liste six principes opérationnels
en badmiaton lire les trajectoires tot, déve-
lopper les qualités dey actions motrices,
varier les trajecloires, effectuer des chaix
ctiques pertinents, créer de Vincertitude
par la nature de la frappe et s’ adapter au
rapport de force. Voir BATS (C.), « Bad-
minton saveirs A enseigner et tiches d’ap-
prentissage », Revue EPS n° 255.1995

(4} Cet objet théorique aborde | activité
hurnaine de mani2re holistique, ¢’ est-a-dire

sans opérer de distinction a priori entre les

actions, les communications, les interpréta-
tions, les focalisations et les sentiments.
(5) B. Conein (1998) souligne la dimension:

“positive de la routine. [l rappelle qu'une

routine cst une habileté qui est maitrisée
par un individu en raison d’ug nombre
Elevé de répédtitions. Cependant, elle ne
consiste pas seulernemt en une répétition
stéréotypée de V'habileté, mais davantage
en une ad ion daps I situation partieu-
ligre de son exécution. VYoir CONEIN (B.),
«La notion de routine probléme de défini-
tion », Seciclogie du travail, vol. XL, 1998.
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Quand la classe devient une équipe ou quand « JE » est remplacé par « NOUS »

Antoine Bréau
Professeur agrégé d’EPS
Haute Ecole Pédagogique de Lausanne

« Le dernier cycle de I’année arrive. Me voila, avec ma classe de 152 devant un cycle
d’acrosport qui doit commencer mardi aprés midi. Si jusque 1a le bilan des cycles précédents
(badminton et natation) est globalement positif, je me retrouve pour la premiére fois confronté
a de vraies difficultés concernant 1’enseignement d’une activité, ou plus précisément
I’enseignement d’un groupe d’activités : les activités artistiques... »

Ce témoignage a pour but d’identifier les différentes étapes qui ont balisé
I’enseignement d’un cycle d’acrosport, en repérant notamment les « moments forts » qui
vont participer a la transformation d’un groupe classe en une véritable équipe. Le regard porté
sur ce cycle vise ainsi a laisser une trace quant aux différentes expériences vécues par les
¢léves et par I’enseignant, au cours de lecons d’acrosport qui vont progressivement devenir
« beaucoup plus que de simples lecons d’EPS ». D’autre part, ce témoignage vise a mettre en
interaction des données empiriques avec des données plus théoriques et I’approche d’un
« enseignement enactif » défendue sur ce site. Parfois directement au cceur de I’activité de la
classe, parfois plus en retrait et plus proche de justifications scientifiques, ’ambition affichée
est de montrer comment 1’enseignement d’un cycle d’acrosport s’est appuyé sur le projet de
« Sport Education » développé par D. Siendentop (1994. Apprendre a enseigner I’EP) ou les
¢léves se confrontent & « une expérience sportive (ou artistique) totale. Nous essaierons ainsi
de voir comment les différentes étapes qui structurent le modele de Sport Education se sont

mises en place au cours des lecons. Finalement, ce témoignage tente de répondre
modestement au défi proposé par P. Frackowiak qui appelle a de « nouvelles formes de
pratiques scolaires » dans le cadre d’un grand projet éducatif qui s’inscrirait dans une
« perspective d’avenir a long terme avec une vision humaniste, démocratique et généreuse. »
(2009. Pour une école du futur.)

Le cours de mardi apreés midi approche et mes idées sont toujours assez floues. Avant
de commencer ce cycle d’acrosport, mes principales interrogations concernent la manicre
d’appréhender I’enseignement de cette activité : comment dépasser la simple production de
pyramides qui, certes sécurisées et maitrisées, se trouvent le plus souvent décontextualisées et
vides de sens pour les ¢éléves ? Ces préoccupations sont d’autant plus fortes que les éleéves
eux-mémes me font part, a la fin du cycle de natation, de leurs angoisses concernant cette
nouvelle activité. C’est notamment le cas de cet éleve, « doué » dans les activités sportives,
qui réve d’étre enseignant d’EPS et qui pourtant 13, a I’aube de débuter ce cycle d’acrosport
n’affiche plus sa bonne humeur et sa motivation quotidiennes. Finalement, en y réfléchissant,
je crois que ses doutes sont également les miens. J’angoisse de perdre le climat positif déja
présent dans la classe et d’enseigner une activité sans forcément y croire. C’est a partir des



discussions, nombreuses et riches entretenues avec mes collégues d’EPS que je me remets
progressivement dans la peau d’un €léve de cette classe, en essayant de faire un bilan, a partir
du travail déja engagé dans I’année, sur les attentes et préoccupations de chacun. Cette classe,
déja particuliere en regroupant des €leves de différentes filicres (littéraire et économique et
social) semble avoir ce besoin de « se retrouver » pour vivre de nouvelles expériences avec
des « moments a raconter et a partager ». Alors, bien qu’en conservant angoisse et
incertitude liées au déroulement des lecons, je décide de mettre en place un cycle d’acrosport
qui va s’organiser sur le modele d’une « saison artistique » (par analogie aux « saisons
sportives » proposées par Siedentop), saison qui va étre marquée par l’alternance des
entrailnements et des représentations. Ce cycle aura ainsi pour ADN la construction d’un
SPECTACLE ARTISTIQUE COLLECTIF, ou pyramides et autres données gymniques
n’ont qu’une finalité : étre au service de la CREATION.

Si les fondements théoriques du cycle sont posés, il s’agit maintenant de les faire vivre
et ¢’est tout naturellement que la premicre lecon proposée aux éleéves a pour titre : ACRO...
QUOI ? ACROSPORT! Le but ici, au dela de bousculer les représentations que peuvent
avoir les éléves comme 1’enseignant sur cette activité, est de faire vivre en une legon la
logique de ce qui va nous guider sur tout le cycle: la création d’un spectacle et les
différentes conséquences que ce type de finalité entraine. Avant d’évoquer le souhait de créer
un spectacle final qui va conclure le cycle, il me semble important de « Faire Vivre » ce
moment de création au sein d’une lecon. Beaucoup d’¢léments vont ainsi se succéder au cours
de ce premier cours : la constitution d’équipes, avec des groupes affinitaires (de 4 a 8§ éléves) ;
le choix d’un univers musical et d’une histoire a raconter avec un début et une fin pensés et
réfléchis ; la constitution d’une feuille de travail ou divers éléments (pyramides, utilisation de
I’espace) peuvent étre dessinées et mémorisées. Ces différentes données doivent ainsi étre
prises en compte et faire 1’objet d’un travail appelé « Construction du Spectacle » pour
qu’ensuite, a la fin de ce premier cours, chaque groupe présente aux autres son « Premier
Spectacle ».

Quel bilan tirer de cette premiere lecon ? Utopique ? Impossible ? Mal pensée car trop
générale ? Ces questions étaient bien siir présentes au moment de proposer la legon aux €léves
et ont fait I’objet de discussions avec eux, notamment en fin de cours. OUI, le spectacle
proposé a la fin de la premicre lecon peut faire 1’objet de nombreuses critiques, avec des
¢léments demandés pas toujours pris en compte et des pyramides par moments incertaines.
Mais I’essentiel n’est pas la. Le bilan de fin de cours, encore plus important pour ces activités
artistiques, retrace les moments vécus par les éleves : « VOUS AVEZ ETE CAPABLES de
créer une production artistique, et de mettre en interaction pyramides — musiques — jeu
d’acteur... MAIS cette production DEMANDE des efforts, des réflexions, des discussions,
de la concentration, du temps et ENTRAINE des émotions particuliéres... » Voila ’objet de
ce premier cours : FAIRE VIVRE aux ¢éléves cette expérience originale de « créer quelque
chose ensemble » et & en croire les sourires des éléves en fin d’heure, filles comme gargons, et
le dynamisme retrouvé de notre fameux éléve « sportif plutot qu’artiste », le pari était réussi.



Aujourd’hui, je me rends compte que si le concept du « FAIRE VIVRE » une
expérience nouvelle aux ¢éléves, était D’objectif poursuivi pour cette premiere legon,
I’enseignant lui méme a vécu au sein de ce cours mais plus globalement pendant tout le cycle,
quelque chose de nouveau. NOUS avons vécu tous ensemble une nouvelle expérience et un
nouveau défi. L’enseignant vit en effet quelque chose de nouveau: il est plus proche de
I’activit¢ méme des éléves, il ressent les difficultés présentes et les accompagne. Son métier
semble différent car il ne contrdle plus réellement 1’évolution des apprentissages. Il doit faire
face a une incertitude quotidienne, certes angoissante mais qui constitue une véritable force
motivationnelle. Cette impression nouvelle rejoint les travaux menés autour d’un
enseignement moins prescriptif que proscriptif (J. Saury et al. 2013. Actions, significations
et apprentissages en EPS.), ou I’enseignant appréhende I’activité des éléves comme une
énigme et tente d’étre au plus proche de leur activité et d’une régulation « on line ». Cette

nouvelle posture nécessite une adaptation de la part de 1’enseignant, passant ainsi d’une
« posture de transmission descendante » a une posture d’accompagnateur laissant une relative
autonomie de travail aux éleéves (Kim et al. 2006. « Not business as usual : sport education
pedagogy in practice » European Physical Education Review n°12).

Apres cette premicre legon, le processus de création semble engagé, et éléves comme
enseignant se lancent ainsi dans cette nouvelle aventure. Nous disposons de neuf lecons de
deux heures. D¢s la deuxiéme lecon, I’échéance d’un spectacle final est proposée et discutée.
Le cycle d’acrosport sera donc finalisé par un « moment événement » ou chaque groupe
devra présenter sa « propre création » devant des spectateurs invités (éléves des autres classes,
enseignants). Pour ma part, mon but en tant qu’enseignant est bien de préparer cette échéance
avec les éléves, en incorporant au sein de cette aventure les différents apprentissages moteurs
méthodologiques et sociaux, classiquement travaillés en EPS. Le cycle va se diviser en deux
étapes : une premicre étape que nous pourrions aujourd’hui appeler « Découvertes et
Innovations » ou pendant les cinq premicres lecons, les €léves ont tenté d’apporter une
certaine richesse a leurs productions artistiques, a partir des différentes composantes du
mouvement décrites par T. Perez (2000. Danser les arts. 2000). Puis une seconde étape dite
« Préparation du spectacle final » ou les derniers ajustements sont travaillés.

Avant d’entrer dans une présentation plus détaillée des lecons, précisons qu’a I’instar
des propositions de Siedentop, les groupes formés lors de la premiére legon n’allaient plus se
modifier. L’objectif était ainsi de former des groupes stables et progressivement de plus en
plus solidaires. Si les travaux réalisés par Macphail (et al. 2004. « Sport Education :
Promoting Team Affiliation Through Physical Education » Journal of Teaching in Physical
Education n°23) ont montré que la stabilit¢ des équipes permettait de renforcer un fort
sentiment d’affiliation et de responsabilité des ¢éléves vis a vis d’un collectif poursuivant un

enjeu commun, nous ne pouvons que partager cette analyse. Au fil du cycle, les liens vont
devenir de plus en plus forts entre les éleves, les différents groupes devenant de véritables
équipes amenées a s’identifier a des artistes ou des ceuvres artistiques. Progressivement nous
ne parlions plus des groupes d’acrosport mais de la troupe des « LMFAO », « des Cowboys »,
des « Supers Héros » ou encore de « Charlie et la chocolaterie ».



Pendant les cinq premicres lecons, les €léves doivent créer des « mini spectacles » en
se concentrant sur différents theémes, tels que 1’'utilisation de I’espace et de 1’énergie (« Les
Zinzins de I’espace »), la construction d’une histoire a raconter (« Silence ¢a tourne ! »), les
effets chorégraphiques (« Miroir, miroir, dis moi qui est la plus belle ») ou alors une
concentration sur la difficulté¢ des pyramides (« Battle d’acrosport »). Chaque lecon a un titre
bien précis et doit venir compléter, renforcer ou enrichir la production du groupe. La logique
des lecons reste toujours la méme avec, dans un premier temps une réflexion autour du théme
proposé, la construction puis la présentation du spectacle aux autres membres de la classe. Un
travail spécifique, autour de la sécurité ou des figures gymniques individuelles trouve sa place
a la fin de I’échauffement. Le fait de proposer a chaque fois un théme nouveau semble
renforcer la dynamique de travail. Progressivement, les productions deviennent meilleures,
car les ¢éléves ne repartent jamais de zéro. Les nouveaux themes s’additionnent aux anciens et
les pyramides commencent a devenir des éléments au service de la création. Les différents
spectacles proposés sont toujours filmés et font 1’objet d’une analyse -collective.
Progressivement, le regard des spectateurs change : amusé au départ puis de plus en plus
critique et constructif ensuite. Ce format pédagogique permet de conserver une trace de
I’activité de chaque groupe et rend encore plus concréte cette expérience authentique vécue
par les éleves.

Arrivés au début de la sixieme lecon, il nous reste trois legcons pour terminer le
spectacle. Nous entrons alors dans la phase « Préparation du spectacle final ». Si trois lecons
de deux heures peuvent paraitre insuffisantes pour un spectacle de qualité, les éléves doivent
s’appuyer sur les spectacles déja réalisés. Il s’agit maintenant de dépasser la simple
production rapide d’un spectacle compris entre 1°30 et 2’ pour aller vers une production plus
importante. A la fin de chaque cours, les éléves disposent d’un temps dit de « répétition
générale » afin de montrer a I’enseignant et aux autres membres de la classe, I’avancée de leur
production. C’est notamment au cours de ces moments collectifs ou encore de ces moments
dits « entre nous » que les liens entre ¢léves et entre groupes prennent de plus en plus
d’importance. La fin du cours devient le plus souvent un moment certes d’analyse mais aussi
un moment de détente et de partage, ou les éléves peuvent apprécier leur travail. L’objectif
initial de conserver une ambiance festive est réussi. La classe de 1°° E2L semble devenir
progressivement une véritable équipe ou la réussite de chaque groupe s’efface au profit de la
réussite de la classe. Il n’est plus question de ne pas réussir le spectacle final. A ce titre,
I’engagement des ¢leéves commence a dépasser le simple cours d’EPS avec certains groupes
qui viennent répéter pendant la pause-déjeuner ou d’autres qui s’organisent pour se voir en
dehors du lycée.

Enfin le spectacle final est arrivé : aprés un « dernier cours entre nous », les éleves
comme 1’enseignant sont préts a accueillir de nouveaux spectateurs. A y repenser, ces derniers
n’ont pas assist¢ a la simple présentation du travail de chaque groupe mais plutdt a un
moment artistique créé et proposé par la classe de 1°2L. L’échauffement collectif, la
préparation des costumes, les cris d’encouragement mutuels témoignent de I’identité de cette
classe et de la place que chacun pouvait y trouver. La derniére scéne du spectacle ou tous les
¢léves se sont regroupés pour danser et pour afficher leur plaisir, symbolise a elle seule



I’ensemble du travail réalisé. Et quant les €léves sont venus m’inviter a participer a cette
danse, la question du « Vivre Tous Ensemble » une expérience unique et authentique prit
tout son sens. Lors du bilan réalisé, les éléves ont souligné la force collective créée au sein de
la classe et I’arrivée d’une cohésion toujours plus forte.

Alors lorsque que quelques semaines plus tard, j’ai proposé aux €léves de s’engager a
nouveau dans la création d’un projet artistique, la classe de 1°2L s’est bien stir montrée
investie et préte a relever le défi. La force collective de cette classe a méme fini par s’étendre
a ’ensemble du lycée avec notamment la réalisation d’une vidéo de danse, « HAPPY »
(« Happy Camille Claudel » sur YouTube : http://www.youtube.com/watch?v=1ujCZrEN3-o
) qui vient cloturer non pas une simple fin d’année mais 1’aboutissement d’un travail collectif,

ou un enseignant, soutenu sans reldche par ses collégues, a fait le choix avec ses éleves de
s’investir dans une entreprise nouvelle, ou I’école est pensée comme un « Je dans le Nous
(...), comme un espace de décélération valorisant le faire ensemble » (P. Meirieu. 2011.
Résister et agir pour construire une autre école, une autre société.)

La force collective décrite par les €léves et les émotions ressenties durant cette fin
d’année scolaire, font qu’aujourd’hui, de tous les souvenirs accumulés pendant les cours
d’EPS, le cycle d’acrosport vécu avec les éléves de 1°2L restera I’expérience la plus
marquante de ma premicre année d’enseignement. Elle devient méme un peu plus qu’une
simple expérience dans la mesure ou aujourd’hui, mon travail de doctorat va essayer d’en
savoir un peu plus sur la réalité de ces « pratiques pédagogiques nouvelles » et de continuer a
voir quels effets un enseignement basé sur le modele de « Sport Education » peut avoir sur les
¢leves, filles et gargons ainsi que sur les enseignants.

Antoine Bréau (contact : antoine.breau@hotmail.fr) — Octobre 2013

Retrouvez la vidéo « Happy Lycée Camille Claudel » sur YouTube :
http://www.youtube.com/watch?v=1ujCZrEN3-o0




Face & I'épreuve, I'éléve
comme le sportif de haut
niveau, doit étre capable
de mobiliser les res-
sources mentales lui
permettant de donner le
meilleur de lui-méme en
dépassant les échecs
véecus antérieurement.
L'auteur présente une

démarche innovante en

collége.

PAR A. FOUCHET

LE «J

I
Notre approche est élaborée en direction des

¢leves éprouvant des difficuliés scolaires
résultant d"une anxiété qu’ils ressentent au
college et dans leur vie quotidienne |1). I ne
s’agit pas d’éléves en rupture scolaire franche
ou ayant des comportements violents et pro-
" ducteurs d’incivilités, pour lesquels de nom-
breux travaux et alternatives scolaires sont
proposés, mais d’éléves « présents-absents »
[2], ne faisant pas de bruit et/ou démotivés
qui, régulierement, ne rendent aucun travail,
n’ont pas de matériel ou encore sont exclus
d'un ou plusieurs cours [3].
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DES ELEVES EN INSTANCE
DE DECROCHAGE SCOLAIRE

Ces éleves ne présentent pas un manque de
travail ou un désintérét pour le savoir mais
leur €chec scolaire est plutdt la conséquence
L’un malentendu entre les attentes des ensei-
gnants et ce que 1'éleve comprend de ces
artentes [4]. Pour nombre d’entre eux, le tra-
vail requis par |'apprentissage semble se
réduive a l'effectuation des tdches et des exer-
ices scolaires (...), ils estiment satisfaire
unsi auy conditions de la réussite, ce quin’est
fue rarement le cas [5).

Certains ne peuvent méme pas s’ investir dans
:e type de comportements ni respecter les
Ituels de la classe tant leurs préoccupations,
iées & un déficit cumulé de sommeil ou 4 des
iftuations d’angoisse, les perturbent [6).
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La prise en charge de ce malaise diffus et de ce
mal étre sans bruit peut. selon nous, &tre
abordé et (rit€ a partir des travaux en psycho-
logie du sport [7] et des pratiques d’interven-
tion qui en sont issues comme la préparation
mentale [8]. Tout en offrant des cadres d’ana-
lyses et de compréhension des états d’anxiété
dans le champ de la performance. ces travaux
proposent des techniques d'interventions
éprouvées [9}. Plusieurs auteurs [10, 11] souli-
gnent " intérét de développer les habiletés
d’imagerie chez les jeunes, notamment en uti-
lisant le modele développé aujourd’hui chez
certains sportifs, pour donner des solutions aux
problemes d'absentéisme et d'échec scolaire.
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LE DISPOSITIF D" AIDE
DE L’'ETABLISSEMENT

Notre intervention a été mise en place a la ren-
trée 2003-2004. Elle se déroule dans un col-
lége donc le secteur de ramassage scolaire
s"étend sur plus de quarante communes, ce qui
rend le fonctionnement de I”établissement for-
tement dépendant des impératifs de ransport
scolaire en milieu rural. La structure pédago-
gique comprend quatre classes de 6°. quatre de
5+, trois de 4 et wois de 3¢ pour un total de
330 éleves.

Le projet d"établissement 2002-2004 a
comme objectif prioritaire de proposer @ tous
les éleves des parcours de réussite er apporter
des répunses adaprées aux éleves en difficulte.
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La diversité des méthodes utilisées

Le dispositif d'aide de )’ établissement com-
prend quatre axes.

Le tutorat

Les enseignants peuvent utiliser :

- une fiche de suivi : individuelle, donnée a
I'éleve par le professeur principal ou le CPE,
a I’issue d"un conseil de I'équipe pédagogique
concernée ou du conseil de classe. Elle est
collée dans le carnet de correspondance de
I'éleve et visée par |'enseignant a la fin de
chaque cours. Elle est retirée lorsque les chan-
gements attendus sont significatfs ;

- une fiche de contrat : collective, en cas de
difficulté liée a une classe entiere.

Le contrat local d’aide scolaire (CLAS)

Il permet de renouer le lien entre les familles

et les enfants dans le cadre du travail a faire a
la maison.

Les ateliers d’aide personnalisée (ATP) :

- disciplinaires : francais et en mathématiques ;
- méthodologiques : aides aux devoirs, suivi
individualisé, organisation du travail ;

- en préparation mentale.

Ces différents ateliers accueillent les éleves
tant qu’'ils sont en difficulté. L atelier en pré-
paration mentale suit un protocole éthique
bien particulier.

La cellule d’écoute

Elle conceme la gestion des conflits. Elte est
composée du médecin et de I'infirmiére sco-
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laires, de I"assistante sociale, de la conseilldre
d’orientation psychologue (COP). de la
conseillere d"éducation et de la Principale.
Cette cellule a mis en place pour une classe de
3° une activité fondée sur un « photo-
langage » afin de gérer un conflit.

Le repérage des éléves

[ est effectué a partir de plusieurs critéres,
Pour les classes de 6" et de 5

Les enseignants de mathématiques et de fran-
cais assurent la passation du dispositif d'éva-
luation national CASIMIR (encadré 1) de la
rentrée jusqu'a début octobre. Chaque protes-
seur observe le travail et le comportement des
éleves afin de signaler leurs difficultés éven-
tuclles aux professeurs principaux 4 ’aide
d’une fiche de renseignements simple. Celle-ci
indique les comportements de I’éléve (agres-
sivité, désintérét. blocage, évitement, etc.). ses
difficultés (repli sur soi, timidité excessive,
manque d’attention, difficulté de concentra-
tion, manque de confiance en soi, mauvaise
estime de soi). cerfaines manifestations soma-
tiques (mal au ventre ou 2 la téte, crise de
larmes). mais aussi son attitude face au travail
scolaire (apprentissage régulier des legons.
soin dans la prise des cours. oubli de sa tenue
de sport ou des livres et cahiers de cours de la

1. Le test d’évaluation CASIMIR

Il permet de connaltre la population accueillie au
CE2, en 6 et en 5° et les résulfats globaux de |'éta-
blissement. Pour chaque éléve, il donne les pour-
centages de reussite dans une discipline (frangais,
etc.), un champ (par exemple : la compréhension) ou
un item (comprendre 'essentiel d'un texte).

2. Un exemple de premier contact

Eléve (E) : M'sisur, j'ai oublié mes affaires...
Professeur {P) : Dis voir, cela fait... attends, j
regarde mon carnet d’appel... 4 fois depuis la ren-
trée...

E : J'fais pas exprés... M'sieur I

P - Comment prépares-tu tes affaires lorsque tu
viens au college ?

E : Ben je mets mon sac de sport dans fe caulair...
P : £t ton sac d'école, de college ?

E : Dans ma chambie...

P : 8i tu ne prépares pas tes affaires Ja veille au soir
et si tes deux sacs sont posés dans des pigces diffe-
rentes, forcément tu risques de les oublier... Tu sais
mof aussi, le matin je suis parfois dans ia lune et si je
ne fais pas comme je viens de Yexpliquer j'oublierai
aussi mes affaires { Mais, méme quand tu as tes
affaires, tu ne participes, pas beaucoup ?

E: J'y arrive pas, c'est trop dur!

P . Je pense que les éféves quin'y arrivent pas, ne e
font pas exprés,.. Mais ils ont de bonnes raisons.
Disons que quelques fois on a tellement de choses
dans la téte... Tu vois des difficultés auxquelies on
n'arréte pas de penser que !'on ne peut pas...

E : Silence, puis larmes.

P Tu veux aller te passer un peu d'eau sur le
visage ?

E :Non...

P Alors voila ce que je fe propose... {présentation
de 'ATP]. Si tu en es d’accord j'en parfe avec fa Prin-
cipale et efie te convoquera pour faire le point avec
toi,

€ oui.. aupres des ensei-
gnants cancerneés.
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joumée. etc.). Par exemple pour L. : Semble
prostré dans son monde, ne parle avec per-
sonne, rendez-vous avec la COP ; voit un
orthophonisre, dvslexie surmontée quand la
legon est trés courte, mémoire fugitive.

Des la mi-octobre, I"équipe compléte se réunit
pour mettre en commun les informations
recuelllies (scores aux tests mis en corrélation
avec les commentaires) et former les groupes
d"éleéves qui suivront des ATP disciplinaire ou
de préparation mentale. Un ajustement pério-
dique est effectué A 1"occasion des bilans to-
mestriels et des syatheses des conseils de
clisse. Par exemple. D. vient de remonter de
fagon significative sa moyenne générale au
deuxiéme trimestre ; il ne ressent plus de mal
au ventre a son arrivée au college : je me sens
heureux, je ne suis plus dépressif quoi... Et
cela aprés six séances de I”ATP préparation
mentale ; il ne suivra plus de dispositif d aide
2 la fin des dix séances.

Pour les 4 et 3

La méme démarche est réalisée. cette fois de
fagon informelle. Les bilans et synthéses du
premier conseil de ¢lasse sont ici déterminants
et permettent la formalisation de la proposi-
tion d'aide a apporter aux éléves individuelle-
ment ou collectivement. ajustée chaque tri-
mestre

Les rencontres
parents-profes-
seurs

Les contacts directs
qui s’y établissent
peuvent faire émer-
ger une demande de
la part des familles
qui souhaitent que
leur enfant bénéfi-
cie de I’ATP pré-
paration mentale
(c’est le cas pour
deux éleves du
groupe 2 en 2004).
[J arrive que les
éleves formulent
eux-mémes directe- |
ment leur demande

L'ATP EN PREPARATION
MENTALE

La constitution des
groupes

Elle est réalisée suite au
repérage €laboré en amont
et apres avoir écarté les cas
qui relévent davantage
d’une prise en charge thé-
rapeutique (intervention du
médecin scolaire). Les
familles ont été informées
des différents dispositifs
d’aide lors des réunions de
rentrée pour les classes de
6 et de 3. La participation
d’un enfant & |'un des
ateliers d’aide suppose
I"accord des parents. Sur
cette base. des groupes de travail de dix éleves
maximum sont constitué€s pour dix séances de
pratique a raison d’une séance hebdomadaire
d’une heure. Le regroupement est réalisé sui-
vant [’urgence du traitement des difficultés,
autour d'un théme commun émergeant suite
au repérage, par rapport a leur fge ou encore
Pordre de signalement des cas.

Le premier contact permet de présenter |"atelier
et le contenu des séances de fagon informelle
a chaque él@ve, individuellement. De son coté,
I’éléve explicite sa demande et fixe avec I'en-
seignant le créneau horaire ainsi que la date de
début des séances (encadré 2).

Les séances

Elles se déroulent dans une salle de classe
classique choisie pour son calme, |'ambiance
agréable qui s’en dégage et sa disponibilité.
La premigre séance reprend de fagon collec-
tive I’explicitation et la présentation du cycle
des dix séances & venir. Pour cela nous pre-
nons appui sur la charte de la Société fran-
caise de psychologie du sport (SFPS) de
I’éthique de I’intervention en psychologie du
sport [13. 14}

Si cette intervention en psychologie du sport
ne se présente pas comme une consultation
psychologique traditionnelle, elle doit étre
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COMPrise comimte une intervention bisde sur
« des méthodes et des ounls &rablis sur dis
bases scientifiques » Elle s’ opére dans le
strict ntérét de la personne ce gui implique de
mesurer etowd evaluer ley limites et la pervtée
ele son intervention en fonction de lu qualité
de vie pergue par la personne

L'intervenant doit étre farme. posseder une
qualification et une expérience supervisée en
psychologie du sport et suivre 1"évolution des
travaux des chercheurs. Il est tenu par le secrer
professionnel. I doir s'assurer que lu réelle
portée de ses résultars est COmprise par ceux
quiles recoivent : souligner les limites er 1in-
erprétation correcte des donnge S, e pay suyg-
eerer ou laisser penser  dex nterprétarions
que ne permettent pas les tests ou les outils
wtilisés [13]. 11 peut utiliser par exempie un
test de terrain ou un questionnaire & partir des
indicateurs d’anxiété-stress [10] ou des outils
tel 'imventaire d"anxiété étar-truit | 15].

Le protocole d’entente

Pour une meilleure protection mutuelle des
protagonistes, |I"intervenant met en place un
protocole.

* Information et approbation des codes
éthiques de I'intervenant.

* Explicitation de la demande par I'éfeve.

* Spécification des moyens d'intervention
pour répondre 2 cette demande.

* Durée et fréquence des interventions : cycle
de dix séances avee la possibilité & inter-
rompre e travail a tout moment si 1'éléve en
fait la demande et effectue un bilan avec I'in-
fervenant (exemple : 3 éléves du groupe |-
2003 ont demandé au hout de 6 séances I"au-
torisation d'arréter, ayant constaté une
disparition des « symptémes » de mal-étre),

* Forme, nature, fréquence et destinataires des
résultats.

* Forme et nature du suivi. Si 1'éléve le sou-
haite. un suivi est organis€ pendant les cours
Jd"EPS sur des séances spécifiques. Par
exemple, un éléve dispensé en EPS vient en
cours avec sa classe et réalise des exercices de
préparation mentaie.

3. Témoignage écrit de D., un éléve de 4°

La relaxation ¢a m'aide & me sentir mieux, plus dyna-
mique, plus serein. Nos exercices nous aident a
fnous endormir le soir par exemple ou encore ss
calmer dans les moments de siress,
Généralernent on commence [e travail en parlant, si
0n a réussi ou non lexercics, si ga a marche, ensuite
le orofesseur nous demande de fermer les yaux atde
respirer par le ventre en « respiration abdominale ,
2our motau bout d'un certain moment ¢'est comme
8 plus rien n'existait.... Tout ce que Je sais c'est que
18 5UIS assis ou couche (guand je surs chez moi) et je
N8 pense pas aux choses qui pourraient « activer le
Slress « A chaque respiration, on doit se dire un mot
e calme. Chacun a le sien. Ft au bout Je quelques
seances, on peut se dire le mot en mettant une
image. Et fa pour moi il n'y a plus de stress, plus rien,
Alus que le mot et son image de calme. Je sais qJue
£am'a apporte depuis le début * ¢a va misux, Je fais
el exercice pratiquement tous les sors et mainte-
nant j'ai moins peur des devairs ou contrdles de
Mimporte quelle matiéra at surtout je pars au collége
' bonne humeur {...) !
e —
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La séance 1

Les éleves doivent indiquer
de fagon explicite leur
demande sous la forme de
difficuliés clairement ressen-
lLes quotidiennement. Ces
difficultés sont catégorisées
selon que les problemes
sotent ligs :

- au sommeil,

-ala concentration/attention,
- & la mémorisation,

- au stress-anxiété.

- & la relation avec les pairs,
parents, professeurs,

Pour le groupe 1-2003, par
exemple : ont été exprimés la
difficulté pour s endormir le
S0IT ou pour se rendormir
aprés un réveil nocturne. la demande pour étre
plus attentif en cours, le stress dés le matin
(boule dans le ventre). Lors de cetre séance,
nous insistons sur le travail individuel de
reprise des exercices appris dans 1'atelier.
Nous expiiquans I'atilisation du cahier de
suivi pour chague éléve,

La séance 2

Les différents exercices, les conseils d'hygiene
de vie comme la nutrition [16, 7], les infor-
mations anti-sectaires ( permettant de différen.
cier les techmiques de manipulation caraciéri-
sant les sectes de la préparation mentale) ainsi
que [e respect des régles de vie sont abordeés 4
partir des techniques suivantes.

* Relaxation progressive de Jacobson,
Exemple : assis, serrer les poings et sentir la
tensian : puis les desserrer pour prendre
conscience du relichement musculaire.

* Version simplifiée du training autogéne de
Schiitz.

Exemple : assis. prendre conscience des
points d’appui de son corps avee la chaise et le
sol, puis se concentrer sur la sensation de lour-
deur de ses membres.

* Contréles respiratoires et contrdles des yeux.
Exemple : mains sur le ventre au niveau du
nombril, respirer avee le nez en gonflant le
venire a I'inspiration. puis en le dégonflant 4
I"expiration.

* [magerie.

Exemple : se représenter tous les dérails de ses
actes avant d’aller se coucher

le soir et se voir passer une ==
trés bonne nuit,

* Dialogue interne et mots-
clés.

Exemple : déterminer un mot
symbolisant le calme et le
prononcer intérieurement
pour sot.

* Routines de performance.
Exemple : se lever de sa
chaise et mettre en place la
respiration abdominale : puis
marcher en laissant ses
épaules descendre ; se dépla-
cer vers le tableau en regar-
dant un point fixe.

* Gestion cognitive et atfec-
tive du stress de Smith [8].

qui privilégie noa pas la
Sttuation stressante en rant
que telle mais la facon dont
Uindividu y réugit. I s'agit
alors d'apprendre 2 adapter
S¢s comporternents el § déve-
lopper la maitrise de voi pour
changer sa fagon d'appréhen-
der cette situation

* Méthode de restructuration
cognitive de Beck [8) pour
taire prendre conscience 3
Findividu du lien qui existe
entre ses pensées, ses émo-
tions et s§s comportements
afin de les corriger.

* Entralnement a I'inoculta-
ton an stress (SIT) de Mei-
chenbaum [8], Cette méthode
intégre la résotution de probléme en favorisant
la recherche d’objectifs réalistes e1 de solu-
tions alternatives.

L'erganisation de Vintervention

« Evaluation et bilan.

* Apprentissage d"habiletés a |"aide de tech-
nigues

* Répétition de ces habilerés et utilisation dans
la vie quotidienne en situation de crise ou de
probléme.

Pour chaque theme de travail reteny (catégorni-
sé€s a la séance 1) un panel de 4 exercices est
proposé sur 2 a 3 séances. Un temps de dia-
logue et d'échange sur les avancées ou les dif-
ficuleés ressenties est compris dans chaque
séance. Ce dialogue permet i I’éléve de
prendre conscience des modifications com-
portementales. parfois trés discretes, qui se
manifestent et & I'enseignant de proposer des
ajustements dans ses interventions. Ces
€changes, bien que peu familiers aux éleves,
sont nécessaires. Ils leur permettent de
prendre conscience des évolutions réelles
dans leurs comportements quotidiens (enca-
dré 3).

L’évaluation

Elle se déroule pendant la derniere séance
sous forme d’un échange libre durant lequel
chaque €leve verbalise. avec I'aide de I'ensei-
gnant, les modifications comportementales
qui se sont produites suite
aux séances de préparation
mentale et de leur implication
dans fa vie du collégien
(exemple ; une éléve ayant
des crises d’angoisse chaque
dimanche soir et mercredi
soir n’éprouve plus ce type de
mal-étre suite aux séances).
Ces informations aident
I"enseignant a construire sa
méthode d’intervention en lui
permettant de faire le lien
entre le « sympidme initial »,
les situations de préparation
mentale proposées et les
modifications comportemen-
tales produites.
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Le mé&me échange est effectué individuelle-
ment lors de contacts informels. Les retours
des collegues peuvent également donner des
indications sur les progrés de " éleve en classe
Quelques exemples

* Un éléve totalement replié sur lui-méme et
ne fournissant plus aucun travail se met a étre
plus a I'aise a Uoral, & communiquer avec les
autres en cours et augmente de fagon tres
significative ses notes dans toutes les matieres
scolaires. 1l ose dire aux enseignants ses pre-
occupations voire ses difficultés pour deman-
der de !'aide.

« Deux éleves présentent une augmentation
tres significarive de la moyenne trimestrielle
dans le groupe 2-2004 au bout de 3 séances.

= Un éleve du groupe !-2003 en sutuation de
conflit avec un membre de sa famille se plaint
des incidences de ces mauvaises relations
familiales tout en les utilisant pour justifier
certains manques de sa part aux obligations
scolaires ; et la situation est entretenuve car
présentant des bénéfices pour I'éleve,

Les résultats détaillés (année 2003/2004)
Groupe I : 6 éléves, 6 séances réalisées
I refus de participer aux séances. | échec
(aucune évolution dans le comportement),
2 « semi-réussites » (évolution positive mais
sur certains comportements seulement) et
2 réussites particulierement significatives
(disparition complete des difficultés rencon-
trées par 1'éléve et changement radical de
I"éleve dans son comportement) avec
| demande de continuation des séances.
Groupe 2 - 10 éleves : |1 séances réalisées ;
| échec. 4 semi-réussites. 5 réussites signifi-
catives avec 2 demandes de poursuite des
séances.

Groupe 3 : 7 éleves : 6 séances en cours & la
date de |'écrit, | éleve en échec ; | semi-
rénssite ; 5 réussites plus particuligrement
significatives.

BILAN *

[l est important de souligner qu’une formation
théonque et pratique sérieuse, se référant aux
données scientifiques, est indispensable pour
envisager ce type de démarche. L'expérience
en milieu sportif de haut-niveau aide a ne pas
se fourvoyer dans des techniques pseudo-
scientifiques relevant plus de la pensée
magique que des connaissances actuelles de la
psychologie du sport. Néanmotns, lorsqu’il
s'agit d’encadrer ce type de pratiques en
milieu scolaire, il est important de ne pas
confondre le travail du psychologue avec celui
de 'enseignant. Celui-ct intervient dans le
cadre d’une aide pédagogique et non théra-
peutique. Leurs interventions sont coordon-
nées et complémentaices

La perception positive de notre action par les
ditférents membres de la communauté sco-
laire est la premiere des conditions facili-
tantes.

La mise en place par la Principale du college
d’un dispositf d’aide aux éleves en difficulté
a été sans nul doute une base solide sur
laquetie nous avons pu proposer notre action.
La tatlle hurnaine de |'établissement favorise
un contact fréquent, rapide avec les éiéves
méme en dehors des horaires officiels de I'em-
ploi du temps et des relations trés étroites
entre collegues de travail.

La difficulté majeure a été de faire corres-
pondre les créneaux horaires libres des éleves
issus de diverses classes avec ceux de I'ensei-
gnant, étant données les trés fortes contraintes

organisationnelles de I'établissement liées
aux transports scolaires.

Nous envisageons de poursuivre {’action en
élaborant une évaluation de départ plus spéci-
fique afin de mieux observer, a la fin des
séances. | efficacité de notre démarche. Nous
pensons utiliser un test de mesure de Panxiété
en parallele avec I'entretien de début de cycle
et avec |"aide de la psychologue scolaire. Puis,
nous réutiliserons le méme test en procédure
de re-test a la fin des dix séances et ea bilan
différé quinze jours & un mois plus tard.

Dans I'offre de suivi que nous proposons a
I'issue des dix séances pour les éleves qui en
font la demande. nous orienterons notre inter-
vention a partir du modele de 1'amélioration
de I’état idéal de performance ou encore
« zone de fonctionnement optimal », issu des
travaux sur 1I"anxiété scolaire {18} et déve-
loppé ensuite par rapport aux émotions [19,
20). En effet, i) existe un état dans lequel
chacun est capable de ressentir qu’il est au
meilleur de lui-méme pour aborder une inter-
rogation orale par exemple. Cet état ou « zone
de foncttonnement optimal » peut Etre
retrouvé a la demande 2 partir d’un travait
spécifique et individuel de préparation men-
tale sur I’identification de ses propres descrip-
teurs émotionnels pendant cet état idéal de
performance.

Alain Fouchet

Professeur d'EPS,

College Montaigne. Dompaire (88).
alain.fouchet@ac-nancy-meiz.fr

* Voir le site du collége
hitp/fwww.ac-nancy-metz. {t/pres-etab/collmicheldemontaigne/
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