
UER EPS 
 
 
 
 
 
 
 

10e Journées cantonales de formation en éducation 
physique et sportive 

Mercredi 4 et 5 septembre 2013 
 

 

 
 

Rope skipping 
 

Formateur : M. Gaby 
 
 

Alain Melly
ROPE SKIPPING (M. Gaby)

Merci à S. Bardet pour ses notes de cours

Site internet à voir :
http://www.adeps.be/pdf/Cles%20Forme%2011.pdf
http://www.adeps.be/pdf/Cles%20Forme%2010.pdf

Alain Melly


























































