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S''il y a un point noir dans l'esprit humain, le 
golf le fait découvrir. (Paul Gallico) 

Les compétitions de golf se jouent 
plutôt entre les oreilles. (Bobby Jones) 

Journées cantonales de formation continue  
 

Santé et EPS 
 

Atelier: Swin golf, city golf, golf scolaire 
 

 



Les objectifs d'apprentissage 
en lien avec la pratique  du golf scolaire 

 

 S'entraîner d'une manière autonome à partir des buts que l'on 
s'est fixé 

 Percevoir diverses caractéristiques d'un mouvement 
 Accepter le regard des autres 
 Trouver et expérimenter des variantes aux gestes connus 
 S'engager pleinement dans une activité et réaliser des 

performances correspondant à son potentiel 
 Affiner ses perceptions, sa sensibilité 
 Se représenter mentalement une suite de mouvements 
 Transférer et adapter à l'intérieur des activités de plein air 
 Opérer des choix tactiques 
 Apprendre un mouvement par la méthode "essais-erreur" 
 Argumenter les bienfaits d'une activité sportive pratiquée dans 

la nature 
 Connaître plusieurs systèmes de tournois 
 Discuter, critiquer un événement sportif d'actualité 
 Décrire les motivations qui sous-tendent telle ou telle pratique 

sportive 
 Maîtriser quelques notions de biomécaniques concernant les 

mouvements pratiqués 
 Connaître et appliquer diverses méthodes d'apprentissage d'un 

mouvement 
 

 

 
 



    

                                  
 
 

 
 
   

             
 

4 postes: entraîner le mouvement du swing par deux 
 
 
Jouer le mouvement complet avec rythme. 
 
Adresse              montée                         descente                             finition 
 
 
    

 
 
 

Sécurité:                             
 
Le joueur en attente est placé de côté et apporte les 
corrections 
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6 postes:  petit jeu 
 
Jouer avec la face plate du swingolf et compter les points. 
 
 
 

                        
 

Sécurité:                             

 
Le joueur en attente est placé derrière ou de côté 



            
    
 

                 
     

             
 

2 parcours:  varier les distances de jeu 
 
Parcours imposé, avec 2 passages intermédiaires. 
 
 
 

 
 
 

 

Sécurité:                             
 
Les 2 équipes progressent en même temps et la balle 
la plus éloignée est jouée en premier.  
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2 postes:  jouer avec précision 
 
La pétanque 
 

                      

 
  

Sécurité:                             
 
Un seul joueur à la fois dans la zone de départ.  
Personne dans la zone de chute de la balle pendant le 
jeu. 
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9.  LEXIQUE
TERMES UTILISÉS DANS LES RETRANSMISSIONS TÉLÉVISUELLES 

Adresse : moment où le joueur est prêt à jouer ; par extension, position du joueur 
devant sa balle lors de la préparation du coup. 

Birdie : score inférieur d’un coup au par. 

Bunker : obstacle de sable. 

Bogey : score supérieur d’un coup au par. 

Chip : coup d’approche près du green. 

Club : canne de golf ou lieu où l’on pratique le golf (le club house étant l’accueil du 
golf) 

Divot : motte de terre ou de gazon arrachée par le club en jouant (qui doit être 
replacée). 

Dog-leg : trou coudé, qui tourne à droite ou à gauche. 

Drive : le premier coup, frappé à toute volée, pour franchir le plus de distance 
possible ; le plus souvent joué avec un driver (bois n°1). 

Dropper : action constituant à remettre la balle en jeu en la faisant tomber à bout de 
bras et à hauteur des épaules. 

Eagle : score de 2 coups en dessous du par. 

Fairway : « passage dégagé » par analogie à un terme de marine ; à l’origine zone 
où l’herbe était naturellement rase ; aujourd’hui zone tondue ras qui relie l’aire de 
départ au green. 

Grip : désigne soit la manière de tenir son club, soit la partie du club (en cuir ou en 
caoutchouc) où l’on place les mains. 

Par : score de référence théorique d’un trou, uniquement fondé sur sa longueur. 

Practice : zone d’entraînement ressemblant à un pas de tir où l’on frappe des balles 
depuis des emplacements fixes, sans aller les chercher. 

Putter : club à la face très peu ouverte destiné à faire rouler la balle dans le trou.  

Tee : petit objet en bois ou en plastique planté dans le sol et destiné à surélever la 
balle au départ d’un trou. 

Wedge : club très ouvert utilisé pour sortir la balle d’une dépression, du sable (sand-
wedge) ; et pour les coups courts nécessitant un trajectoire haute (pitching-wedge).
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RÈGLES 

SIMPLIFIÉES 

 

 

 

 

 

 Au départ, la balle se joue entre les deux marques sans les dépasser. 
  
 Un coup donné avec l’intention de frapper la balle est considéré joué. 
 
 Sur le parcours la balle peut être déplacée de 15cm sans se rapprocher du trou. 
 
 Si une balle sort des limites, le joueur doit la poser à l’endroit d’où elle a été jouée 

précédemment en comptant un point de pénalité plus le coup à jouer. La 
même règle s’applique à une balle perdue. 

 
 Le temps de recherche d’une balle est limité à 5 minutes. 
 
 Si, sur le green, une balle gène le coup de l’adversaire, elle peut être marquée et 

retirée du jeu. 
 
 Sur le green, une balle touchant celle de l’adversaire est pénalisée de 2 points. 
 
 Sur le green, seul le côté Putter peut être utilisé. Toutes les autres faces sont 

interdites. 
 
 Si pendant un parcours, une balle tombe à l’intérieur d’un green, elle doit être 

dropée à l’extérieur de cette zone, sans se rapprocher du trou, à moins de 
deux longueurs de canne. 

 
 Une balle injouable peut être ramassée et dropée à moins de deux longueurs de 

canne de son point son point d’impact, sans se rapprocher du trou. 
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