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Atelier B 

Atelier B  � 
Formateurs : Jérôme Krailiger – Océane Drouet 

 

 

Bref descriptif  

 

Les agrès. Comment mettre en pratique la méthode d’apprentissage coopératif Jigsaw 
(présentée dans la conférence) en utilisant les engins de la salle de gymnastique. 
 

 

 

 

 

 

 

 

jerome.krailiger@hepl.ch et océane.drouet@hepl.ch  

 
  



JCFC 05.02.2020  Jérôme Krailiger 

UER EPS  Jigsaw aux agrès 
 

 
 
Buts de l’atelier : 

- Redécouvrir les agrès 
- Explorer les fiches didactiques 
- Expérimenter la méthode jigsaw 

 
 
Thèmes illustrés : 

- Equilibre sur bancs 
- Tourner en avant 
- Grimper aux perches/cordes 
- A l’envers 

 
 
Déroulement : 

- Accueil 
- Mise en train : avec cordes à sauter, les alpinistes encordés 
- Préparation fonctionnelle : rouler gainé, horloge synchronisée 
- Education motrice : sauts variés (imiter), rouler (observer-conseiller), sauter à deux 
- Formation des groupes d’appartenance (par degrés d’enseignement, par affinités, 

homogènes/hétérogènes ?) 
- Choix des thèmes d’expertise au sein des groupes d’appartenance (envie de tester, besoin de 

découvrir, défi, intérêt, compétence,…) 
- Découverte du contenu des documents (progression, critères, proposition d’activité,…) 
- Choix des exercices par les experts, expérimentation, recherche de démarche, de conseils à 

donner, concertation entre les experts 
- Retour au groupe d’appartenance 
- Test des différents exercices, expérimentation du rôle d’expert, de celui d’élève 

 
 
Clôture : 

- Retour d’expérience avec des 3H 
- Discussion, mise en commun des ressentis personnels 
- Questions et remarques 
- Retour sur des observations (Océane Drouet) 

 
 
Questions ouvertes: 

- Comment adapter cette méthode à mon degré, à ma classe, à mes élèves, dans ma salle d’EPH ? 
- Comment former les groupes ? 
- Installation du matériel ? 
- Espace nécessaire 

 
 
 
Merci de votre participation active et de vos retours sur les documents à : jerome.krailiger@hepl.ch 





   HEP Vaud - UER EPS - JK A l’envers JCFC février 2020
 

�1

1-2H 18.3

3-4H 19.3

3-4H 37.1
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�2

3-4H 37.2

3-4H 30.3

3-4H 37.1
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�3

5-6H 25.2

7-8H 15.1

7-8H 15.2
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�4

7-8H 26.3



HEP Vaud - UER EPS - JK Equilibre - bancs JCFC février 2020
 

�1

1-2H 17.3

3-4H 17.2

3-4H 17.1
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�2

3-4H 17.3

3-4H 18.2

3-4H 18.1
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�3

3-4H 18.3

5-6H 12.2

5-6H 12.1
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�4

5-6H 12.3

5-6H 13.2

5-6H 13.1
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�5

5-6H 13.3

5-6H 15.2

5-6H 15.1
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�6

5-6H 15.3

7-8H 13.3



HEP Vaud - UER EPS - JK Grimper - perches / cordes JCFC février 2020
 

�1

3-4H 28.1

3-4H 28.2

3-4H 28.3
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�2

3-4H 29.1

5-6H 25.3

5-6H 27.1
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�3

5-6H 27.2

5-6H 27.3

5-6H 28.1
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�4

5-6H 28.2

5-6H 28.3

5-6H 29.1
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�5

5-6H 29.2

5-6H 29.3

7-8H 18.1
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�6

7-8H 18.2

7-8H 18.3
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�1

1-2H 18.2

1-2H 24.1

1-2H 24.2
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�2

1-2H 24.3

3-4H 31.1

3-4H 31.2
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�3

3-4H 31.3

3-4H 32.1

3-4H 32.2
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�4

3-4H 32.3

3-4H 33.1

5-6H 17.2
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�5

5-6H 30.1

5-6H 30.2

5-6H 30.3
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�6

5-6H 33.1

5-6H 33.2

7-8H 23.2
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�7

7-8H 23.3

7-8H 27.1


