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LE DEUIL



Le deuil est I'affaire exclusive des vivants. Dans son
projet photographique, Alain Kissling a pris un parti
fort: faire le portrait de quelques enfants, adoles-
cents et jeunes adultes pour qui, un jour, la vie s’est
brisée. Confrontés & l'effraction de la mort & un dge
ou elle est simplement inconcevable, ils ont du ré-
apprendre a exister apres la perte d’'un frére, d’une
sceur, d’'un copain d’enfance. Il leur a fallu imaginer
et réinvestir, pas a pas, un espace vivant dans le-
quel l'absence sera toujours présente... Alain Kiss-
ling leur a ouvert les portes de son studio et les a
laissés prendre leur place. Les regards qu’il nous
restitue disent la force infinie de I'amour et illumi-
nent de leur gréce les étres invisibles qui continuent

de vivre en eux...

Barbara Fournier

JE M'APPELLE CECILE, JAl 24 ANS

J’ai perdu mon frere, Benjamin, il y a maintenant neuf ans. Il avait treize ans. Il s’est fait renverser par une
voiture, lorsqu’il sortait du bus. Un accident béte, mais qui a bouleversé ma vie, notre vie.

Méme si cela fait déja neuf ans, je me souviens encore du téléphone que j’ai recu de ma maman pour
m’annoncer gqu’il avait eu un accident. Je me souviens que c’était un mercredi, que j’étais a une journée
sportive avec I'école et des paroles qu’elle m’a dites...

Les trois jours qui suivirent flrent lourds, difficiles et hors du temps. Mon frére a été placé en coma artifi-
ciel. Il était en mort cérébrale...

I était évident pour nous de donner les organes de Benjamin, il a toujours été un gargon tres généreux.
Lorsqu’il est sorti de la salle d’opération, mort, j’ai toute de suite dit qu’on ne pouvait pas le laisser dans
cette morgue beaucoup trop glauque a mon go(t. Nous avons donc accueilli Benjamin, sans vie, a la mai-
son. Ca nous a fait du bien a tous.

J’ai décidé de reprendre I'école une semaine apres I’enterrement. Mon prof ainsi que le médiateur de I'école
sont venus a la maison pour que nous puissions discuter de mon retour. Le fait de les savoir présents m’a
beaucoup aidée et m’a donné de la force. J’ai recommencé I'école un vendredi. J’ai pu dire aux éleves de
ma classe comment je voulais qu’ils soient avec moi. Qu’ils soient attentifs a moi mais sans I'étre trop non
plus. lls ont tous respecté ma demande.

Mes parents, bien sir, ont été plus que présents. J’ai eu aussi beaucoup de soutien de la part de certains
de mes amis. Inconsciemment, un tri s’est fait dans mes amitiés et connaissances. Je suis suivie par une
psychologue.

Il'y a deux ans, j'ai ttmoigné au Chuv, a la cérémonie du souvenir. Il m’a fallu du courage, mais j’y suis ar-
rivée et cela m’a beaucoup fait avancer. J’ai voulu prendre la parole car, les années précédentes, nous avons
entendu beaucoup de parents mais jamais de frere ou de sceur. J’avais besoin de laisser un message aux
jeunes pour leur dire que si j’ai réussi a survivre a cette catastrophe, eux aussi pouvaient y arriver.

A la suite de ce témoignage, j'ai rencontré plusieurs filles qui ont aussi perdu un frére. Nous nous réunis-
sons tous les deux ou trois mois pour échanger, manger, rire, pleurer. Nos rencontres sont animées par
une professionnelle d’As’trame. Ces échanges me font du bien et me font encore avancer.

Aujourd’hui, j’écris ce texte... Pour moi mais aussi pour les autres. Je souhaite faire quelque chose de mon
vécu. Je veux pouvoir aider, soutenir et encourager les jeunes qui sont dans ma situation. C’est pour moi

le plus bel hommage que je puisse rendre a Benjamin...



oU QUE JE SOIS, BENJ AVEC MOI. L .

IL N’Y A PAS UN JOUR C PENSE PAS A LUI AV c E, TRISTESSE
ET SOUVENIRS. a

NOUS PARTAGEONS LA ANETE, C’EST MON PETI;I" PRINCE...
e N .1
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EDITORIAL

VIVRE APRES

LA PERTE OU LE DEUIL e com socmeenesorsane

LA NUIT NEST JAMAIS COMPLETE
ILY A TOUJOURS,

PUISQUE JE LE DIS

PUISQUE JE LAFFIRME

AU BOUT DU CHAGRIN

UNE FENETRE OUVERTE

Paul Eluard

Ces quelques vers d’un beau poéme de Paul
Eluard insistent sur ’'espoir aprés un grand cha-
grin. Prismes, dans ce nouveau numéro, porte son
attention sur l'inéluctabilité de la mort et le temps
de deuil qui lui succede, mais aussi sur des si-
tuations de pertes comme un divorce ou la nais-
sance d’un enfant différent, qui peuvent conduire
a des processus de deuil proches de celui qui sur-
vient a la disparition d’un étre aimé. La finalité est
de retrouver le golt de vivre, de donner un sens
aux événements et d’arriver a «une fenétre ou-
verte».

Christine Fawer Caputo, experte pour le dossier
thématique de ce numéro, mentionne les étapes
qui jalonnent le deuil et conduisent trés souvent
a un apaisement et a une motivation renouvelée
pour la vie. Toutefois, ce processus, complexe,
peut étre long, et le passage par la phase de dé-
pression peut donner limpression que le deuil n’en
finit pas.

Dans le milieu scolaire, des situations de deuil tou-
chent des enseignantes et des enseignants, des
éléves, des directions, des établissements sco-
laires entiers, fragilisent le contexte de I'’école et
les personnes qui la composent. Des enfants ou
des jeunes perdent un frere, une soeur, un parent
proche, une ou un camarade. Faut-il parler de ces
deuils a I'école ? Si oui, comment trouver des pa-
roles suffisamment respectueuses et sensibles?
A quelles ritualisations faudrait-il penser pour
ponctuer les processus de deuil ?

Plusieurs témoignages d’enseignantes et d’ensei-
gnants jalonnent ce numéro. Perdre une ou un de
ses éléves est trés déstabilisant, non seulement
en tant que personne qui affronte la rupture d’une
relation pédagogique, mais aussi en raison du bas-
culement de réle. Lenseignante ou I'enseignant
ne s'occupe plus seulement de la transmission de
savoirs, mais devient une personne ressource dis-
ponible, qui écoute, encourage, accompagne ses
autres éléves touchés par le deuil. Il importe alors
de prendre en compte leur développement ainsi
que leurs capacités a comprendre et a construire
du sens. De plus, les outils numériques et internet
prennent une place importante pour les jeunes
lorsqu’un des leurs décéde. Ce nouveau réle inat-
tendu peut devenir trés fatigant, voire épuisant.
Ce numéro porte son attention également sur des
événements graves comme les attentats récents
contre Charlie Hebdo. Est-il pertinent ou non d’en
parler dans le cadre scolaire? Un article se fait le
relais d’une table ronde qui a eu lieu a la HEP peu
de temps aprés ces événements. A mentionner
aussi le suicide des jeunes (de plus en plus
jeunes!) et les effroyables jeux dangereux - phé-
nomeéne présent a large échelle et touchant toutes

les couches sociales - auxquels des groupes d'en-
fants peuvent s'adonner dans les interstices de la
surveillance des adultes et sous I'influence de
leurs pairs. Seule une prévention offensive et une
information la plus large possible peuvent éviter
la mort inutile de nombreux enfants et adoles-
cents.

Heureusement, I'environnement ne se montre pas
inactif. De nombreuses démarches tentent de sou-
lager la souffrance des personnes touchées en
proposant par exemple des contes ou des ateliers
d’écriture. Différents protocoles sont bien implan-
tés dans le milieu scolaire. Des équipes sont
prétes a réagir tres vite aussi bien en cas d’inci-
dent critique qu’en cas de décés d’une personne.
Des spécialistes interviennent pour apaiser, écou-
ter, structurer des rituels de deuil. De «cellules de
crise», comme on les nomme communément, ap-
parait également le terme de «cellule d’accom-
pagnement». Ainsi, le but est d’aider la commu-
nauté d’un établissement scolaire a retrouver son
équilibre le plus rapidement possible.

Comme des «fenétres ouvertes» sur la vie aprés
le deuil, ce numéro est jalonné de portraits de
jeunes qui ont vécu la perte d’un proche et qui po-
sent en souvenir de la personne disparue. Ce fai-
sant, le regard se porte sur ceux qui restent aprés
un tel tsunami, ainsi que sur la mémoire a élabo-
rer pour accomplir le travail de deuil.

Pour terminer cet éditorial, permettez-moi de vous
informer qu'aprés plus de dix ans d’engagement
pour la fondation et le développement de cette
revue, j'ai décidé de passer la main et de céder
ma fonction de rédactrice responsable. C’est le
cas également dAlain Chaubert qui, dés le
numeéro 15, a apporté ses qualités d’écriture et ou-
vert son ample réseau de contacts. Je souhaite
vivement a Prismes un avenir rempli de réflexions
pédagogiques et d’échanges entre formation et
terrain de I'enseignement et a nos lectrices et lec-
teurs de tous horizons de nombreux articles pas-
sionnants et approfondis. Mais pour 'heure, je sou-
haite a chacune et chacun une excellente
découverte de ce vingt-et-uniéme numéro.
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LA VIE DE TOUT ETRE HUMAIN:
UN PARCOURS JALONNE DE PERTES
ET DE DEUILS cueemencmo

Au cours de sa vie, I'’étre humain subit de nombreuses pertes,
pas toujours liées a la mort, mais qui I’entrainent sur le che-
min du deuil. Une voie sinueuse que chacun vit a sa maniere,
mais qui laisse pourtant apparaitre un fil rouge: des étapes
de ce processus douloureux, largement partagées par les
personnes endeuillées. Si parfois, a la fin du périple, le sens
des épreuves traverseées se révele, il reste utile de garder a
I’esprit, comme le note Christian Bobin, que la vie sait tou-

jours comment poursuivre.

Quand on évoque les mots perte et deuil, on pense
souvent a la mort qui est assurément une des plus
grandes pertes possible, et qui de plus est irré-
versible. Mais la vie de chaque individu est aussi
jalonnée d’autres petites et grandes pertes qui en-
trainent parfois un processus de deuil.

Vivre, c’est perdre

Dés I'enfance, I'’étre humain est amené a se
construire et a se socialiser en expérimentant et
en intégrant 'apprentissage de la perte, la pre-
miere étant certainement I'expulsion du ventre ma-
ternel. Tres t6t, le jeune enfant doit apprendre a
s’éloigner progressivement de sa mére en fonc-
tion du développement de son autonomie et en
interagissant avec son milieu. Si les initiatives qu'il
prend augmentent son indépendance, il découvre
également diverses limites et contraintes qui 'em-
péchent de faire tout ce qu’il aimerait ou ce qu’il
voit faire chez ses ainés et 'obligent a des renon-
cements parfois frustrants. A la perte de l'unicité
d’avec sa mére vient s’ajouter celle de l'illusion de
la posséder totalement, puisqu’il doit la partager
avec sa fratrie (Viorst, 1986).

Vient ensuite 'adolescence qui se révele étre une
étape de vie ol les changements sont nombreux

et les pertes multiples: qu’on pense d’abord aux
modifications importantes (physique, hormonale,
morale, émotive, intellectuelle, etc.) et parfois per-
turbantes que le jeune subit, sans compter sa re-
cherche d’identité psychosociale qui peut s’avé-
rer mouvementée et qui 'améne a renoncer
définitivement et consciemment a I'enfance. C’est
aussi une phase de l'existence ou I'amitié prend
une place prépondérante et ou I'on découvre
I’émoi des premiéres amours, si bien qu’une rup-
ture amicale ou amoureuse peut engendrer un
sentiment profond de trahison, une perte de cer-
tains idéaux, une remise en question des valeurs
et une altération de la confiance en soi, quelque-
fois si insupportables que I'adolescent préféere quit-
ter la vie.

«L'adolescence se révéle

étre une étape de vie

ou les changements

sont nombreux et les pertes
multiples. »

Plus tard, jeune adulte, 'individu est amené a quit-

ter le foyer familial pour voler de ses propres ailes.
Si cette étape est souvent vécue dans I'enthou-

siasme, car gage d’autonomie, elle s'accompagne
également de nouvelles responsabilités apparen-
tées a une forme de perte: I'accés au premier em-
ploi, la gestion d’un budget, le désir d’établir une
relation intime, solide et pérenne peuvent com-
porter des risques, voire des échecs, et induire le
sentiment d’abandonner plus ou moins volontai-
rement quelques réves, insouciance et certaines
illusions spécifiques de la jeunesse.

Des événements «normaux», mais
parfois douloureux

A son tour, la maturité peut apporter a I'adulte un
nouveau lot de pertes: le départ de la maison des
enfants devenus grands, un divorce, un licencie-
ment parfois inattendu ou un départ a la retraite
- souvent ressentis comme une mort sociale (Bac-
qué, 2007) -, une altération de I'apparence phy-
sique ou des problemes de santé. Ces événe-
ments «normaux» balisent I'existence, mais
peuvent aussi se révéler douloureux, car ils souli-
gnent I'inéluctable passage du temps et font réa-
liser qu’il N’y a pas de retour en arriére possible.
Enfin, quand arrive la vieillesse et qu’il aborde la
derniére partie de son existence, I'étre humain tire
généralement un bilan de sa vie, souvent avec un
sentiment de satisfaction envers les taches ac-
complies et les objectifs atteints méme s’ily a eu
des erreurs, des échecs ou de mauvais moments.
Pourtant diverses derniéres pertes peuvent en-
core survenir, a commencer par une forte dimi-
nution de son autonomie physique ou mentale qui
loblige fréquemment a vendre ses biens et a quit-
ter sa résidence pour une maison de retraite. C’est
aussi une période de la vie ol I'on peut assister a
la mort d’amis proches, au décés de son conjoint
ou méme de ses enfants; autant de pertes diffi-
ciles qui rappellent également quel est le bout du
chemin...

Le parcours de tout humain est donc composé de
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choc
sidération

déni
émotionnel

colere
protestation

petits et grands changements, de liens qui se
créent ou disparaissent, mais c’est «en perdant»
régulierement que I'enfant, puis I'adolescent et
enfin adulte peuvent faire des choix et avancer
dans leur vie. Comme le dit Lethierry (2005), la vie,
en un sens, n'est qu’un long travail de deuil.

Le processus de deuil lors d’une
grande perte

Si, comme nous venons de le voir, au cours des
ages de la vie, certaines pertes sont inévitables,
voire attendues (perte des dents, des cheveux, de
la vue, ou arrivée de la ménopause/andropause),
il existe de grandes pertes - souvent d’ordre af-
fectif - dont la survenue entraine fréquemment
une forme de chaos qui déstabilise profondément
la personne, engendrant parfois un stress émo-
tionnel et une désorganisation considérables et
I'lamenant a faire un travail de deuil pour se re-
construire. En effet, il ne peut y avoir deuil que s’il
y a attachement - & une personne, a une relation,
a une situation, a un travail, etc. - fondé sur la
création de liens qui vont s’intensifier au cours des
mois et des années et qui, par nature, sont appe-
Iés & se terminer, que ce soit par une séparation,
un éloignement ou la mort.

«Comme le dit Lethierry (2005),
la vie, en un sens, n'est qu’un long
travail de deuil. »

Ces expériences douloureuses ne sont pas vécues
pareillement d’une personne a l'autre et tous les
deuils ne sont pas identiques, puisque «les lois
éternelles des proportions font que la perte d’'une
poupée pour un enfant et la perte de sa couronne
pour un roi sont des événements de méme im-
portance» (Mark Twain). Notre propos, ici, nest
donc pas de modéliser un processus propre a
chaque individu, mais d’esquisser quelques étapes
qui font consensus chez beaucoup d’auteurs, afin
de mieux appréhender ce qu’un endeuillé peut
étre amené a traverser.

peur

acceptation
globale, pardon

acceptation

tristesse, chagrin intellectuelle

dépression

Aprés le choc, le déni cognitif

A l'annonce de la nouvelle de la perte (comme la
fin d’une relation intime - séparation ou divorce
non souhaités -, la rupture d’'une longue amitié,
un déménagement non envisagé, un licenciement
immédiat, la découverte d’une maladie grave ou
une mort inattendue), la personne ressent un choc
dont lintensité sera liée a I'imprévisibilité de I'évé-
nement, et qui se reconnait a diverses manifesta-
tions: on est comme tétanisé ou on peut ressen-
tir une sensation de froid et méme étre pris d’un
rire incontrolable.

Aprés leffet paralysant du choc se met générale-
ment en place, sur le plan psychologique, un pro-
cessus de déni cognitif, qui protége I'endeuillé d’'un
envahissement émotionnel trop intense et se ma-
nifeste par la négation de la réalité de la perte
(Hétu, 1989).

On peut faire une analogie entre cette phase et
les blessés physiques graves (par exemple am-
putés d’'un membre): I'impact du traumatisme ne
permet pas de ressentir la douleur immédiate-
ment, et ce n'est que graduellement que la sensi-
bilité revient. Le déni peut donc sapparenter a une
forme d’anesthésie émotionnelle qui permet de
prendre les choses en main et de parer au plus
urgent: organiser les rites funéraires, le déména-
gement en cas de rupture ou encore la logistique
nécessaire en vue d’une hospitalisation ou d’un
traitement invasif.

Progressivement, les émotions vont revenir, et c'est
la colére (ou protestation) qui risque de se mani-
fester en premier, induite souvent par un senti-
ment d’abandon, de manque et de solitude. Il ar-
rive parfois que la personne ayant subi la perte
cherche un bouc émissaire et dirige sa colere
contre le responsable du déceés, contre le défunt
lui-méme, contre le chef qui a licencié, contre le
conjoint qui est parti ou le médecin qui annoncé
la mauvaise nouvelle, etc. Elle peut aussi éprou-
ver une peur ponctuelle, voire une angoisse et un
sentiment d’incapacité a affronter la situation, car
son monde vient brusquement de se modifier2

quéte de sens
sérénité

nouveaux
attachements

Limpression que le deuil ne finira
jamais

S’ensuit une période plus ou moins longue appe-
|ée dépression (Hanus, 1994) - mais qui n’a rien a
voir avec la maladie psychique - qui se caracté-
rise par une réaction émotionnelle intense et pro-
fonde de tristesse, de chagrin, de désolation et
d’impuissance, avec 'impression que le deuil ne
finira jamais. Elle peut s’exprimer aussi a travers
un sentiment de culpabilité vis-a-vis de la per-
sonne ou de la situation disparues, par des re-
proches adressés a soi-méme ou des regrets.
Cette étape est décisive, quoique difficile a sup-
porter tant pour la personne que pour I'entourage.
Pourtant, il s’agit de la vivre «jusqu’au bout», pour
que la perte soit réellement intégrée et pour que
la disparition (de la personne ou de la situation)
soit acceptée, et que la remontée vers la vie
puisse se faire.

«Progressivement, les émotions
vont revenir et c’est la colére
(ou protestation) qui risque

de se manifester en premier. »

C’est durant cette étape que la personne en-
deuillée a le plus besoin de soutien, de I'affection
de ses proches (parents, amis, entourage) capa-
bles de comprendre toute la complexité de ce
quelle vit et si possible d’offrir une écoute bien-
veillante®. C’est important aussi quelle prenne soin
de sa santé, car le stress provoqué par le deuil
peut engendrer des complications, et qu’elle sus-
pende la prise de décisions importantes (démé-
nagement, changement d’emploi, remariage, adop-
tion, etc.), car cette période nest pas le moment
idéal pour modifier brusquement son mode de vie
(Régnier, 2011).

Une fois les différentes émotions exprimées, la
prise de conscience de la perte seffectuera d’une
maniére progressive, car I'organisme met du
temps pour absorber tout 'impact de la mauvaise
nouvelle, l'objectif étant de donner un répit afin
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que la personne puisse construire ses ressources
pour faire face a I'événement’. S’installent d’abord
une acceptation intellectuelle ou I'’endeuillé réa-
lise que ce qui s’est passé est inéluctable, puis
une acceptation globale au moment ou la perte
est complétement intériorisée. «L’acceptation nest
pas une démission, mais une progression, le fran-
chissement d’un seuil nouveau et totalement in-
connu.» 5 C’est la personne et non plus l'objet de
son deuil qui prime. C’est aussi une phase possi-
ble de pardon: se pardonner a soi-méme d’abord
de ne pas avoir pu empécher la perte ou aux au-
teurs de la perte, sans forcément entrer en rela-
tion avec eux ou se réconcilier.

Le «cadeau caché»

On identifie la terminaison ou la fin du deuil® quand
des désirs de renouveau sont acceptés consciem-
ment et méme recherchés et que la personne est
a nouveau disponible pour de nouveaux attache-
ments ou de nouveaux projets. Une fois le pro-
cessus de deuil achevé, la perte peut parfois pren-
dre sens: appelé aussi le «cadeau caché» 7, c’est
le fait de prendre conscience de tout ce qu'on a
recu de la relation avec la personne disparue ou
les «bénéfices secondaires» que la perte ou la
maladie a apportés. Ainsi, certains parents, révol-
tés par la mort injuste de leur enfant (meurtre, en-
lévement, maladie, etc.), fondent des associations
ou tentent de faire changer les lois. Perpétuer la
mémoire de leur enfant, par leur engagement mis-
sionnaire, donne ainsi un sens a la perte subie.
Qu’on se souvienne également de l'acteur Chris-
topher Reeve, Superman a I'’écran dans les années
1990, et qui se retrouva tétraplégique suite a une
mauvaise chute de cheval. Apres avoir accepté l'ir-
réversible perte de sa mobilité, il créa une fonda-
tion avec son épouse et passa le reste de sa vie
a utiliser sa notoriété pour se battre afin d’amé-
liorer les conditions de vie des personnes paraly-
sées.

«Il peut arriver que certains deuils
soient plus difficiles & réaliser, car
liés & une «honte sociale. »

Il peut arriver que certains deuils soient plus dif-

ficiles a réaliser, car liés a une «honte sociale», ce
qui peut restreindre I'expression des émotions ou

le soutien regu: par exemple si le proche décédé
est un meurtrier ou s'il s’est suicidé, car c’est un
sujet toujours tabou dans certaines cultures, reli-
gions ou familles. Ou le décés en lien avec cer-
taines maladies, comme le sida, qui sont encore
entourées de préjugés.

Au-dela du deuil, la vie continue

Pour conclure, rappelons que «vivre, c’est perdre,
puisque les attentes, les désirs et 'attachement
ne sauraient jamais étre satisfaits de maniére per-
manente »®, mais méme si le deuil se révele long,
difficile et douloureux, comme son étymologie®
l'indique, gardons toujours en téte les mots du phi-
losophe Bobin (1991): «Quand nous ne savons plus
faire un seul pas, la vie, elle, sait comment pour-
suivre. La ou nous désespérons de toute issue,
elle en propose des dizaines. Il suffit de garder
confiance. Il suffit d’aller jusqu’a ce point en nous,
si ténu que le désespoir ne peut s’en saisir, comme
il fait du reste.»

Christine Fawer Caputo est professeure formatrice spécialisée en
didactique d’éthique et cultures religieuses/histoire et sciences
des religions, en philosophie pour les enfants et dans I'accompa-
gnement du deuil a I'école.

Bibliographie sur www.hepl.ch/prismes

Notes

1 Les différentes étapes dans le travail de deuil, décrites dans la
suite de larticle, ne doivent pas étre comprises comme étant
des étapes obligatoires par lesquelles tous les endeuillés doi-
vent passer. Certains ne les feront pas toutes, comme il peut
y avoir des retours en arriére, ou des blocages a d’autres mo-
ments. Dailleurs, une étude récente (Bonanno, 2011) remet en
question ce modeéle traditionnel inspiré des travaux de Kubler-
Ross (travaux qui portaient surtout sur la fin de vie) et met 'ac-
cent sur la résilience propre a I'étre humain qui lui permet de
vivre une grande perte, sans avoir besoin d’aide particuliere
pour la surmonter naturellement.

Ancelin Schutzenberger, 2007.

Poletti & Dobbs, 2003.

Monbourquette, 2010.

Ancelin Schutzenberger, 2007, p. 103.

Bacqué & Hanus, 2000.

Ancelin Schutzenberger, 2007.

Comte-Sponville, 1992.

Deuil vient du latin dolere qui signifie souffrir.
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A propos du mot deuil, Roberto Barbone propose un voyage
etymologique dans les langues anciennes et modernes. Ir-
réversibilité, acceptation par obligation, mais aussi résilience

et horizons nouveaux!

DEUIL: UNE SOUFFRANCE MORALE A LIMAGE D’'UNE DOULEUR PHYSIQUE.

Le francais exprime ce sentiment de déchirement
intérieur qu’éprouvent les étres humains lors d’un
deuil par le mot qui rappelle la douleur d’une la-
cération de la chair. Deuil provient, selon les
sources, du bas latin dolus ou dolium, pl. dolia, hé-
rités du latin classique dolor, la douleur, du verbe
dolere, concrétement faire mal dans la chair et au
sens figuré, étre affligé, parent supposé d’'un verbe
dolare, frapper a la dolabre, mi-hache mi-pioche
servant a arracher et fagonner. Généralement, le
deuil est ressenti a la mort d’un étre aimé. La prise
de conscience de I'irréversibilité de cette étape
extréme de la vie, qui ouvre sur le sacré ou le
néant, n'a souvent pour effet que de raviver la dou-
leur de la blessure morale. A la cruauté de la meur-
trissure s'ajoute l'offense de I'impuissance.

Quand on ne prend plus soin de soi,
nécessité du soutien social

Le latin fleurit son discours en diversifiant les
images qui décrivent les signes extérieurs du deuil.
Sordes désigne les vétements de deuil; sordidatus,
dérivé de sordidus, qui donnera I'infame sordide en
francais, signifie plus simplement en tenue négli-
gée de deuil. Squalor, état rugueux, hérissé, que d'au-
cuns mettent en lien avec squama, Iécaille (des rep-
tiles), rattaché a squalere, porter des vétements
sombres de deuil, et a squalidus, malpropre, négligé,
peint en détails suggestifs le laisser-aller vesti-
mentaire et moral: le poids du chagrin devient si
lourd a porter gqu’on ne prend plus soin de soi. De
la la nécessité du soutien social et de I'expression
des condoléances, par le latin, ou de la sympathie,
par le grec, pour signifier a la personne endeuillée
qu’on en partage la douleur, mieux, qu’'on souffre
avec elle, comme les cordes d’un instrument de
musique vibrent par sympathie avec celle qui donne

LESSENTIEL EST DIT

le ton: c’est 'empathie humaine qui console. Lugu-
bria désigne également les vétements de deuil, mais
sans connotation de négligence, car c’est le verbe
lugere, pleurer, qui en est 'image originelle, luctus
marquant le temps du deuil. La tournure in luctu et
squalore décrit la douleur morale et 'apparence ves-
timentaire qui en est I'expression. Enfin maestitia
évoque I'abattement, alors que tristitia traduit 'idée
de circonstances malheureuses; si tristis signifie
également chagriné, Cicéron s'avére désabusé dans
son expression judex tristis et integer pour qualifier
un juge austére et intégre.

La personne qui souffre n’a pas de
prise sur la cause de sa douleur

La construction grammaticale latine refléte encore
la sensibilité des Romains aux aspects concrets
de la vie: I'expression doleo ab oculis, je souffre
des yeux, utilise le verbe a la forme active préci-
sant la personne qui souffre et l'origine de sa souf-
france physique, alors que I'expression hoc mihi
dolet, que I'on traduit par je souffre, mais qui si-
gnifie littéralement ¢a me fait mal, vaut tournure
impersonnelle, comme pour traduire I'idée que la
personne qui souffre na pas de prise sur la cause
de sa douleur, ca fait souffrir, ¢a fait mal en moi!
Ne reste parfois que le cri, le soupir ou le silence
pour le dire. Lallemand es tut mir leid en paraitrait
une réminiscence, comme [’italien mi duole pour
je regrette; toutefois leid ne s’apparente pas a
l'idée de souffrance malgré la ressemblance avec
leiden, mais a celle plus générale de contrariété:
es tut mir weh est le véritable correspondant.

Le latin cible méme la partie du corps qui ressent
le plus intensément la douleur de la perte: cordo-
lium, la douleur au ceoeur, pis, le créve-coeur, on ne
peut mieux dire, au coeur ayant été de tout temps

attribué le siége des émotions et des sentiments
les plus intenses. Lallusion a la souffrance, res-
source de lart oratoire ? Oratio, quae dolores ha-
beat, une plaidoirie empreinte de pathos, selon Ci-
céron, qui en fait un usage opportun: detrahere
actionis dolorem, soit enlever le pathétique de la plai-
doirie, témoigne de son sens de la juste mesure.

Létape de la lente récupération

Le travail du deuil annonce le retour a l'action aprés
le découragement et la lassitude. L'étape de la lente
récupération et de la résignation, cette acceptation
par obligation. Mais au prix d'un travail ou d’une trans-
formation d’énergie en un effet: la résilience, qui
donne un nouvel élan vital a quiconque a traversé
I'épreuve du deuil. Reste la cicatrice intérieure, mé-
moire de I'expérience vécue, cui dolet, meminit, qui
souffre se souvient, disait encore Cicéron.

S’aventurer vers de nouveaux
horizons

Relevons au passage que I'italien utilise pour le
style épistolaire élevé les termes squallore, mes-
tizia, lutto, cordoglio, Dante encore doglia. Le fran-
cais a gardé I'essentiel. En effet, le terme deuil
s’applique a des situations ou il faut se défaire
d’habitudes pour en acquérir d’autres, quitter un
cadre et un rythme de vie pour s'adapter a un nou-
vel environnement. Une métaphore. On parlera du
deuil de I'enfance ou de I'adolescence, d’une si-
tuation scolaire, sociale ou professionnelle, d’'un
lien amical ou conjugal, bref, lorsqu’on doit sortir
d’une chrysalide protectrice ou abandonner des
repéres rassurants pour s’aventurer vers de nou-
veaux horizons, avec les incertitudes et angoisses
qui peuvent s’y trouver. Mais aussi les surprises
au coin de la rue et les joies et enthousiasmes au
gré des rencontres. Un antonyme de deuil est d’ail-
leurs l'allégresse, cette saine disposition de I'es-
prit pour jouir pleinement de la vie.

Roberto Barbone est enseignant au Gymnase de Chamblandes,
en littérature et musique.

Bibliographie compléte sur www.hepl.ch/prismes
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Voir sa famille se briser n’est jamais banal pour un enfant et
peut mener a de grandes souffrances. La plupart des enfants
vont surmonter cette épreuve, mais I'intensité du conflit
conjugal, le discours des parents, la maniére dont la sépa-
ration leur est dite, la place qui leur est donnée influencent
leur capacité de s’adapter a leur nouvelle réalité de vie.

Léquipe d’As’trame’ a relevé cinq des difficultés?
manifestées par les enfants qu’elle accompagne.
Bien sdr, tous ne les vivent pas de la méme fagon
et les points cités ici ne sont pas les seuls soucis
qu’ils peuvent rencontrer, mais ils constituent un
début de réflexion sur ce qu’ils peuvent vivre.

Lenfant submergé par ses émotions

Face a une séparation qu’il ne comprend pas ni
ne peut encore admettre, I'enfant ressent, plus ou
moins intensément, tout un panel d’émotions par-
fois contradictoires: colére, tristesse, peur, soula-
gement, culpabilité et bien d’autres. Bien qu'elles
soient naturelles dans la situation qu’il affronte, il
les éprouve de maniére un peu chaotique et ne
sait pas quoi en faire, se sentant juste mal.

Pour l'aider, il faut lui permettre d’identifier ce qu’il
ressent, de le normaliser et lui donner un espace
sécurisé pour exprimer ses sentiments. Nommer
ses émotions, les dessiner, en situer la sensation
dans son corps est d’'une grande aide pour 'en-
fant: c’est Iui permettre de se repérer dans ce qu’il
vit et lui apprendre que ses émotions sont une in-
formation a son propos.

Lenfant qui perd ses repéres

Quand ses parents se séparent, 'enfant ne les voit
plus qu'alternativement, il est confronté a des
changements inédits. Lorganisation de la semaine,
si elle est floue ou compliquée, peut devenir un
défi pour lui! Les grands se proménent avec «un

agenda dans la téte»® et les petits, pas a l'aise
avec la notion du temps et de I'espace, ne savent
pas ou ils vont dormir si on ne leur donne pas des
points de repére adaptés.

«Nommer ses émotions,

les dessiner, en situer

la sensation dans son corps
est d’une grande aide pour
'enfant.»

Pour l'aider, il faut donner a I’enfant des repéres
clairs, plus encore en cas de garde partagée. Une
organisation simple et des jalons concrets sont
sécurisants pour lui. Il est aussi important d’ac-
cepter qu’il mette du temps a s’adapter a sa nou-
velle situation familiale.

Lenfant qui console ses parents

Quand un enfant voit ses parents se plaindre, se
lamenter, s’invectiver, il est désécurisé et se sent
trés seul, délaissé. Alors, il va tenter d'aider et de
protéger ses parents pour étre sir qu’ils ne I'ou-
blient pas. Il peut ainsi devenir le consolateur de
'un d’entre eux ou des deux, par exemple en se
montrant joyeux ou serviable, plus que nécessaire.
Pour l'aider, il est important de faire clairement la
différence entre le réle des adultes et celui des
enfants. Si I'enfant prend trop souvent un réle
d'adulte, il faut le remettre, gentiment et en le re-
merciant, a sa place d’enfant.

Lenfant pris dans un conflit
de loyauté

Il est fréquent que les enfants aient du mal a pas-
ser de chez I'un a chez l'autre parent, plus encore
si ces derniers sont en conflit ouvert. En allant
chez I'un, il peut penser faire souffrir 'autre, et vice
versa. Alors, restant préoccupé par le parent ab-
sent, il ne pourra pas étre bien chez son autre pa-
rent.

Pour l'aider, ses parents devraient pouvoir lui dire
qu’il a le droit de voir ses deux parents et qu’ils
sont heureux qu’il puisse passer du temps avec
chacun. Lui parler ainsi, c’est lui permettre expli-
citement de se sentir bien chez ses deux parents.

Lenfant qui cherche a réunir
ses parents

C’est son réve! Lenfant voudrait les voir ensem-
ble, comme avant, et pour cela, il imagine des stra-
tagémes pour les rallier, ce qui peut lui demander
beaucoup d’énergie.

Pour l'aider, les parents devraient s’efforcer d’étre
clairs sur leur séparation et lui faire comprendre
qu’il n’y est pour rien: c’est une histoire d’adultes,
il na pas le pouvoir de les réunir. Puis, il s'agit de
le rassurer sur le fait qu’ils restent ses parents et
qu’ils Paiment, méme s’ils vivent séparément.
Ces quelques points, bien insuffisants, constituent
néanmoins une ligne directrice qu’il est possible
d’aborder avec des parents.

Marie-Dominique Genoud-Champeaux est la créatrice de la Fon-
dation As’trame et de ses modéles d’intervention. Elle consacre
I'essentiel de son temps aux enfants et adultes en deuil ou pris
dans la tourmente de séparations difficiles, ainsi qu'a son activité
de formatrice dans le cadre d’As’trame.

Notes

1 La Fondation As’trame a été créée en 1995 pour accompagner
les familles vivant des ruptures de liens et donner les moyens
aux enfants, adolescents et adultes de se reconstruire.

2 Rédigé a partir de la brochure Lenfant et le divorce. Elle peut
étre obtenue sur simple appel a As’trame.

3 Paroles d’un enfant de 9 ans...
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JEUNES EN ITINERANCE
GEOGRAPHIQUE: ENTRE RUPTURES
ET ADAPTATIONS .vecnon

Déménager d’un pays a un autre n’est jamais une chose sim-
ple et implique une série de séparations comme quitter ses
amis, son environnement géographique et culturel, changer
ses routines. C’est ce que vivent des jeunes pris dans des
cycles de vie caractérisés par des pertes et des découvertes.

UNE RENCONTRE N’EST QUE LE COMMENCEMENT

Pour nous interroger sur les impacts des démé-
nagements en termes de ruptures chez les jeunes,
nous nous appuierons sur 'exemple des familles
en itinérance géographique' qui, tous les trois a
cing ans, sont amenées a plier bagage pour par-
tir vers de nouveaux horizons.

Chaque déménagement représente une période
entre deux qui se situe a cheval entre l'avant et
l'apres. Elle comprend tant les préparatifs au dé-
part que larrivée dans le nouveau lieu de vie. L'an-
nonce du déménagement a venir laisse place a
deux types de réactions. D’un cété, la joie de par-
tir a la découverte d’un nouveau lieu, de l'autre, la
tristesse de laisser derriére soi ses amis, un envi-
ronnement connu ou encore ses habitudes. Et,
méme lorsque le départ est abordé avec eupho-
rie, il n’en reste pas moins qu’il prend un godt de
fin. Ainsi, les au revoir sont une étape indissocia-
ble du départ. Il faut annoncer a ses amis que 'on
s’en va, mettre de l'ordre dans ses affaires. Dans
le méme temps, le jeune s’interroge sur le pro-
chain pays. Limaginaire fonctionne a plein régime:
comment est la nouvelle école ? Vais-je me refaire
des amis? Qu’est-ce qui mattend la-bas?

Vient ensuite le moment du départ et l'arrivée dans
I'inconnu. Si les jeunes évoquent la souffrance
post-départ, principalement due au fait de quitter
son cercle d’amis et ce qui est connu, la souf-
france est également présente lors de I'arrivée

D’UNE SEPARATION.

Proverbe japonais

dans le nouveau pays. Elle est peut-étre d’autant
plus importante que le jeune se retrouve face a
Pinconnu, loin de son réseau habituel et cela mal-
gré les possibilités de communication offertes par
Pinternet. Lorsque les jeunes décrivent cette sé-
paration, et le fait d’arriver dans un lieu inconnu,
le champ lexical qui revient fréquemment dans
leur discours est celui de la perte, du deuil, de la
souffrance. Lidée de toujours tout recommencer
tel le combat mené par Sisyphe. Cette douleur
peut prendre différentes formes allant des larmes
a des maux qui se manifestent physiquement
(vomissement, eczéma...). Elle est d’autant plus
forte que le jeune ne souhaitait pas partir. Une
nouvelle série de ruptures apparait alors. Le jeune
doit faire face a un environnement culturel et géo-
graphigue souvent inédit. S’installer en Inde ou en
Afrique demande, par exemple, de faire face a des
modes de vie et de pensée inconnus qui interro-
gent en retour I'identité de la personne. Il doit ré-
apprendre, sur différents plans, a évoluer dans son
environnement, notamment se déplacer dans l'es-
pace (comme nous le verrons prochainement) ou
faire face a des scénes de vie quotidienne inha-
bituelles. Il lui est donc demandé d’interpréter au-
trement I'environnement dans lequel il évolue. Le
choc culturel est fréquent et cela méme dans un
pays que P'on pensait connaitre. La rupture se
congoit en termes de manque de repéres condui-

sant a des ruptures dans le code culturel. Il faut
ainsi faire le deuil d’'un environnement que l'on
pouvait facilement interpréter et comprendre pour
passer par une série d’apprentissages.

La dynamique des espaces a aussi un impact sur
autonomie du jeune et sur ses activités extrasco-
laires. Ainsi, Manon, qui avait I'habitude de se ren-
dre seule a trottinette a son école du centre de Du-
blin et qui doit maintenant aller en voiture a I'école
d’Ankara, les routes n’étant pas adaptées a la pra-
tique de la trottinette. Ou Babette, qui avait I'habi-
tude de faire du shopping en Suisse, ce qui nest
pas possible en Inde ol les centres commerciaux
n'existent pas en tant que tels. Dans tous les cas, il
faut faire le deuil de ce qui était autrefois possible.
Le choc culturel touche aussi I'institution scolaire.
Chaque établissement dispose de sa propre cul-
ture faite de codes et de régles. Les ruptures peu-
vent étre d’autant plus fortes que le jeune change
de systéme scolaire. Il ne peut alors se fondre dans
la masse parce qu’il ne trouve pas sa place ou qu’il
n’est pas en mesure de développer un nouveau
réseau social qui lui serve de ressource. Ce qui
crée une grande souffrance et de l'insécurité. Il se
peut alors que le changement d’établissement
scolaire ou le retour au pays soit nécessaire.
Partir d’un pays vers un autre représente toujours
une nouvelle histoire qui n’est jamais écrite
d’avance. Il s’agit pour les jeunes de faire face a
une série de ruptures plus ou moins bien vécues,
de mettre en place un nouveau cycle de la vie
jusgu’au prochain déménagement qui sera a son
tour synonyme de pertes et de découvertes.

Deniz Gyger Gaspoz est professeure formatrice a la HEP Vaud.

Notes

1 Gyger Gaspoz, D. (2013). Une jeunesse au souffle de la mobilité
internationale répétée: étude exploratoire et descriptive de I'im-
pact de l'itinérance sur le développement a l'adolescence. These
de doctorat en sciences humaines et sociales. Manuscrit non
publié. Neuchétel: Université de Neuchatel.
Gyger Gaspoz, D. (2012). Grandir & l'international: des enfants
interculturels & découvrir. Revue pédagogique de la HEP Vaud,
Prismes, 16, 32-33.
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L'adolescence constitue une phase clé de la construction de
la personnalité durant laquelle I'adolescente ou 'adolescent
revendique une plus grande autonomie tout en oscillant entre
ses besoins de sécurité et d’exploration. Cette contradiction
explique en partie le vécu de perte indissociable de sa prise

d’autonomie.

En effet et comme le rappelle Jeammet (1994), il
existerait des similitudes entre I'adolescence et
des périodes de deuil: en désinvestissant les
points d’intérét du monde de I'enfance, I'adoles-
cent doit en faire le deuil; afin de gagner en au-
tonomie, il doit faire le deuil non pas de la per-
sonne, mais d’un certain type de relation aux
personnes et plus particulierement aux parents;
il doit faire le deuil de son corps d’enfant devenu
pubére et en pleine transformation. Ainsi, c’est bien
un deuil du passé auquel ladolescent est
confronté, deuil essentiel pour grandir, mais deuil
qui peut aussi provoquer un sentiment douloureux
de pertes irréversibles.

«En désinvestissant
les points d'intérét

du monde de l'enfance,
I'adolescent

doit en faire le deuil.»

Entre le désinvestissement des objets enfantins
et l'investissement de nouveaux objets apparte-
nant a la culture des adolescents, il peut exister
une période de flottement ou 'adolescent semble
ne s’intéresser a rien. Faute notamment d’inves-
tissements suffisants pouvant compenser le sen-
timent de perte, 'adolescent est sensible aux trou-
bles de I’humeur (p. ex. dépression) et aux
conduites a risque.

Tout adolescent ne court pas les mémes risques,
car ces derniers peuvent étre compensés par des

facteurs de protection. La famille joue un role pré-
pondérant, mais I'’école peut également jouer un
réle protecteur important. Voici quelques pistes:

+ La réussite scolaire constitue la prévention la
plus efficace. Au travers de la relation péda-
gogique, les enseignants jouent un réle positif
dans le développement intellectuel, social et
affectif des éléves. Un des facteurs de protec-
tion les plus efficaces, entrainant une réduc-
tion des risques de symptémes dépressifs, de
consommation de substances ou de burnout
scolaire des éléves est le soutien que les
éléves percgoivent des enseignants durant les
apprentissages en classe. On distingue les sou-
tiens de type émotionnel («Mes enseignants
se soucient de moi.»), de type informatif («Mes
enseignants m'expliquent les choses que je ne
comprends pas.»), de type évaluatif («Mes en-
seignants me disent que jai fait du bon travail
lorsque je fais bien quelque chose.») et celui
de type instrumental («Mes enseignants pas-
sent du temps avec moi lorsque jai besoin
d’aide.»)!

+ Au travers de l'intérét que peut éveiller I'ensei-
gnant aupres de ses éléves (p. ex. activités ar-
tistiques ou sportives; investigation intellec-
tuelle), 'adolescent peut trouver de nouveaux
objets a investir qui vont constituer des points
d’étayage.

+  Par les idées, valeurs ou intéréts qu’il véhicule,
'enseignant peut devenir un support provisoire
offrant a 'adolescent des points d’appui et un
modéle d’identification positif.

+ Le sentiment de bien-étre psychologique se-

rait un facteur de protection déterminé en par-
tie par 'expérimentation d’émotions agréables?.
Or I’école constitue une source importante
d’émotions agréables, mais elle n’est pas tou-
jours reconnue en tant que telle (p. ex. évalua-
tions réussies, relations au sein de la classe?d).
Ces émotions constitueraient selon Gendron
(2011) un «capital émotionnel» utile pour faire
face a des situations stressantes (peur de
I'échec scolaire, de l'avenir, de son autonomie).
+ Ladolescent éprouverait le besoin de s’atta-
quer a l'adulte car porteur de valeurs morales,
de contraintes. Cette attaque aurait pour but
de s’assurer de la capacité de résistance de
Padulte. Cette agressivité de vérification (véri-
fication que I'adulte est solide, que I'on peut
compter sur lui et s'identifier a lui - Golse, 1999)
peut mettre 'enseignant a rude épreuve: il doit
supporter la confrontation et maintenir le cadre.

Ces pistes s’exercent au travers de la relation pé-
dagogique tout en ayant des effets possiblement
positifs pour le développement psychologique de
I'adolescent. Afin que I'enseignant puisse assumer
ce role sans pour autant courir le risque de sépui-
ser sur le plan professionnel?, il doit pouvoir comp-
ter sur un soutien institutionnel (réseau d’aide mo-
bilisable dans des situations professionnelles
complexes®). Le maintien de sa vitalité est essen-
tiel pour lui-méme et pour ses éléves durant leur
adolescence.

Pierre-André Doudin est professeur a I'Université de Lausanne et
a la HEP Vaud.

Denise Curchod-Ruedi est professeure formatrice a la HEP Vaud.

Nicolas Meylan est assistant diplémé & la HEP Vaud et collabora-
teur au Service universitaire de psychiatrie de 'enfant et de I'ado-
lescent.

Bibliographie compléte sur www.hepl.ch/prismes

Pour en savoir plus
Curchod-Ruedi, D., & Doudin, P-A. (2015). Comment soutenir les
enseignants face aux situations complexes ? Bruxelles: De Boeck.

Notes

1 Meylan & al,, 2014.

2 Frederickson, 2001.

3 Doudin, Curchod, & Albanese, 2008.

4 Doudin, Curchod-Ruedi & Moreau, 2011.
5 Curchod-Ruedi & Doudin, 2015.
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UN DECES EN CLASSE:
DE PEXPERIENCE DU TERRAIN
A UN PROTOCOLE D'’ANNONCE ..oacomee

En tant qu’enseignante, Alix Noble Burnand a été confrontée
a plusieurs décés, accidentels ou non, d’éléves, de parents
d’éleves, de collégues. Ces expériences I'ont poussée a en-
treprendre des études universitaires pour légitimer ses in-
terventions, ainsi que pour questionner la relation ambigué
que notre société entretient avec la mort'.

Chaque fois je me posais les mémes questions:
fallait-il parler de ce décés en classe? Si oui, com-
ment? Quels écueils éviter? Comment faire pour
ne pas susciter de I'émotion, de la peur, des ques-
tions embarrassantes chez les éléves? Et les émo-
tions des enseignants? Comment faire le tri entre
leurs histoires personnelles réactivées par I'évé-
nement et 'événement lui-méme? Comment gérer
les questions délicates de la pluriculturalité, de
Pintimité des familles ? Etait-ce aux enseignants
de traiter ce probléme existentiel ? Le plus simple
consistait a ne rien dire, a faire le dos rond et a at-
tendre que ¢a passe.

Un jour, le bruit court dans mon établissement
qu’un pére d’éleves serait mort a I’étranger dans
un terrible accident d’avion. Trois jours plus tard,
la rumeur est confirmée. Les orphelins ne man-
quent pas I'école un seul jour. Autour d’eux, la géne
est palpable. Personne ne sait que dire, ensei-
gnants, camarades. Un mutisme désolé s’installe.
Comment lever cette chape de silence qui para-
lyse tout le monde, autoriser la parole et remettre
en mouvement la vie de la classe ? Avec l'infirmiere
scolaire et I'accord du directeur, nous jetons les
bases d’'un «temps de parole» pour les classes
concernées: lettre aux parents, outils inspirés du
débriefing, répartition des roles, disposition de la
classe.

Cette premiére expérience ainsi que beaucoup
d’autres, suivies d’un cursus académique, m'ont
permis de développer des outils d’intervention
pour les institutions impactées par la mort (pro-

tocole, matériel pédagogique), de proposer des
formations pour les professionnels touchés? de
me plonger dans le monde complexe de I'enfant
pour mieux comprendre ses besoins et la nature
de ses peurs, et établir des passerelles avec les
professionnels de terrain, dont les psychologues
et les cellules de crise.

Aujourd’hui, des outils et un dispositif éprouvé exis-
tent. lls permettent d’anticiper I'événement pour
agir de fagcon adéquate le moment venu. lls arti-
culent quatre phases distinctes, de I'annonce au
temps de parole, avec pour objectifs spécifiques
de structurer le temps, d’organiser les actions a
mener et de préciser les compétences des divers
partenaires en présence.

Ce protocole souléve parfois des réticences. En
effet, évoquer la mort pourrait magiquement la
faire survenir. Mieux vaut attendre que «¢a» arrive
pour réagir. Le mot méme de «protocole» hérisse
: on y voit une mainmise, une rigidité incompati-
ble avec la complexité de situations diverses et la
légitimité de chacun a se positionner selon ses
valeurs propres. La mort s’«intimise» de plus en
plus: Fannonce du déceés individuel (le faire-part
de décés) a tendance a disparaitre, les cérémo-
nies dans l'intimité se multiplient, le mode de sé-
pulture change. Dans un tel contexte, 'annonce
institutionnelle peut étre considérée comme une
violence. Pour certains, 'annonce doit étre sou-
mise a l'autorisation de la famille touchée. Laga-
cement devant ce qui apparait comme une dra-
matisation: n’en fait-on pas trop?

Ces réticences sont révélatrices d’une société ou
la mort quitte le monde communautaire pour de-
venir toujours plus une affaire privée, ou les re-
péres de sens font défaut, ou I'éclatement des fa-
milles rend difficile 'organisation des obséques,
ou I'émotion tient souvent lieu de réflexion. La peur
de la mort, le silence dans lequel on croit devoir
'enfermer ne font quaugmenter I'angoisse qu’elle
suscite. Et si, a ne plus lui en donner, on lui don-
nait toute la place? La proposition d’un dispositif
d’annonce institutionnelle questionne la relation
de Iindividu a linstitution a laquelle il appartient:
jusqu’a quel point I'institution doit-elle se faire
I’écho de la privatisation de la mort?

Lobjectif principal de ce dispositif est de conte-
nir '’événement dramatique, de renforcer les «pa-
rois» de I'institution en respectant les compé-
tences spécifiques de ses constituants, pour les
protéger de l'effet d’annonce. Ce faisant, on évite
que I'événement ne s’ensauvage, soulevant dans
son sillage confusions, réactions personnelles, re-
plis, rumeurs infondées, initiatives individuelles,
dramatisation et divisions internes. Tout cela af-
faiblit la cohésion d’un établissement, morcelle
I'équipe et met a mal le sentiment d’appartenance
et de sécurité, tant pour les éléves que pour les
enseignants.

Alix Noble Burnand est formatrice d’adultes, conteuse et thanato-
logue (MAS en soins palliatifs et thanatologie). Avant cette spé-
cialisation, elle a enseigné pendant plus de vingt-cing ans dans di-
vers établissements secondaires.

Bibliographie sur www.hepl.ch/prismes

Notes

1 Cet article est une introduction & une contribution écrite avec
Carol Gachet, psychologue d’urgence, a paraitre dans un pro-
chain ouvrage sur le deuil & 'école: cf. page 58.

2 Cf. programme de formation continue de la HEP Vaud: PEO30
et PEO31.

3 Dont le Groupe ressource d’accompagnement et de formation
en cas d'incidents critiques (GRAFIC) qui propose une forma-
tion aux cellules de crise des établissements.
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Lors d’événements graves, comme I'annonce de déces sur-
venus parfois dans des conditions tragiques, I’école touchée
est déstabilisée et se doit de réagir trés rapidement. A cet
effet, la plupart des établissements scolaires se sont dotés
de cellules de crise dont les missions devraient étre claire-
ment identifiées et précisées par des protocoles. Il importe
en effet d’intervenir, d’informer, de soutenir, de communiquer
et de rendre compte afin que I’école retrouve la sécurité et

son caractere protecteur.

Lécole et la mort sont deux termes qu’on peine a
accoler: I'école est d’abord un lieu de vie, d’en-
fants en devenir, et la mort ne devrait y avoir de
place que dans certaines disciplines scolaires.
Pourtant, elle y entre parfois discrétement a l'oc-
casion du déceés d’un parent, d’un aieul ou d’'un
membre de la fratrie qui endeuille subitement 'un
ou l'autre éleve et qu’il s'agira d’accompagner au
mieux dans cette cruelle épreuve.

Mais la mort peut aussi s’inviter de maniere toni-
truante a 'occasion de drames qui vont secouer
toute l'institution scolaire et provoquer des situa-
tions de crise exceptionnelles. Lactualité récente
recense malheureusement plusieurs de ces faits
divers: un jeune de 16 ans, mort brutalement, en
voyage d’études a I'étranger, d’un coup de cou-
teau au ceeur; 'assassinat sauvage d’une jeune
fille de 14 ans, le jour de son anniversaire, par son
ex-beau-pére; le suicide inattendu d’un directeur
d'établissement, a un mois de la retraite; ou la fin
de vie trés médiatisée d’une petite fille de 5 ans,
décédée des suites d’une grave maladie.

Des mesures en cas de situation
critique

Hormis le dernier événement cité, chacun de ces
déces a engendré une situation de crise qu’on
peut définir comme étant un événement critique
dont Papparition est rare (mais soudaine et

souvent imprévisible) qui peut avoir un retentis-
sement important sur le psychisme et provoquer
de fortes réactions émotionnelles: angoisse, cul-
pabilité, révolte, impuissance, etc. Il déstabilise la
communauté éducative, lui fait perdre ses repéres
habituels et en fragilise I'équilibre émotionnel.

Face au chaos généré par la mort, I'institution sco-
laire met alors tout en ceuvre pour retrouver au
plus vite un sentiment de sécurité minimal pour
ses éléves et son personnel, ainsi que pour per-
mettre a I'établissement de fonctionner a nouveau
normalement. C’est pourquoi la plupart des écoles
vaudoises sr sont dotées a cet effet d’'une cellule
de crise, nommée Groupe ressources d’‘accompa-
gnement et de formation en cas d’incident critique
(GRAFIC)', composée d’une équipe interdiscipli-
naire de personnes avec un pouvoir décisionnel
(directeur, doyen, etc.), qui peuvent étre contac-
tées et opérationnelles rapidement et se sentent
capables d’assumer cette charge parfois difficile.

«La plupart des écoles
vaudoises se sont dotées
d’une cellule de crise
composée d’une équipe
interdisciplinaire. »

Dans cette cellule peuvent également figurer
des membres issus des services médical et

psychopédagogique (médecin scolaire, infirmiére,
psychologue) ou encore le médiateur scolaire.

Les missions d’une cellule de crise

Les missions d’une cellule de crise devraient
consister en ces 5 points principaux qui seront en-
suite détaillés: intervenir, informer, soutenir, com-
muniquer et rendre compte?.

Intervenir

En premier lieu, surtout si I'incident critique a
eu lieu dans I'établissement ou a proximité, il faut
intervenir le plus rapidement possible et prendre
les mesures nécessaires. Il faudra alerter les se-
cours, prendre soin des blessés et des témoins
tout en préservant la zone des curieux, puis pré-
venir l'institution qui actionnera la cellule de crise
et évaluera le contexte de I'événement, le nombre
et le type de personnes impliquées, les forces et
ressources mobilisables.

Informer

Deuxiémement, il faut informer les proches des vic-
times et le personnel éducatif, puis la classe, voire
toute la communauté scolaire, et les familles
concernées par le déceés. L'annonce de la mort est
généralement faite par un membre de la direction
ou de la cellule de crise, parfois de maniere simul-
tanée dans toutes les classes, pour éviter les fuites
vite transformées en rumeurs, surtout a I'ere des
réseaux sociaux et de la connectivité immédiate.
Dans cette circonstance, il est important de rester
factuel et de ne dire que ce que I'on sait ou que
I'on est autorisé a dire, mais aussi de différencier
les intervenants, car on associe souvent 'annonce
de la mauvaise nouvelle avec le porteur de I'infor-
mation. Le réle de I'enseignant titulaire devrait plu-
tot consister a étre la personne rassurante et em-
pathique qui accueille et partage les émotions des
éléves suscitées par le choc de I'annonce.

Soutenir
Ensuite, I'’équipe d’intervention met en place un
soutien psychologique. Elle agira dans 'immédiat,
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en cas d’événement traumatique, afin de repérer
et protéger les personnes en état de stress dé-
passé ou de proposer aux personnes au stress
adapté une attention et la possibilité de parler. En
différé, elle mettra a disposition des espaces de
prise en charge psychologique (proposés, mais pas
imposés, car tous ne se sentent pas concernés)
pour les éléves et le personnel de I'établissement.
Dans un deuxieme temps, il est essentiel de
ritualiser la perte, particuliérement lors de mort
violente, car 'événement tranche la ligne du temps,
et la fonction du rite est de relier I'avant avec
lapres, afin de pouvoir continuer. La ritualisation
peut se faire collectivement (autel/mémorial,
marche blanche, recueillement, discours officiel,
etc.) ou seulement avec le groupe-classe du ca-
marade décédé, en ouvrant un livre de souvenirs,
par exemple.

En accord avec leur famille et celle du défunt, les
éléves peuvent assister aux funérailles. C’est un
moment éprouvant, mais pas sordide, qui soude
la communauté dans I'expression de son chagrin.
Toutefois, il est primordial que I'’encadrement
puisse étre effectué par les parents et pas seule-
ment par les enseignants, pour qu’ils n‘aient pas
a assumer la tache de réassurance, mais aussi que
I’établissement ne soit pas fermé ce jour-la, afin
qu’une prise en charge soit possible pour les
éléves qui ne souhaitent pas y participer ou qui
n'y sont pas autorisés.

Communiquer

En cas de décés violent ou extra-ordinaire, comme
ce fut le cas pour I'éléeve décédé a I'étranger et
dans des circonstances obscures, les médias peu-
vent trés vite submerger les établissements ou de-
vancer l'information donnée. S’il est important
de les laisser hors de I’école, il s’agit aussi de
communiquer en donnant régulierement des confé-
rences de presse, dirigées de préférence par le
référent officiel du Département de la formation,
de la jeunesse et de la culture (DFJC), pour limiter
les rumeurs ou les «intox».

Les récents décés de certains jeunes ont induit
un processus d'identification, méme pour ceux qui
ne connaissaient pourtant ni I'éléve ni I'établisse-
ment, et ont provoqué des mouvements de masse
identitaires, largement influencés par le battage
médiatique autour de I'événement. On rappellera
également a tout le personnel de I'établissement
(enseignants compris) le devoir de réserve qui
les lie par contrat. On profitera de l'occasion pour

éduquer les éléves aux images et développer un
esprit critique face aux informations relayées par
les médias (journaux, télévision, mais aussi réseaux
sociaux).

Rendre compte

Une fois le contexte de crise terminé, la cellule cl6-
turera officiellement le processus et évaluera la
procédure mise en place, afin de vérifier ce qui a
bien fonctionné ou ce qui peut étre amélioré pour
une occasion future. Cette réflexion critique per-
met aussi de créer un savoir commun autour de
la gestion de ce type d’événement et de lister les
ressources possibles.

Linstitution, par le biais de sa direction ou des au-
torités officielles (commune et/ou canton), est
aussi encouragée a témoigner sa reconnaissance
aux intervenants de premiére ligne: enseignants,
psychologues, médiateurs, infirmiéres, mais aussi
policiers ou toute autre personne qui a joué un
role dans la résolution de la crise et aux personnes
impliquées (éléves, parents...) par I'envoi d’une let-
tre de remerciement, de fleurs ou l'organisation
d’un repas.

«Pour les professionnels,
les jeunes et leurs familles,
’école doit rester

un espace rassurant

et protecteur. »

L'équipe d’intervention réfléchira également a di-
verses mesures de prévention: former son per-
sonnel enseignant a réagir a des situations ex-
ceptionnelles pour entourer et soutenir au mieux
les éléves; prévenir les risques d’épuisement liés
a des événements traumatiques; encadrer effica-
cement les personnes a risque; valoriser les ac-
tions mises en place.

Enfin, la direction de I’établissement anticipera les
dates commémoratives de I'événement (a un an
par exemple) soit pour organiser une cérémonie,
soit pour que l'on soit attentif a d’éventuelles ma-
nifestations de réactivations traumatiques.

Retour a un fonctionnement normal

En conclusion, on constate que la mort fait partie
de la vie et, méme si nous tentons de la mainte-

nir & distance le plus longtemps possible, elle peut
a tout moment faire irruption dans la vie de nos
éléves. Pour les professionnels du milieu scolaire,
pour les jeunes et leurs familles, I'école doit pour-
tant rester un espace rassurant et protecteur: ra-
mener un sentiment de sécurité quand I’institu-
tion est secouée par un drame s’avere donc étre
un enjeu considérable, mais prioritaire. Méme si
chaque situation est unique et doit étre traitée
dans son contexte, appliquer un dispositif réflé-
chi, adapté et rodé permet indubitablement de mi-
norer la confusion induite par 'événement critique
ainsi que les éventuels troubles traumatiques: il
permet de dépasser la tragédie afin de se réin-
scrire dans une vie en devenir, riche de pro-
messes.

Christine Fawer Caputo est professeure formatrice spécialisée en
didactique d’éthique et cultures religieuses/histoire et sciences
des religions, en philosophie pour les enfants et dans I'accompa-
gnement du deuil a I'école.

Bibliographie compléte sur www.hepl.ch/prismes

Notes

1 Ce groupe offre une coordination et un soutien pour la forma-
tion et les interventions dans les établissements scolaires en
cas de besoin.

2 Pour alimenter la réflexion sur ces missions, voir la liste d’ou-
vrages dans la bibliographie.
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LE RIRE DE MA PETITE SCEUR ZOE ME MANQUE.

ELLE RIGOLAIT TOUT LE TEMPS ET FAISAIT SANS ARRET LE CLOWN
A CHOPITAL COMME A LA MAISON.

JE SUIS CERTAINE QUE TOUTES LES PERSONNES QUI ONT CONNUE
SE SOUVIENNENT DE CE RIRE, DE CES PETITES FOSSETTES

ET DE LA JOIE QU’ELLE AVAIT POUR TOUT.
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Comment expliquer la réalité de la mort a ’enfant pour que
I'anxiété qu’elle provoque puisse étre vécue comme un ap-
prentissage de vie? Les auteurs de cet article parlent de di-
verses approches permettant d’ouvrir des voies de réflexion
a ce sujet tout en soulignant 'anxiété légitime de tout étre
humain face a son inéluctabilité.

La maniére dont I'enfant se représente la mort dé-
pend de son age, de son niveau de développe-
ment psychoaffectif (Romano, 2007), mais aussi
des manifestations et des explications qu’en
donne I'entourage, d’'ou 'importance de s'arréter
sur les conséquences du discours adulte a pro-
pos de la mort expliquée aux enfants. Les pre-
mieres études sur la conception de la mort chez
Ienfant ont été effectuées au début du XXe siecle
au moyen d’entretiens avec des enfants d’ages va-
riables issus de sociétés urbaines. Ces études
suggeérent que la conception qu'ont les enfants de
moins de cing ans de la mort est le plus souvent
incompléte. Les résultats de Nagy (1948) montrent
que ces enfants attribuent notamment un aspect
temporaire a la mort et ne font pas une distinction
claire entre la vie et la mort. Par exemple, ils I'as-
socient a un état de sommeil dans lequel la per-
sonne morte continue de respirer et de ressentir
certaines sensations. Ces jeunes enfants consi-
derent également que seul un ensemble restreint
d’individus (p. ex. les personnes agées, les per-
sonnes malades) sont susceptibles de mourir et
pensent qu’il est possible d’éviter la mort en pré-
tant attention a certains facteurs. Speece & Brent
(1984) ont montré que les concepts d’inévitabilité,
d’universalité et de non-fonctionnalité (des fonc-
tions vitales) ne sont associés a la mort quentre
cing et sept ans. Finalement, les études sugge-

rent que la composante la plus complexe asso-
ciée a la mort est la cause biologique de celle-ci
(p. ex. «lorsque le coeur ne bat plus, la personne
meurt»). Ce nest 