
Haute école pédagogique du canton de Vaud
UER Didactiques de l’éducation physique et sportive
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Bouger pour apprendre : 
au carrefour entre 
musique et éducation 
physique

HEP Vaud
Avenue de Cour 33
Lausanne

Mercredi 14 février 2018

Journée cantonale de formation continue 
pour les enseignants des classes primaires

Plus d’informations :
http://www.hepl.ch/journee-fc-eps-2018



Bouger pour 
apprendre : 
au carrefour 
entre musique 
et éducation 
physique

Haute école pédagogique du canton de Vaud
UER Didactiques de l’éducation physique et sportive
UER Pédagogie et psychologie musicales

Cette journée est l’occasion de mettre en évidence l’importance du mouvement et du 
rythme pour l’apprentissage. Deux disciplines, Musique et Education physique (EPS), 
apporteront leur éclairage sur cette thématique. Un regard transversal sera apporté 
par Anne Clerc-Georgy lors de la conférence d’ouverture sur le thème « Rythme et 
apprentissage, base de l’apprentissage de l’enfant ». La suite de la journée se poursuit 
par trois ateliers. Ils permettront de développer les différents apports de chacune des 
disciplines sur le sujet et de donner des pistes pratiques à développer avec des élèves 
de 4 à 12 ans.

Le premier atelier « Body percussion » apportera le regard de la musique sur le rythme 
et le mouvement. 

Le deuxième atelier « Mouvement et musique » sera dirigé conjointement par deux 
spécialistes respectivement de la musique et de l’EPS, et portera principalement sur 
des activités physiques en musique à faire en salle de sport.

Le troisième atelier permettra de mettre en évidence l’importance du rythme dans 
l’activité sportive, en commençant par les capacités de coordination générale comme 
base du geste sportif de qualité.

Mercredi 14 février 2018
8h30 – 17h00
HEP Vaud

Renseignements : uer-eps@hepl.ch
Inscriptions ouvertes jusqu’au 10 janvier 2018
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