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Aline Barlet est psychologue environnementaliste, 
enseignante à l’École Nationale Supérieure d’Archi-
tecture et de Paysage de Bordeaux et membre du 
laboratoire Groupe de Recherche Environnement, 
Conception Architecturale et Urbaine. Elle est  
également à la tête de la société Psy ECCA.
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Aujourd’hui, le développement durable est un enjeu de société essentiel qui repose 
notamment sur l’éducation. Le Plan d’Études Romand précise d’ailleurs que l’éducation 
en vue d’un développement durable est un objectif global pour l’ensemble de la scolarité 
obligatoire. Mais est-ce si simple de l’enseigner ? 

À travers la présentation de la psychologie de l’environnement, de ses origines et des 
processus mis en jeu dans la relation homme-environnement, Aline Barlet, propose de 
montrer en quoi il s’agit d’un réel défi pour l’enseignant. Seront ainsi abordés les  
processus de perceptions, de représentations et d’évaluations environnementales, mais 
surtout de comportements et d’attitudes en regard des différences intra- et inter- 
individuelles. 

Pour conclure l’intervention, la qualité du cadre de vie, composante essentielle de  
l’approche durable, sera illustrée à travers la notion de confort.


