Haute école pédagogique du canton de Vaud
UER Didactiques de I'éducation physique et sportive

Offre d'activités physiques et de bien-étre

Cours collectifs : gratuits et sans inscription

. Pas de cours
Lundi , .
Salles occupées par les formations

12h30 - 13h30

Mardi Cross-training Co7-002

: 19h00-21h00
Mercredi Foot C97-001

. - 12h30 - 13h30
Jeudi 9 C27-001

12h15 - 13h15

Vendredi Full body workout "

Offre payante : cotisation de CHF 40.- par an

Lundi a Salle de musculation 8h0O0 - 18h30

vendredi

Pilates

Cuisses-abdos-
fessiers

hep/

12h15 - 13h15
C27-001

12h15 - 13h15
C27-002

La salle est fermée durant les week-ends

et les vacances.
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