
UER EPS 

 
 
 
 
 
 
 
Journées cantonales de formation en éducation physique et sportive 

Mercredi 3 et 4 septembre 2014 
 

 

 
 

 

Atelier 4 

Apprendre avec les autres 
 

 

Formateur : G Berthon 
 



Schéma'de'synthèse'd’un'projet'en'EPS'sur'les'règles'aboutissant'à'la'création'd’un'sport.'
!
!
!

!

Phase!1:!
Prendre!conscience!de!

l'importance!et!de!l'utilité!des!
règles.!

Situation(mise(en(place(
!

Jeu!des!bancs.!

Constat:(
Les!élèves!découvrent!

l'importance!des!règles!de!
façon!ludique.!

Les!règles!deviennent!une!
forme!de!jeu.!

Phase!2:!
Jouer!avec!les!règles.!

Situations(mises(en(place:(
!

Variantes!du!jeu!des!bancs.!
Balle!assise!en!changeant!de!

règles!régulièrement.!

Constat:(
Prise!de!conscience!qu'en!
changeant!ou!enlevant!une!
règle,!on!peut!transformer!

totalement!le!jeu.!
De!moins!en!moins!de!

tricheurs.!

Phase!3:!
Création!d'un!sport.!

Situation(mise(en(place:(
!

Elaboration!d'un!sport!en!
partant!de!quelques!règles.!

Constat:(
Echanges!entre!les!élèves,!

négociations.!
Forte!implication!de!

quasiment!tous!les!élèves.!
Les!règles!ont!désormais!du!

sens.!
Fierté!d'avoir!créé!un!sport.!

Suite:(
Présentation!du!sport!à!

d'autres!classes,!organisation!
de!matchs!au!sein!de!l'école,!

etc.....!
!

Berthon!Guillaume!!Journées!Cantonales!de!formation!en!EPS!!3!et!4!septembre!2014!



!

!

SPORT&1&:&Le&Space.Ball&
Mercredi&3&septembre&

La#marque#:!
!
Pour!marquer!un!point,!il!faut!faire!tomber!une!cible!en!lançant!le!ballon!de!foot!US.!
!
On!peut!marquer!des!2!côtés.!
!
!

Le#terrain#:#
!

!
!!!!Cibles!
!

!
!
!
!
!
!
!
!

Terrain!de!basket!avec!le!mur!du!fond!(si!ce!mur!existe).!
!

Règles#:#
!
5!contre!5.!
!
Pour!passer!le!ballon!de!foot!US,!on!doit!taper!avec!le!poing!dedans.!
!
On!peut!se!déplacer!avec!le!ballon!en!mains!uniquement!en!faisant!3!pas!maximum.!
!
La!zone!est!interdite!pour!tous!joueurs.!
!
La!ligne!fait!partie!de!la!zone.!
!
Lorsqu’une!équipe!marque,!la!remise!en!jeu!se!fait!dans!le!rond!central!par!l’équipe!
adverse.!
!
Après!toutes!les!fautes,!remise!en!jeu!à!l’endroit!de!la!faute!avec!obligation!de!faire!une!
passe.!
!
Aucun!contact.!
!
!

Mon#avis#:#
Point!positif!:!
!
Jeu!facile!d’accès,!simple.!
!

Point!Négatif!:!
!
Jeu!trop!simple,!trop!proche!de!grand!
classique.!Il!a!manqué!pour!moi!un!peu!
d’imagination.!
!



SPORT&2&:&Le&Poule.balle&
Jeudi&4&septembre&matin&

La#Marque#:#
#

!!!!!Pour!marquer!il!faut!lancer!le!ballon!de!foot!US!sur!l’une!des!cibles!(un!SwissTBall!et!
un!ballon!en!mousse).!
!!!!!Si!je!touche!le!ballon!en!mousse!1!point.!
!!!!!Si!je!touche!le!SwissTBall!3!points.!
!

Le#terrain#:!
!

!
Rond!Central!
!
!

Balle!en!mousse!
!
SwissTBall!
!
!

!
!
!

Règles#:#
!

6!contre!6.!
!
Pour!passer!le!ballon!de!foot!US,!on!doit!taper!avec!le!poing!dedans.!
!
Le!porteur!de!balle!a!interdiction!de!se!déplacer.!
!
Personne!ne!peut!entrer!dans!le!rond!central.!
!
Le!SwissTBall!peut!être!déplacé!uniquement!par!les!défenseurs.!
!
Si!le!SwissTBall!décolle!du!sol!1!point!pour!l’équipe!adversaire.!
!
Celui!qui!marque!1!point!en!lançant!sur!la!petite!balle,!doit!la!remettre!en!place.!
!
Lorsqu’une!équipe!marque,!c’est!l’équipe!adverse!qui!engage!par!une!passe!à!l’endroit!
où!est!le!ballon!de!foot!US.!
!
Aucun!contact.!
!

Mon#avis#
Point!positif!:!
!
L’idée!de!la!cible!mobile!est!extra.!
!

Point!négatif!:!
!
Nous!sommes!dans!une!version!de!sport!
non!terminée,!car!la!mobilité!de!la!cible!a!
été!difficile!à!régler.!!
!

!
!



SPORT&3&:&Dribble&If&You&Can&!&
Jeudi&4&septembre&après.midi&

La#Marque#:#
!

Pour!marquer!un!point!il!faut!renverser!une!cible!en!lançant!la!balle!de!foot!US.!
!

Le#terrain#:#
!

!!!!!
!!!Zones!pour!les!cibles!
!

!
!!Cibles!!!
!

!
!
!
!

!
!

Règles#:#
!

5!contre!5.!
!
Pour!passer!le!ballon!de!foot!US,!on!doit!taper!avec!le!poing!dedans.!
!
On!peut!se!déplacer!avec!la!balle!uniquement!en!dribblant.!Le!dribble!à!deux!mains!est!
autorisé.!
!
Les!zones!sont!interdites!à!tous!les!joueurs.!
!
Le!joueur!qui!marque!un!point!doit!lui!même!aller!relever!la!cible!immédiatement,!
sinon!son!point!n’est!pas!validé.!
!
Après!un!point,!l’engagement!se!fait!par!l’équipe!ayant!encaissé!le!point!au!bord!de!la!
zone,!elle!doit!impérativement!faire!une!passe.!
!
En!début!de!match,!l’engagement!s’effectue!par!l’arbitre!qui!fait!rebondir!la!balle!dans!
le!rond!central.!
!
Aucun!contact.!
!
!

Mon#avis#:!
Points!positifs:!
!
Nous!avions!plusieurs!jeux!aboutis,!avec!
des!stratégies!diverses.!
L’originalité!du!nom!!!!
!
!

Point!négatif!:!
!
Quelques!petits!points!de!règlement!à!
finaliser!pour!atteindre!la!perfection!(ou!
presque,!car!elle!a!été!atteinte!par!les!
élèves!du!CF!TEM!de!Lausanne).!

!
! !



Contraintes!pour!la!création!d’un!sport!dans!les!cadres!d’un!travail!avec!les!élèves!du!CF!
TEM!de!Lausanne!de!la!Fondation!de!Verdeil,!et!lors!des!Journées!Cantonales!du!sport!

du!3!et!4!septembre!2014:!
!

Matériel#:#
!

Ballon!de!foot!US.!
Deux!cibles!(quilles,!cônes,!balles,….)!

!
Règles#:#

!
Pour!marquer!il!faut!faire!tomber!une!cible!en!lançant!la!balle.!

Pour!passer!le!ballon!on!doit!taper!avec!le!poing!dedans.!
Aucun!contact.!

!
Ces!contraintes!sont!la!base!pour!cette!construction,!à!vous!d’en!fixer!d’autres,!et!de!

créer!pleins!d’autres!sports.!
!

Si!vous!tentez!ce!travail,!et!que!vous!construisez!un!sport,!merci!de!me!tenir!au!courant.!
Je!suis!très!curieux!de!voir!vos!créations.!

!
Encore!une!fois!merci!à!vous!tous!pour!votre!participation.!

!
guillaume.berthon@verdeil.ch!

!


