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Le maître d'éducation physique: 
un acteur de santé dans l'école 

Dr Olivier Duperrex
Médecin responsable pour la santé scolaire

du canton de Vaud
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… pas nouveau!
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Un problème pourquoi?

Ebbeling. Lancet 2002
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Stabilisation de la courbe épidémiologique

Jeannot 2010 – Swiss Medical Weekly – données GE - écoliers 5-6 ans
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Schéma de Green

In: Community health, 7th ed 1994
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Le principe de réalité

Comportements
Savoir
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12Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS)

www.thelancet.com Vol 378 August 27, 2011



4

13Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS) 14Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS)

Moi dans le contexte
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Beaucoup de papier – enfin une priorité
dans les politiques publiques

! Images rapports
! PNAAP

! Doris Schoper

! PSS

! Priorié législature VD
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Moi par rapport à moi
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Moi par rapport aux autres
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Tensions: bouger pour…

! Evaluation – performance
! Nécessité pour les adultes de l’école
! Nécessité pour le sport - compétition
! Inquiétant si je ne suis pas performant
! Dépasser mes propres limites

! Plaisir de 
! bouger
! partager
! se mesurer

! Re-mise en forme
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Des mots et des représentations

! Mobilité douce?

! Activité physique?

! Sport?

! Sport de compétition?
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Proportions de jeunes de 11 à 15 ans selon le 
niveau d’activité physique et la pratique d’un sport 
par région linguistique, 2006
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Proportions de jeunes de 11 à 15 ans et de 16 à 24 
ans selon le niveau d’activité physique, la pratique 
d’un sport et le sexe, Suisse latine, 2006 et 2007
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Proportions de jeunes de 11 à 15 ans et de 16 à 24 
ans selon le niveau d’activité physique, la pratique 
d’un sport et le sexe, Suisse latine, 2006 et 2007
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Activités physiques et sportives des jeunes vaudois 
durant leurs loisirs – SCRIS-SEPS 2005
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Activités physiques et sportives des jeunes vaudois 
durant leurs loisirs – SCRIS-SEPS 2005

Communication statistique Vaud n! 12, août 2007
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«En plus des cours obligatoires de sport, il y a 
régulièrement des heures de sport facultatif.»

VD = 83%

CH = 45%
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«En plus des cours obligatoires de sport, 
il y a des offres ponctuelles supplémentaires, comme 
p. ex. journées en forêt, marche mensuelle.»

VD = 53%

CH = 45%
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«Il y a des possibilités de faire du sport pendant les 
pauses, p.ex. des jeux ou des appareils de sport.»

VD = 45%

CH = 61%
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«Il y a des mesures prises durant les cours, p. 
ex. exercices physiques pendant les heures.»

VD = 15%

CH = 55%
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«Il y a des offres pour promouvoir l'activité physique 
sur le chemin de l’école, p. ex. Pédibus.»

VD = 33%

CH = 10%
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Enquête nationale 2009 - Activité physique et 
alimentation dans les écoles suisses (ARCHE Lugano)

10%33%Possibilités d‘activité physique sur le 
chemin de l‘école - p. ex. Pédibus

55%15%Possibilités d‘activité physique pendant les 
cours

61%45%Possibilités d‘activité physique pendant les 
pauses - p.ex. des jeux ou des appareils de sport

45%53%Offres de sport ponctuelles
p. ex. journées en forêt, marche mensuelle

45%83%Offres régulières d‘heures de sport 
facultatif

CHVD
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! Les plus efficaces pour augmenter l’activité
physique
! Activités proposées tout au long de la journée scolaire 

y compris dans les pauses 
" Peintures dans les cours de récréation (marelle,…)
" Jeux supervisés par adultes
" Jeux de cours de récréation ‘enseignés’
" Introduction à l’équipement

! L’effet le plus grand chez les adolescents
! Programme scolaire avec implication des familles et 

de la communauté et ‘composants’ multiples
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Activité physique et alimentation équilibrée
But du programme

Chaque établissement scolaire possède une politique de 
santé pertinente, cohérente, s’inscrivant dans le cadre 
défini par le programme cantonal.

! Valoriser ce qui a été fait

! Permettre l’échange d’idées

! Favoriser une bonne pratique
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Activité physique et alimentation équilibrée
Objectifs

1. Environnement propice à l’activité
physique

2. Environnement favorable à une 
alimentation équilibrée

3. Accompagnement des 
enfants/adolescents besoins 
particuliers

4. Connaissance des enfants/adolescents 
(principes et bénéfices)

5. Formation des adultes
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Activité physique et alimentation équilibrée
Valeurs

! Non discrimination

! Non stigmatisation

! Respect des différences 

! Mobilisation sociale

! Autonomie d’action des établissements

! Bâtir sur l’existant
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Activité physique et alimentation équilibrée - projets avec 
subsides de l'ODES - évolution par année civile
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Evolution du nombre de cantines scolaires 
labellisées Fourchette Verte Junior
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Cours complémentaires d'activité physique 
et sportive pour élèves en difficulté
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Activités physiques et sportives pour 
élèves en difficulté
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Cours complémentaires d’APS pour élèves en 
difficultés - Objectifs principaux

! Retrouver le plaisir de bouger
! Améliorer les compétences pour la vie quotidienne

! mobilité, force, tenue du corps, équilibre, réaction, 
persévérance, endurance

! Développer les capacités physiques et sportives
! aptitudes motrices et condition physique (endurance, force, 

souplesse, agilité, vitesse et détente)

! Contribuer au bien-être social
! par une meilleure confiance en soi
! par le partage avec d’autres dans une situation similaire
! par une meilleure intégration dans les leçons d’EPS

! Favoriser l’affirmation de soi et l’estime de soi.
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Cours complémentaires d’APS pour élèves en 
difficultés - Objectif secondaire 

! Augmenter son activité physique et 
sportive à moyen terme
! de manière individuelle

! en intégrant un groupe (sport scolaire 
facultatif, clubs sportifs)

=> Si vous êtes intéressés: R Vuffray, A Melli
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Collaborations concrètes

! Programme Ca Marche!
! DSAS – DFJC – DEC

! Renfort de la collaboration pour la validation 
du matériel
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www.ca-marche.ch
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Planificateur de menus pour camps
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Planificateur de menus pour camps
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www.guide-ecole.ch
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Exemple pour adolescents - OFSPO
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KIDZ-BOX
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KIDZ-BOX
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