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Introduction 
 
 
La réalisation d’un mémoire professionnel clôt la formation du master en enseignement 
spécialisé de la HEP-Vaud. Ce mémoire a pour objectif de permettre aux étudiant·e·s de 
démontrer leur capacité à approfondir une thématique rattachée à la pratique 
professionnelle à l’aide d’une démarche scientifique. 
 
Dans le but de valoriser l'important travail réalisé et de contribuer à la diffusion des 
résultations obtenus, nous avons rassemblé dans ce document les résumés des mémoires 
des diplômé·e·s 2025 qui ont obtenu les meilleures évaluations et ont été rendus publics 
par leur dépôt à la bibliothèque cantonale universitaire. Ces travaux sont susceptibles 
d'intéresser tant les professionnel·le·s de l’enseignement spécialisé que les chercheur·e·s 
en sciences de l’éducation, par exemple. 
 
Les résumés ainsi que les mots-clés ont été repris de la version définitive du mémoire de 
l’étudiant·e, sans modification de contenu. Les lecteur·trice·s intéressé·e·s peuvent 
consulter les travaux dans leur intégralité sur le site de la bibliothèque cantonale 
universitaire : https://www.bcu-lausanne.ch 
 
 
 
 

La Filière Pédagogie spécialisée 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.bcu-lausanne.ch/
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Dans ce travail de Master, nous nous sommes intéressées au vécu d’anciens élèves 
porteurs d’amyotrophie musculaire spinale. Peu de littérature centrée sur cette maladie 
existe en lien avec l’école. Elle est davantage abordée d’un point de vue médical que 
scolaire. Lors de nos recherches, nous avons dû élargir notre cadre théorique aux maladies 
rares et neuromusculaires. Concernant l’intégration scolaire, les lois exposaient une baisse 
de réorientation scolaire dans l’enseignement spécialisé. En interrogeant les personnes 
touchées par l’amyotrophie spinale, nous avons pu constater que cela dépendait du type de 
la maladie, de l’endroit géographique où la personne vivait et aux personnes rencontrées 
(corps enseignant par exemple). Grâce aux témoignages recueillis, nous avons pu mettre 
en avant le vécu des personnes interviewées et la manière dont elles ont vécu leur scolarité. 
Le travail s’est davantage centré sur les adaptations pédagogiques reçues en termes 
d’inclusion scolaire ainsi que sur l’orientation scolaire vécue par ces personnes.   

En conclusion de ce travail, vous pourrez retrouver des pistes d’action permettant de 
favoriser l’inclusion scolaire des personnes touchées par l’amyotrophie spinale, mais 
également pour toute personne touchée par une maladie ou un handicap. Ces 
recommandations peuvent être bénéfiques pour chaque situation rencontrée dans 
l’enseignement et requièrent de la pédagogie universelle.  

Il est important de se renseigner sur les maladies ou handicaps qui touchent les élèves 
intégrant les classes ordinaires, car ces derniers nécessitent potentiellement des 
aménagements ou adaptations pédagogiques et présentent des besoins différents aux 
élèves ordinaires. Ce travail permet donc d’obtenir une vision plus large de l’inclusion 
scolaire et de ses enjeux. 

 
Mots-clés : Amyotrophie musculaire spinale, maladies rares, maladies 

neuromusculaires, inclusion scolaire, types d’enseignement, vécu   
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Les inégalités socioéconomiques exercent une influence déterminante sur l’entrée dans 
la littératie dès les premières années de scolarité. Afin d’y répondre, nous avons développé 
lecti.ch, une plateforme de lecture interactive enrichie, destinée à soutenir les élèves à 
risque. Cette étude à cas uniques évalue les effets de son utilisation sur trois indicateurs 
prédictifs de la littératie : le vocabulaire, la conscience phonologique et la reconnaissance 
des lettres, auprès de trois élèves de 2P. Les analyses statistiques révèlent un effet 
significatif de taille relativement importante sur le développement du vocabulaire pour 
l’ensemble des participants (Tau-U = 0,67–0,75 ; NAP = 0,90–1,00 ; PCI = +175% à +411% ; 
p < 0,05). En revanche, les résultats se montrent plus contrastés pour les deux autres 
variables, avec une seule progression significative en reconnaissance des lettres (Tau-U = 
0,85 ; p < 0,01). Ces résultats suggèrent que lecti.ch constitue un outil prometteur pour 
l’enrichissement du vocabulaire chez certains élèves à risque. Toutefois, des recherches 
complémentaires sont nécessaires pour déterminer les conditions d’efficacité du dispositif 
et formuler des recommandations fondées sur des données probantes. 

 
Mots-clés : littératie émergente, lecture interactive, e-book, evidence-based practice, 

étude à cas unique   
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L’éducation à la durabilité [ED] permet de mettre en lumière les problématiques de 
durabilité actuelles de les comprendre et d’identifier leurs sources et leurs liens complexes 
tout en concevant un avenir meilleur. L’ED a comme objectifs d’apporter diverses valeurs 
aux apprenants, dont la collaboration. Pour des élèves en situation de polyhandicap, la 
collaboration est une compétence complexe. La présente recherche s’est donc penchée sur 
les prémisses de la collaboration que sont les interactions sociales. L’objectif est d’étudier 
comment l’ED dans un contexte outdoor favorise les interactions sociales chez des élèves 
avec polyhandicap, thématique qui est presque inexistante dans la littérature. Dans ce 
mémoire, quatre élèves vont en forêt une fois par semaine. Les interactions sont 
encouragées par les adultes dans les activités sensorielles et par le positionnement. Les 
comportements interactifs de deux élèves sont analysés lors de jeux libres de manière 
quantitative (fréquence et durée) et de manière qualitative avec une analyse par écriture. Il 
en ressort pour une élève qu’elle s’engage dans des dialogues vocaux avec un camarade, 
mais qu’elle est très dépendante de ce dernier. De plus, ses comportements varient. Cela 
peut être expliqué par le fait qu’elle montre des comportements plus complexes durant les 
dernières séances : les comportements interactifs multiples et l’initiation d’interaction. Pour 
la deuxième élève, les comportements interactifs observés au début sont plus du registre 
du déplaisir. Ces derniers diminuent au fur et à mesure des séances pour laisser place à 
des interactions sociales positives et intentionnelles. Les deux élèves sont également 
dépendantes du positionnement pour faciliter les interactions. Enfin, la nature peut avoir un 
aspect positif du fait des objets qui la constituent qui ont comme caractéristique d’être libres, 
polyvalents et sensoriels, mais également un effet négatif quand son environnement est 
trop englobant.   

 
Mots-clés : polyhandicap, interactions sociales ,éducation à la durabilité, outdoor, 

sensoriel, nature   
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Ce travail de mémoire s’inscrit dans un contexte de transition vers une école à visée 
inclusive, portée par des politiques éducatives. Il interroge les effets des transformations 
qu’elle provoque sur le bien-être des enseignants. À travers une méthodologie qualitative 
fondée sur des entretiens semi-directifs et menés auprès d’enseignants de 1er et 2e cycle 
dans deux cantons romands, nous avons exploré les tensions qu’ils vivent entre les 
injonctions institutionnelles et les réalités de terrain. L’analyse des données révèle une forte 
adhésion éthique aux principes de l’inclusion et une volonté affirmée d’accueillir les élèves 
à besoins éducatifs particuliers (BEP). Toutefois, cette dynamique inclusive parait générer 
une fragilité sur leur sentiment d’efficacité personnelle. Cette dernière serait liée à un 
manque de moyens, une reconnaissance insuffisante et un sentiment d’isolement. Malgré 
cela, les enseignants interrogés développeraient des formes d’agentivité discrètes et 
instaureraient une relation pédagogique fondée sur la confiance et l’attention à l’élève, qui 
nourrit leur plaisir d’enseigner. Les résultats mettent également en avant trois leviers pour 
renforcer leur satisfaction au travail : la reconnaissance de leur travail invisible, un soutien 
humain effectif et un accompagnement réflexif valorisant leurs compétences et leurs 
valeurs. Ils invitent, en conséquence, à repenser les conditions d’une inclusion réaliste, 
porteuse de justice éducative et de sens pour les professionnels. 

 
Mots-clés : école à visée inclusive, bien-être professionnel, sentiment de compétence, 

élèves à BEP, agentivité enseignante   
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Ce mémoire analyse l'expérience scolaire d'élèves de 5P-6P vivant avec un Trouble du 
Déficit de l'Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH) dans quatre classes régulières de 
deux établissements scolaires différentes situées dans le canton de Vaud. Dans le contexte 
de la politique d'inclusion et du Concept 360°, cette recherche a pour but de comprendre 
comment ces élèves perçoivent leur parcours scolaire, les adaptations proposées ainsi que 
leur sentiment d'appartenance. Pour ce faire, une démarche méthodologique mixte a été 
choisie : un questionnaire quantitatif a permis d’obtenir un premier aperçu des huit 
dimensions de la satisfaction scolaire (ressenti général, attention et concentration, gestion 
des émotions, estime de soi, relations avec les enseignant·e·s, relations avec les pairs, 
soutien scolaire, rapport aux évaluations). Ce dispositif a été complété par des entretiens 
semi-directifs. Sept élèves diagnostiqués avec un TDAH ont participé aux deux dispositifs. 
Les élèves de leur classe respective ont quant à eux répondu au questionnaire, ce qui a 
permis de comparer les réponses de l’échantillon à un groupe témoin. Les résultats 
soulignent une satisfaction générale en milieu éducatif, tout en mettant en lumière des défis 
dans la gestion des émotions, les relations entre pairs et l'approche vis-à-vis des 
évaluations. Toutefois, l'engagement avec les enseignant·e·s semble constituer un élément 
de sauvegarde essentiel qui encourage le sentiment d'appartenance. La majorité des élèves 
ont conscience de leurs problèmes, cependant ils possèdent peu de stratégies 
métacognitives pour les gérer de manière efficace. On considère que les aides matérielles 
sont bénéfiques quand elles sont appropriées et clarifiées, mais elles restent souvent 
incomplètes sans un soutien explicite. Ces observations mettent en évidence que l'inclusion 
ne doit pas se réduire à la simple mise en œuvre de mesures d'adaptation : elle dépend 
principalement de la qualité des échanges sociaux et du climat scolaire. Cette recherche 
incite à penser à la formation des professionnel·le·s en matière de régulation émotionnelle 
et de compétences métacognitives, tout en s'efforçant de créer des instruments favorisant 
une meilleure prise en compte de la parole des élèves dans le processus d'inclusion. 

 
Mots-clés : TDAH, inclusion scolaire, vécu de l’élève, relations sociales, compétences 

métacognitives, école inclusive   



 
 

 
 
 
 

 
 

Mémoires professionnels – Master/Diplôme en enseignement spécialisé Page 10 sur 37  

Développement des compétences et sentiment d'efficacité en 
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Notre travail explore l’impact du jeu sur le développement des compétences en 
mathématiques et le sentiment d’efficacité personnelle chez des élèves à besoins 
particuliers au cycle 3. L’étude a été menée auprès de trois élèves de 9H.  

À travers l’expérimentation de trois jeux, nous avons observé comment ces outils 
pouvaient soutenir les apprentissages mathématiques tout en renforçant la confiance en soi 
des élèves. 

 
Mots-clés : sentiment d’efficacité personnelle, compétences mathématiques, outil 

didactique, jeux, activité ludique 
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Ce travail de recherche s’intéresse à la mise en place d’un outil d’aide à la communication 
alternative et améliorée (CAA) auprès des élèves avec une déficience intellectuelle (DI) et 
des besoins complexes de communication (BCC). Le contexte de la recherche concerne 
plus particulièrement un cadre scolaire, lors d’intégrations de ces élèves en classe ordinaire.   

Le cadre théorique de cette étude met en évidence que la DI impacte l’acquisition de 
compétences langagières et communicationnelles. Les personnes concernées ne peuvent 
pas utiliser le langage oral de manière fonctionnelle ; on dit alors qu’il·elle·s ont des besoins 
complexes de communication. Ces personnes ont recours à des moyens d’aide à la 
communication tels que les pictogrammes, les gestes ou encore des outils technologiques.   

Le but général de cette recherche est de comprendre les enjeux et les défis rencontrés 
par les élèves avec une DI et des BCC, ainsi que leurs partenaires de communication, lors 
de la mise en place puis dans l’application de l’outil de CAA. Plus spécifiquement, l’étude 
porte sur trois élèves utilisant une tablette équipée de l’application TD Snap comme outil de 
CAA. Une attention particulière est mise sur le rôle, les besoins et les attentes de leurs 
partenaires de communication (parents, enseignantes titulaires ou spécialisées et 
logopédistes), figures indispensables pour assurer une mise en œuvre et une utilisation 
optimale de cet outil. 

La méthode de recherche est de type qualitatif, avec une approche phénoménologique 
laissant place aux expériences vécues par les partenaires de communication rencontré·e·s. 
Les données ont été récoltées au moyen de huit entretiens semi-dirigés, puis analysées 
selon une approche thématique. Cette démarche place les partenaires de communication 
au cœur de la recherche. 
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Les résultats principaux de la recherche montrent que, bien que le choix de l’outil de CAA 
corresponde aux recommandations de la littérature, un manque de formation des 
partenaires de communication est mis en évidence. Ces dernier·ère·s perçoivent l’outil 
comme un moyen de gestion des frustrations plutôt que comme un levier d’accès à une 
communication réflexive et sociale. Des limites significatives liées à la difficulté de 
généralisation de l’utilisation de l’outil de manière naturelle ressortent, bien qu’une utilisation 
multimodale de la CAA soit bien intégrée dans leur quotidien. Enfin, le manque de 
spontanéité et le caractère non naturel de l’application sont perçus comme des freins par 
les participant·e·s de l’étude. 

 
Mots-clés : communication alternative et améliorée, déficience intellectuelle, besoins 

complexes de communication, partenaires de communication, contexte scolaire, formation 
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Dans un contexte d’école à visée inclusive, les assistantes à l’intégration (AI) se rendent 
dans les classes du canton de Vaud pour soutenir les élèves à besoins particuliers (BEP) 
dans leurs apprentissages. Malgré l’omniprésence des AI au sein des écoles, c’est une 
fonction peu visibilisée, majoritairement exercée par des femmes, dans des conditions de 
travail précaires. S’inscrivant dans une méthodologie de type qualitative, cette enquête de 
terrain vise à comprendre le vécu des AI, mais aussi à s’intéresser à leur place au sein des 
établissements scolaires. Des observations de terrain ont été menées ainsi que des 
entretiens semi-directifs avec des AI et des enseignantes. Les résultats ont montré qu’il 
n’existe pas de processus d’embauche officiel, que les AI ne détiennent pas forcément de 
diplôme dans le domaine de l’éducation et qu’elles ont été engagées en raison de leur 
fonction de mère. Le mandat des AI est flou et elles dépassent largement leur cahier des 
charges en agissant quotidiennement sur le plan pédagogique, domaine supposément 
réservé aux enseignant·e·s. En se rendant sur le terrain des enseignant·e·s, leur quotidien 
est marqué par une dépendance et adaptation à ces dernier·ère·s. Par conséquent, une 
forte hiérarchie est présente au sein de l’école et les AI se situent en bas de l’échelle des 
prestiges. Le discours des enseignantes est marqué d’ambivalences quant à leurs attentes 
envers les AI, mais aussi de stéréotypes de genre liés à cette fonction liée au care. 
Néanmoins, malgré des conditions d’emploi difficiles, les AI aiment leur profession et 
parviennent à se dégager des marges d’autonomie professionnelles quotidiennes. 

 
Mots-clés : assistante à l’intégration, pédagogie spécialisée, division du travail éducatif, 

mandat professionnel, invisibilisation, école inclusive   
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Ce mémoire de recherche vise à comprendre l’expérience scolaire d’élèves allophones 
de première génération dans les écoles valaisannes, en se focalisant sur leurs ressentis 
liés à leur arrivée et leur intégration dans le système scolaire. Bien que les élèves 
allophones aient le droit à un soutien pédagogique spécifique de deux ans dès leur arrivée 
en Suisse, celui-ci n’est pas toujours suffisant et conduit certains élèves vers 
l’enseignement spécialisé.  

L’objectif est d’identifier les impacts émotionnels et identitaires de cette intégration en 
explorant les émotions dominantes vécues par ces élèves, les défis et les obstacles 
rencontrés à leur arrivée dans ce nouveau cadre scolaire, ainsi que de comprendre leur 
construction identitaire au travers de la double socialisation et leurs relations. Il s’agit d’une 
recherche qualitative à visée compréhensive, basée sur des entretiens semi-directifs, 
menés auprès d’élèves de 14-15 ans en enseignement spécialisé, arrivés en Suisse entre 
7 et 10 ans.  

Les résultats de la recherche mettent en évidence une complexité de l’intégration de 
ces élèves, marquée par la singularité des expériences de chacun avec des émotions 
variées telles que la joie, la tristesse ou la peur, souvent teintées d’ambivalence et de 
contradiction. L’analyse des données a permis de dégager trois thématiques principales.  

Dans un premier temps, il en ressort que ces élèves conservent un fort attachement à 
leur pays d’origine, à leur langue maternelle ainsi qu’à leur famille, ce qui peut rendre 
l’adaptation à la culture du pays d’accueil parfois difficile. De plus, certains élèves, surtout 
les aînés d’une fratrie, endossent des responsabilités importantes en agissant comme des 
médiateurs culturels et linguistiques. Deuxièmement, l’accueil scolaire est crucial : certains 
élèves y trouvent leur place, d’autres y subissent solitude, moqueries ou discrimination qui 
ont des répercussions émotionnelles et engendrent des conflits internes. La barrière 
linguistique complique leur intégration et l’accès au soutien varie d’une expérience à l’autre, 
ce qui influence leur implication et leur motivation. Les difficultés de français freinent la 
scolarité des élèves et peuvent mener à une orientation vers l’enseignement spécialisé, 
vécue avec des émotions mitigées, allant de l’acceptation progressive à l’injustice ou la 
résignation. 

 
Mots-clés : élèves allophones, intégration scolaire, émotions, construction identitaire, 

difficultés linguistiques, enseignement spécialisé  
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Ce mémoire traite du diagnostic de dyslexie en tant qu’enjeu social majeur de l’école à 
visée inclusive. En effet, les élèves diagnostiqué·e·s dyslexiques peuvent bénéficier 
d’aménagements scolaires et sont considéré·e·s dans la catégorie d’élèves identifié·e·s à 
besoins éducatifs particuliers (iBEP). Dans le contexte de l’école genevoise actuelle, nous 
avons cherché à savoir dans quelle mesure la perception des enseignant·e·s du régulier 
module les pratiques pédagogiques mises en place en classe.   

Pour répondre à notre question de départ, nous avons mené une étude qualitative à 
travers des entretiens semi-directifs avec des enseignantes du primaire du canton de 
Genève. L'échantillon comprend six enseignantes d’écoles rurales et urbaines, de réseau 
d’enseignement prioritaire et ordinaire, interviewées sur une période de six mois.   

Selon nos analyses, il semble qu’il y ait bel et bien un lien entre perception des difficultés 
d’apprentissage de la lecture et pratiques pédagogiques mises en place. En effet, au terme 
de cette enquête, nos résultats semblent indiquer une modulation des pratiques 
pédagogiques selon les conceptions qu’ont les enseignantes de la dyslexie. Tout d’abord, 
les enseignantes interrogées définissent la dyslexie selon une vision psycho-médicale dont 
l’origine serait d’ordre biogénétique. Quelques éléments externes comme l’environnement 
social, les écrans, la motivation ou encore la régularité dans la lecture entrent également 
en jeu. Le diagnostic de dyslexie est utile, car il permet souvent aux pédagogues d’obtenir 
des ressources supplémentaires en classe (ECSP ou ES), de mettre des mots sur les 
difficultés lectorales et de déculpabiliser l’élève ainsi que l’enseignant·e. Les 
professionnelles ne se présentent pas comme expertes de la dyslexie, ce qui leur 
permettrait de garder la face en cas d’erreur. Pour les enseignantes interrogées, les 
spécialistes de la prise en charge des élèves diagnostiqué·e·s dyslexiques sont les 
logopédistes, faisant apparaître l’enjeu de la division du travail entre enseignant·e·s et 
logopédistes. Pour finir, elles mettent en place des aménagements scolaires et des mesures 
de soutien pour l’ensemble de leur classe, sans réelle distinction entre élèves 
diagnostiqué·e·s ou non. Ces aménagements sont généralisés et font désormais partie de 
la pratique professionnelle quotidienne. 

 
Mots-clés : dyslexie, difficultés de lecture, enseignement spécialisé, école à visée 
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Ce mémoire présente une étude expérimentale menée auprès de 53 élèves de 6e 

Harmos visant à évaluer l’impact d’un dispositif éducatif sur la compréhension et la mise 
en application de la pratique de récupération. Malgré les preuves scientifiques solides 
démontrant l’efficacité de cette stratégie d’apprentissage pour renforcer la mémorisation à 
long terme, son utilisation reste marginale dans le contexte scolaire, en particulier au 
niveau primaire.  

Le dispositif testé – composé de courtes vidéos, de discussions et d’exercices 
pratiques – a permis de mesurer les effets sur deux dimensions : la compréhension du 
concept et la volonté déclarée de l’appliquer (willingness to use). Une batterie d’analyses 
statistiques (statistiques descriptives, ANOVA à mesures répétées, indice de cohérence 
interne) a mis en évidence une amélioration significative de la compréhension dans le 
groupe expérimental, ainsi qu’un effet plus nuancé concernant l’intention de mise en 
œuvre.  

Les résultats soulignent l’importance d’un enseignement explicite des stratégies 
d’apprentissage, tout en mettant en lumière les freins motivationnels et métacognitifs qui 
peuvent entraver leur adoption. En conclusion, ce travail appelle à une plus grande 
intégration de la PR dans les pratiques pédagogiques, à travers des dispositifs adaptés, 
réguliers et engageants, notamment pour les élèves à besoins éducatifs particuliers. 

 
Mots-clés : pratique de récupération, testing effect, mémorisation à long terme, 

willingness to use, métamémoire   
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Ce mémoire explore la mise en œuvre de l’école inclusive dans le cadre de 
l’enseignement secondaire obligatoire, en s’intéressant particulièrement aux défis posés par 
l’introduction du Concept 360° dans le canton de Vaud. En tant qu’enseignante spécialisée, 
mon rôle de renfort pédagogique auprès des élèves à besoins éducatifs particuliers m’a 
permis d’observer directement les tensions, contradictions et blocages liés à cette transition 
vers une école inclusive. Ces observations révèlent les écarts entre les ambitions théoriques 
d’équité et d’accessibilité et les réalités concrètes du terrain, notamment en ce qui concerne 
la coordination entre les acteurs, l’allocation des ressources et la gestion des transitions 
scolaires.  

La méthodologie adoptée dans ce travail est mixte, combinant observation participante, 
analyse casuistique et perspective clinique. Trois études de cas détaillées mettent en 
lumière, de manière concrète et singulière, les difficultés rencontrées par les élèves à BEP 
et les enseignants, tout en interrogeant les pratiques et dispositifs en place. Cette approche 
vise à croiser les observations empiriques avec un cadre théorique et contextuel, incluant 
une analyse des cadres législatifs et institutionnels.  

Le mémoire s’organise de manière progressive : il débute par une immersion sur le terrain 
et se prolonge par une réflexion méthodologique, théorique et contextuelle. Cette 
structuration permet d’offrir une compréhension approfondie des enjeux subjectifs, 
relationnels et organisationnels de l’inclusion scolaire. À travers ces analyses, ce travail 
ambitionne de contribuer à une meilleure compréhension des défis et opportunités liés à 
l’inclusion scolaire et propose des pistes de réflexion pour une mise en œuvre plus 
cohérente. 

 
Mots-clés : inclusion scolaire, enseignement secondaire obligatoire, concept 360°, 

élèves à besoins éducatifs particuliers, école inclusive, perspective clinique, observation 
participante, casuistique, socialisation 
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Ce mémoire explore les effets de l’école inclusive sur les enseignant·es ordinaires et les 
enseignant·es spécialisé·es dans un établissement du canton de Vaud, dans le contexte de 
la mise en œuvre du Concept 360°. En m’appuyant sur une posture ethnométhodologique, 
j’ai mené des observations participantes et réalisé six entretiens semi-directifs – 3 avec des 
enseignant·es spécialisé·es et 3 avec des enseignant·es ordinaires - pour mieux 
comprendre comment ces professionnel·les vivent au quotidien les exigences de l’école 
inclusive.  

Trois grands thèmes structurent l’analyse. Le premier concerne la collaboration entre 
enseignant·es, souvent marquée par des dynamiques de négociation, un partage de 
responsabilités parfois flou, et un sentiment d’injonction à travailler ensemble. Le second 
aborde la dimension émotionnelle du métier, avec des témoignages faisant état de fatigue, 
de doute, mais aussi d’un fort besoin de reconnaissance. Le troisième met en lumière des 
formes de stigmatisation plus ou moins visibles, que ce soit dans les pratiques quotidiennes 
ou dans les représentations liées au statut des élèves à besoins particuliers.   

Même si une volonté inclusive est clairement exprimée par la majorité des participant·es, 
les conditions concrètes de sa mise en œuvre génèrent de nombreuses tensions. Ce travail 
montre aussi que les ajustements discrets réalisés en classe soulèvent parfois des 
dilemmes éthiques, en particulier lorsqu’il s’agit d’adapter les pratiques tout en évitant de 
pointer ou de rendre visibles les différences des élèves concernés. Une dimension 
inattendue a émergé au fil du terrain : celle du genre. À travers mes notes d’observation, 
certaines remarques à connotation genrée - voire sexiste - ont attiré mon attention. Cette 
question s’est ensuite révélée plus discrètement dans les entretiens et les situations 
observées, en filigrane des interactions professionnelles. J’ai ainsi été confrontée, parfois 
de manière implicite, aux rapports sociaux de sexe qui traversent les dynamiques de 
reconnaissance, de collaboration et de positionnement dans le milieu scolaire.  
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Ce mémoire propose donc une lecture nuancée de l’inclusion, ancrée dans le terrain, et 
attentive à la complexité du réel. Il met en lumière les tensions, les ambigüités et les 
ajustements silencieux qui traversent la pratique enseignante, tout en soulignant la 
nécessité de penser l’inclusion non comme un idéal figé, mais comme un processus 
mouvant, traversé de contradictions, de négociations et de résistances. 

 
Mots-clés : inclusion scolaire, enseignant·es spécialisé·es, enseignant·es ordinaires, 

élèves à besoins particuliers, collaboration professionnelle, stigmatisation, 
ethnométhodologie   
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Ce travail de mémoire a pour objectif de mieux comprendre la perception des 
enseignants ordinaires concernant la mise en place et l’utilisation d’un moyen auxiliaire 
informatique par les élèves présentant une déficience visuelle. Il vise également à évaluer 
la portée de l’accompagnement de l’enseignant spécialisé en déficience visuelle.   

Cette recherche s’intéresse aux représentations du numérique par les enseignants 
ordinaires, en abordant leur sentiment d’efficacité personnelle et leur posture, liés à leurs 
expériences de vie et leurs formations. Basée sur trois entretiens semi-directifs 
d’enseignants confrontés à cette situation, cette recherche se veut qualitative.  

Les résultats de cette recherche mettent en évidence les besoins importants de 
formations au numérique et les tensions qui émergent, notamment via la théorie de l’activité 
d’Engeström (1987). Il relève également le rôle important de l’enseignant spécialisé dans le 
soutien et l’accompagnement de l’élève et de l’enseignant ordinaire. 

 
Mots-clés : moyen auxiliaire informatique, numérique, sentiment d’efficacité personnelle, 

formation des enseignants ordinaires, inclusion scolaire, posture des enseignants ordinaires  
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L’attention soutenue, fonction cognitive permettant le maintien d’une vigilance stable 
dans le temps, joue un rôle fondamental dans les apprentissages scolaires, 
particulièrement lors des phases de travail autonome. Dans un contexte éducatif marqué 
par des sollicitations attentionnelles multiples, les élèves sont exposés à des ruptures de 
concentration, susceptibles d’entraver leurs apprentissages. Les élèves identifiés comme 
ayant des besoins particuliers y sont évidemment particulièrement vulnérables.  

Ce mémoire part du constat d’un décalage entre les outils d’évaluation de l’attention 
soutenue existants, issus de l’intersection des champs de la neuropsychologie et de la 
psychométrie, et les besoins concrets des enseignant·e·s spécialisé·e·s. Ces derniers·ères 
doivent faire face à des manifestations d’inattention en classe et cherchent à pouvoir 
observer de manière précise ces phénomènes. Afin de contribuer à combler cette lacune, 
une démarche de recherche-action visant à répondre à la question suivante a été 
développée : comment observer et évaluer l’attention soutenue des élèves à besoins 
particuliers en classe ? Une première version d’une grille d’observation (V0.01) a été 
élaborée sur la base de la littérature, puis soumise à des expertises scientifiques et de 
terrain. Le protocole méthodologique repose sur une collecte de données mixtes 
(quantitatives et qualitatives) incluant des grilles d’observation renseignées par les 
enseignant·e·s, des questionnaires de retour utilisateur et des auto-évaluations des élèves. 
Ces outils ont été testés dans neuf classes des cantons de Fribourg et de Vaud, de la 5P à 
la 8P. 

Les résultats de cette recherche prennent la forme d’une proposition de grille 
d’observation contextualisée et adaptée à la pratique, fondée sur des indicateurs 
comportementaux tels que le maintien de l’attention, l’inhibition des distractions sociales et 
environnementales, le retour à la tâche après une distraction et la durée de l’attention. Cette 
grille vise à offrir un outil fiable, et contribuant à une meilleure compréhension des 
dynamiques attentionnelles en classe et au développement de pratiques pédagogiques 
ajustées. 

 
Mots-clés : attention soutenue, auto-régulation, grille d’observation, auto-évaluation, 
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Le refus scolaire anxieux est un phénomène se traduisant par une incapacité de se 
rendre à l’école, accompagnée de réactions d’anxiété lorsque les élèves y sont forcés 
(Denis, 2005). Il fait partie des troubles anxieux de l’enfance et de l’adolescence, 
spécifiquement classé comme une anxiété de séparation (Lamotte et al., 2010). D’après un 
article de la RTS (2023), 3% à 5% des enfants vivraient un refus scolaire anxieux, bien qu’en 
réalité, les chiffres doivent être plus élevés. De plus, les risques de faire un refus scolaire 
anxieux augmentent à l’adolescence (Gallé-Tessonneau et al., 2017).   

Ce mémoire porte sur les connaissances qu’on les enseignant·es travaillant en mesure 
de transition école-métier sur le refus scolaire anxieux. Il explore leurs connaissances 
générales, ce qu’iels savent des signaux d’alerte liés à cette problématique, ainsi que ce 
qu’iels connaissent des pratiques recommandées à mettre en place pour accompagner ces 
élèves.   

L’enquête a été menée par la mise en place d’un entretien semi-directif avec sept 
enseignant·es. Iels ont été interrogé·es sur les éléments mentionnés ci-dessus. Les 
résultats montrent que les enseignant·es, bien qu’iels ne soient que peu souvent formé·es 
à cette problématique et se sentent peu outillé·es, ont des connaissances sur ce qu’est le 
refus scolaire anxieux, ses signaux d’alerte, ainsi que sur les recommandations des pistes 
d’action. 
 

Mots-clés : refus scolaire anxieux, connaissance des enseignant·es, transition école-
métier, connaissances générales, signaux d’alerte, pratiques recommandées 
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Cette recherche analyse l’influence de l’âge du diagnostic du Trouble Déficit de 
l’Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH) sur le Sentiment d’Efficacité Personnelle 
(SEP) et la trajectoire de vie de ces personnes, en mettant en évidence les différences de 
vécu et d’impact selon le moment où le trouble est diagnostiqué.  

Le TDAH, trouble neurodéveloppemental souvent diagnostiqué dans l’enfance, a des 
répercussions qui dépassent largement la période scolaire et affectent durablement la vie 
personnelle et professionnelle. Si ses effets académiques sont bien documentés, son 
influence sur le SEP à l’âge adulte demeure moins étudiée. Le SEP, concept élaboré par 
Albert Bandura (1977), désigne la croyance en sa capacité à accomplir des tâches et à 
surmonter les obstacles.  

Les résultats montrent qu’un diagnostic précoce favorise un SEP plus élevé et stable. 
Cette dynamique s’explique par un accès rapide à des stratégies d’adaptation, une 
exposition plus fréquente à des expériences de maîtrise positives et une réduction des 
échecs scolaires et professionnels. Les personnes diagnostiquées tôt bénéficient 
également d’une meilleure reconnaissance de leurs besoins, d’un encadrement adapté et 
d’un environnement favorable, facilitant la gestion des symptômes et la construction de la 
confiance en soi.  

À l’inverse, un diagnostic tardif s’accompagne fréquemment d’un SEP fragilisé, d’une 
accumulation d’expériences négatives, de difficultés persistantes dans la régulation 
émotionnelle et de nombreuses comorbidités. Malgré l’usage de stratégies 
compensatoires, ces personnes rencontrent souvent des obstacles dans l’adaptation 
professionnelle, la gestion du stress et le maintien de relations harmonieuses.  

L’âge du diagnostic apparaît ainsi comme un facteur déterminant pour prévenir les 
conséquences négatives à long terme et optimiser le bien-être et la performance des 
personnes atteintes du TDAH. Ces résultats soulignent l’importance de repérer le trouble 
précocement, mais aussi de mettre en place des programmes de soutien institutionnel, de 
formation continue et d’adaptation des environnements scolaires et professionnels, afin de 
renforcer durablement le SEP des personnes atteintes du TDAH. 
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Dans un contexte scolaire où la collaboration école-famille est largement valorisée, peu 
d’attention est portée aux situations dans lesquelles les enfants ne vivent plus avec leurs 
parents. C’est notamment le cas des enfants placés en foyer. Ils sont encadrés par des 
éducateur·ices qui s’occupent de leur quotidien et donc de l’aspect scolaire. Les 
éducateur·ices se doivent de collaborer avec les enseignant·es. Ce mémoire explore cette 
forme de collaboration multiprofessionnelle (éducateur·ices en foyer et enseignant·es 
spécialisé·es), encore peu étudiée, en s’intéressant aux pratiques, enjeux et tensions 
spécifiques qui l’entourent.  

Notre travail s’inscrit dans une approche qualitative basée sur des entretiens menés 
auprès d’enseignant·es spécialisé·es et d’éducateur·ices travaillant en foyer. Une attention 
particulière est portée au rôle complexe de l’éducateur·ice, à la fois référent·e 
professionnel·le et ayant des responsabilités parentales pour l’enfant placé.  

Dans une première partie, nous définissons les notions de collaboration, de 
collaboration multiprofessionnelle et de certains dilemmes propres à cette dernière. Nous 
explorons ensuite les représentations, rôles et attentes que chaque profession porte sur 
l’autre. Enfin, nous mettons en évidence les différentes pratiques existantes.  

Ce travail met en lumière l’absence de cadre formel pour cette collaboration, qui repose 
largement sur les dynamiques interpersonnelles et les échanges informels. Il soulève 
également l’importance de mieux préparer les professionnel·les à travailler ensemble autour 
d’enjeux communs, dans l’intérêt de l’enfant. 

 
Mots-clés : collaboration, collaboration multiprofessionnelle, école spécialisée, 

éducateur·ice, enseignant·e spécialisé, foyer 
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Dans notre quotidien professionnel, nous travaillons avec des élèves en grandes 
difficultés scolaires qui rencontrent deux grandes problématiques : la première est qu’ils ou 
elles ont souvent perdu le goût d’apprendre et la deuxième est que leur sentiment 
d’efficacité personnelle est si faible qu’ils ou elles sont dans la perpétuelle attente de l’aide 
de l’adulte. Or, notre métier consiste entre autres à les accompagner sur le chemin de 
l’autonomie.   

C’est avec la volonté d’outiller davantage nos élèves que nous avons choisi de mettre en 
place des plans de travail dans une classe spécialisée. L’objectif de cette recherche consiste 
donc en l’exploration de l’impact des plans de travail, particulièrement sur l’autonomie et la 
motivation des élèves. Pour arriver à ses fins, ce travail utilise la méthode de la recherche-
action, qui se décompose en cycle d’observation autour de thématiques choisies. La récolte 
de données se fait en plusieurs temps ; les élèves sont d’abord observé.e.s lors d’activités 
scolaires habituelles et ensuite lors de périodes dédiées à l’utilisation des plans de travail.   

Cependant, avant de pouvoir mettre en place des plans de travail, il faut s’approprier 
l’outil et en créer pour chaque élève. Ainsi, un travail en amont de la recherche doit être 
entrepris pour individualiser chaque outil pédagogique aux huit élèves participant à la 
recherche. Une attention particulière est portée aux effets du dispositif mis en œuvre sur les 
quatre élèves se situant dans le spectre du trouble de l’autisme, soit la moitié des élèves 
observé.e.s. Notre souhait est ainsi de comprendre si leur problématique les empêche 
d'acquérir de nouvelles compétences par le biais des plans de travail ou si au contraire l’outil 
proposé leur convient. 

 
Mots-clés : pédagogie Freinet, plan de travail, classe d’enseignement spécialisé, 
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Selon les recherches récentes, les élèves présentant des difficultés de régulation 
émotionnelle sont plus enclins à ressentir de l’anxiété, ce qui peut nuire aux apprentissages. 
La lecture, quant à elle, représente une compétence phare pour la réussite scolaire, car elle 
intervient dans l’ensemble des tâches d’apprentissage. Le National Reading Panel (2000) 
identifie cinq piliers pour un enseignement efficace de la lecture, parmi lesquels la fluence 
occupe une place prédominante. Ce mémoire se centre spécifiquement sur ces deux 
dimensions, à la suite de constats de terrain révélant des difficultés en fluence et en 
régulation émotionnelle chez plusieurs élèves avec BEP. 

Le premier objectif de cette étude était de concevoir une intervention combinée visant à 
renforcer la fluence en lecture et à réduire l’anxiété, par le développement de stratégies de 
régulation émotionnelle. Le deuxième visait à en évaluer les effets sur l’anxiété scolaire, en 
lecture orale, la régulation émotionnelle et la fluence. L’intervention, menée sur sept 
semaines à raison de trois séances hebdomadaires, s’est appuyée sur le dispositif de 
lecture répétée guidée Fluence (Pourchet & Zorman, 2018). En parallèle, des activités de 
régulation émotionnelle (méditation en pleine conscience et coloriage de mandalas) ont été 
apportées aux élèves pour la gestion de leur anxiété. Dix élèves de 5P avec ou sans 
troubles d’apprentissage ont été réparti·es en groupe témoin et expérimental. Des tests 
standardisés et des échelles ont été utilisés pour mesurer l’effet de l’intervention, selon un 
protocole pré et post-test avec des mesures répétées. Des entretiens ont également été 
réalisés. Les hypothèses étaient que cette intervention améliorerait la fluence en lecture et 
la capacité de régulation émotionnelle, tout en diminuant le niveau d’anxiété scolaire et en 
lecture orale. 

Les résultats obtenus, bien qu’ils ne soient pas significatifs, indiquent que le groupe 
expérimental a diminué son nombre d’erreurs de lecture, ce qui reflète un gain en précision. 
De plus, les élèves ont amélioré leur ressenti général face à leur lecture, ce qui invite à 
poursuivre la réflexion sur l’intérêt de croiser des approches pédagogiques et émotionnelles 
en classe. 

 
Mots-clés : intervention combinée, difficultés de lecture, fluence, régulation émotionnelle 
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Ce mémoire s’intéresse à l’apport de la pédagogie de projet dans l’enseignement 
spécialisé. En s’appuyant sur les fondements théoriques de la théorie de l’autodétermination 
(Deci & Ryan), de la pédagogie socioconstructiviste (Vygotski) et de la pédagogie de la 
réussite (Meirieu), il explore la manière dont un dispositif de projet collectif peut favoriser 
l’autonomie, la coopération et le sentiment de compétence.  

La méthodologie adoptée repose sur l’observation participante de séquences menées en 
classe, accompagnée de la collecte de paroles d’élèves en amont, pendant et en aval du 
projet. Les données ont par la suite été analysées au moyen d’une grille de codage que 
nous avons organisée en quatre axes, à savoir : autodétermination, coopération, posture 
enseignante et pédagogie de la réussite.  

Les résultats montrent que les élèves engagés dans la pédagogie de projet expriment 
une motivation accrue, un meilleur esprit de collaboration et une perception plus positive de 
leurs apprentissages. Il révèle également le rôle clé de l’enseignant dans la régulation des 
interactions et la valorisation des réussites.  

Cette recherche met ainsi en lumière la pertinence de la pédagogie de projet comme 
levier de motivation et de réussite, tout en soulignant les limites liées à la durée de 
l’expérimentation et au contexte particulier de la classe. Elle ouvre la voie à de futures 
investigations sur la mise en œuvre durable de telles pratiques dans d’autres niveaux 
scolaires et contextes éducatifs.. 

 
Mots-clés : pédagogie de projet, autodétermination, coopération, motivation scolaire, 
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Mémoires professionnels – Master/Diplôme en enseignement spécialisé Page 28 sur 37  

L'impact d'un dispositif basé sur la pédagogie de la créativité 
sur le sentiment d'efficacité personnelle et les compétences en 
production écrite de deux élèves à besoins éducatifs 
particuliers en 3H 
 
 
 
Rédaction du mémoire 
Annabelle Ruosch  
Marine Moessner 
 
 

Direction de mémoire 
Myrto Atzemian  
Florence Chapuisat  

 

Membre du jury 
Aleksandra Vuichard 

Mémoire soutenu en 
Juillet 2025 

  

 
 

Cette recherche s’intéresse à l’impact d’un dispositif basé sur la pédagogie de la 
créativité sur le sentiment d’efficacité personnelle (SEP) en lien avec la production écrite, 
ainsi que sur les compétences en écriture en français, auprès de deux élèves à besoins 
éducatifs particuliers (BEP) de 3H inclus dans une classe ordinaire. Le SEP, concept 
développé par Bandura (2003), joue un rôle essentiel dans l’engagement, la motivation et 
les résultats scolaires des élèves.   

L’étude s’inscrit dans un devis quantitatif à cas unique. Le dispositif d’enseignement basé 
sur la pédagogie de la créativité telle que définie par Capron Puozzo (2013) s’est déroulé 
sur huit semaines, à raison de deux leçons par semaine. Les chercheuses-enseignantes 
spécialisées ont mené l’intervention auprès de leur élève respectif·ve dans deux 
établissements différents. Les données permettant de suivre l’évolution des élèves ont été 
recueillies en trois phases : ligne de base, intervention et maintien. Le SEP a été mesuré à 
l’aide d’un questionnaire adapté, complété par une fiche d’autoévaluation des émotions et 
une grille d’observation du SEP. Les compétences en production écrite ont été évaluées de 
manière quantitative au moyen d’une grille critériée.   

Les résultats montrent une évolution positive du SEP chez les deux élèves, témoignant 
d’une attitude plus confiante et d’un engagement accru dans les tâches d’écriture, ainsi 
qu’une amélioration de leurs compétences en production écrite.   

Ces résultats mettent en lumière la pertinence d’un dispositif fondé sur la pédagogie de 
la créativité comme levier pour renforcer le SEP et les compétences en production écrite 
auprès d’élèves à BEP. Ils ouvrent la voie à des perspectives pédagogiques centrées sur la 
créativité, susceptibles de soutenir à la fois le développement du SEP et les apprentissages. 

 
Mots-clés : pédagogie de la créativité, sentiment d’efficacité personnelle, production 
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Ce mémoire explore les effets d’une intervention pédagogique utilisant la langue des 
signes auprès de huit élèves présentant un trouble développemental du langage (TDL), 
scolarisés en classe spécialisée (CRPS). Ces élèves rencontrent des difficultés à exprimer 
et à comprendre leurs émotions et celles d’autrui, ce qui nuit à leur communication, mais 
également leur capacité à interagir avec les autres, à gérer leurs émotions de manière 
adaptée, et à accéder aux compétences sociales essentielles à leur développement.  

L’objectif principal de cette recherche est d’évaluer dans quelle mesure la langue des 
signes, en tant qu’outil de communication visuelle et gestuelle, peut favoriser le 
développement de la théorie de l’esprit chez ces enfants. Cette capacité cognitive permet 
de comprendre ses propres pensées, émotions et intentions, ainsi que celles d’autrui. Elle 
constitue un fondement incontournable du développement des compétences relationnelles, 
en contribuant à l’établissement de relations sociales harmonieuses. En favorisant la prise 
en compte des états mentaux des autres, elle soutient également la capacité à anticiper les 
réactions d’autrui, à réguler ses propres comportements en fonction du contexte, et à 
adopter des attitudes sociales adaptées et respectueuses. 

 
Mots-clés : trouble développemental du langage, théorie de l’esprit, langue des signes, 
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Dans un système scolaire vaudois qui affiche une visée inclusive, mais reste imprégné 
par des normes implicites et des logiques d’exclusion, ce mémoire interroge un paradoxe : 
comment l’autonomie, érigée en valeur éducative centrale, devient-elle un critère 
déterminant d’évaluation et d’orientation, notamment pour les élèves autistes ?  

À partir d’une enquête ethnographique menée dans une classe CRPS TSA, ce travail 
met en lumière les tensions vécues par les professionnel·le·s de l’éducation, pris·es entre 
prescriptions institutionnelles, injonctions à la normalisation et réalités de terrain. Loin d’être 
une simple qualité individuelle, l’autonomie apparaît ici comme un construit social, 
polysémique et normé, souvent exigé mais rarement enseigné. Elle agit comme un filtre 
implicite, validant ou invalidant les trajectoires scolaires d’élèves autistes, dont les 
fonctionnements cognitifs, émotionnels et sensoriels s’écartent des attentes 
institutionnelles.  

Notre recherche s’est construite autour de la question suivante : comment l’autonomie 
d’un·e élève autiste est-elle mobilisée comme critère d’évaluation et d’orientation en classe 
CRPS TSA ? Pour y répondre, nous croisons sociologie interactionniste et sociologie des 
apprentissages afin de mettre en lumière l’interdépendance entre mécanismes d’étiquetage, 
représentations de l’élève idéal·e et logiques de tri, tous alimentés par les doxas 
pédagogiques dominantes. L’autonomie y est mobilisée comme justification implicite, à la 
fois pour l’entrée en classe spéciale et pour envisager une éventuelle réintégration dans le 
système scolaire ordinaire.  

Ce travail propose une lecture critique de l’incompatibilité entre certaines attentes 
implicites de l’école et les besoins spécifiques des élèves autistes. Il ouvre une réflexion sur 
la nécessité de rendre visibles, enseignables et transférables les compétences liées à 
l’autonomie, afin de construire une école véritablement inclusive – une école qui n’exige pas 
des élèves qu’elles et ils s’adaptent à des normes qu’elles et ils ne peuvent saisir ou intégrer 
seul·e·s. 

 
Mots-clés : autonomie, autisme, orientation, normes, classe CRPS TSA, école à visée 
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Dans le but de correspondre à une volonté politique plus inclusive, le canton de Vaud a 
mis en place le Concept 360°. Ce concept, entré en vigueur en 2019, vise à intégrer tous 
les élèves, quels que soient leurs caractéristiques, leurs troubles ou leurs handicaps. Son 
introduction a bouleversé les pratiques pédagogiques et éducatives. Dorénavant, les 
enseignants ordinaires doivent repérer les élèves à besoins éducatifs particuliers (BEP), 
identifier les prestations correspondant à leurs besoins et collaborer avec les différents 
partenaires. Face à la diversité des profils d’élèves, ils sont amenés à différencier 
davantage. Ces tâches complexifient et alourdissent le travail des enseignants qui ne se 
sentent plus suffisamment formés et outillés pour répondre aux besoins de tous leurs 
élèves.  

Ce mémoire vise à identifier les situations et les facteurs influençant le sentiment 
d’efficacité (SEP) des enseignants du cycle 2 dans l’accueil et la gestion des élèves à BEP. 
Le but étant de cibler les situations dans lesquelles les enseignants se sentent suffisamment 
ou insuffisamment compétents et de souligner les facteurs renforçant leur SEP. Les 
données ont été récoltées auprès de cinq enseignants accueillant des élèves à BEP, au 
moyen d'entretiens semi-directifs. Ces entretiens ont mis en évidence plusieurs facteurs 
influençant le SEP comme la collaboration, les ressources, le rôle de la direction, 
l’évaluation des élèves à BEP, la gestion de la classe et les caractéristiques des élèves. 
Ces différents facteurs interagissent entre eux et influencent les expériences d'accueil et de 
gestion de classe des enseignants. Ces éléments illustrent la complexité de leur travail et 
suggèrent plusieurs pistes permettant de les soutenir afin de renforcer leur SEP. En effet, il 
est primordial de favoriser des expériences positives en soignant et en repensant les 
conditions de travail des enseignants. 

 
Mots-clés : sentiment d’efficacité personnelle, intégration/inclusion, élèves à BEP, 
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L’apprentissage de la lecture ne constitue pas seulement un objectif scolaire, mais un 
levier essentiel d’accès à la culture, à la citoyenneté et à la participation sociale. Le recours 
à la lecture interactive est, pour les élèves présentant une déficience intellectuelle et/ou un 
trouble du spectre de l’autisme qui ne sont pas encore des lecteurs autonomes, un moyen 
d’accéder à une littérature jeunesse adaptée à leur âge réel. En tenant compte des besoins 
de ces élèves dans la construction des leçons d’apprentissage et l’adaptation des supports 
de lecture, l’enseignant spécialisé contribue à une éducation réellement inclusive et 
équitable.  

Ce mémoire s’inscrit dans le cadre du projet de recherche ELODI-II (Enseigner la Lecture 
de manière Optimale aux élèves ayant une Déficience Intellectuelle et des besoins 
complexes de communication). Il explore les effets de la lecture interactive d’un album 
traduit en langage Facile à Lire et à Comprendre (FALC) sur les compétences en 
compréhension orale d’une élève présentant un trouble du spectre de l’autisme (TSA), une 
déficience intellectuelle (DI) qui utilise un moyen de communication alternative et améliorée 
(CAA).  

Cette recherche expérimentale à cas unique a été menée dans une école spécialisée 
vaudoise auprès d’une élève de huit ans, non verbale, communiquant principalement grâce 
à un classeur PECS. Durant l’intervention, l’enseignante spécialisée a proposé à cette élève 
des séances de lecture interactive sur la base de deux albums traduits en FALC en suivant 
les recommandations issues des recherches scientifiques menées récemment dans ce 
domaine d’étude. La méthode utilisée associait donc la lecture interactive, l’enseignement 
explicite des mots-clés du questionnement (« qui », « que », « où », « pourquoi ») et 
l’utilisation d’une hiérarchie de guidances, allant de la moins intrusive à la plus intrusive. Par 
ailleurs, les besoins complexes en communication de l’élève ont été pris en compte 
puisqu’elle bénéficiait d’une modalité de réponse non verbale sous la forme de tableaux de 
réponses imagés.  
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Sur le plan pratique, cette recherche met en évidence la pertinence de combiner lecture 
interactive, langage FALC et moyens de CAA dans l’enseignement de la compréhension 
orale, littérale et inférentielle. Elle souligne également la nécessité d’un enseignement 
explicite et structuré ainsi que de la formation des enseignants à ces approches fondées 
sur les preuves scientifiques. 

 
Mots-clés : trouble du spectre de l’autisme, déficience intellectuelle , besoins 

complexes en communication, lecture interactive, compréhension orale, hiérarchie de 
guidance 
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Ce travail de recherche porte sur les effets d’un entraînement spécifique à l’inhibition 
cognitive auprès de deux élèves de 5H bénéficiant d’un accompagnement en enseignement 
spécialisé. Les fonctions exécutives (FE), et en particulier l’inhibition, jouent un rôle clé dans 
la régulation des comportements et des apprentissages. Elles sont souvent fragilisées chez 
les élèves présentant des besoins spécifiques, comme ceux avec un TDAH, un TSA ou des 
troubles des apprentissages (Blair, 2013 ; Brun, 2022). L’intervention mise en œuvre repose 
sur la méthode « Entraîner le cerveau à résister », combinant jeux cognitifs, rituels 
métacognitifs, adaptés pour les élèves de l’enseignement spécialisé.  Elle a pour objectif de 
renforcer les capacités de régulation et de favoriser une meilleure conscience des 
processus mentaux impliqués dans les apprentissages.  

L’évolution des capacités exécutives a été mesurée à l’aide de trois tests standardisés 
(Stroop, Go/No-Go, Flanker), administrés avant, pendant et après l’intervention. Les 
résultats indiquent une progression modérée, mais encourageante : amélioration notable 
chez un élève au profil exécutif stable, et évolution plus irrégulière, mais qualitative chez 
l’autre, notamment au niveau de la compréhension des consignes et de la mobilisation 
métacognitive.  

Le caractère ludique des activités, l’ajustement à la zone proximale de développement et 
la structuration ritualisée de l’intervention ont favorisé l’engagement des élèves. L’impact 
positif des émotions et de l’intérêt pour les tâches est confirmé par la littérature comme un 
facteur facilitateur du développement des FE. 

Cette étude met ainsi en évidence la pertinence d’un travail explicite et progressif sur les 
fonctions exécutives en enseignement spécialisé. Elle souligne l’importance d’un équilibre 
entre automatisation et contrôle exécutif dans la construction d’apprentissages durables et 
dans le soutien à l’autonomie des élèves. 

 
Mots-clés : inhibition, fonctions exécutives, neurosciences de l’éducation, contrôle 
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Les élèves présentant un Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA) peuvent rencontrer des 
difficultés dans l’engagement scolaire et la régulation émotionnelle, en particulier lors de 
tâches perçues comme difficiles. L’étude réalisée dans le cadre de ce mémoire vise à 
examiner les effets de la médiation animale avec un chien sur ces deux dimensions chez 
des élèves avec TSA en classe spécialisée.   

L’étude repose sur une méthodologie expérimentale à cas unique, avec un devis AB 
(phase A : sans chien, phase B : avec chien). Deux élèves avec TSA ont été observés au 
cours de huit séances d’apprentissage, où leur engagement dans la tâche et leur état 
émotionnel ont été mesurés.   

Les résultats montrent une augmentation de l’engagement actif et une réduction 
significative des émotions négatives après la leçon lors des séances avec le chien. Ces 
résultats suggèrent que la présence d’un chien peut jouer un rôle facilitateur, en favorisant 
un engagement accru et un meilleur état émotionnel après la tâche. Cette étude met en 
évidence l’intérêt potentiel de la médiation animale dans l’accompagnement des élèves 
avec TSA, bien que des recherches complémentaires soient nécessaires pour évaluer de 
manière solide les effets sur un plus large échantillon. 

 
Mots-clés : médiation animale, trouble du spectre de l’autisme, engagement dans la 
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Notre travail de mémoire tente d'apporter des réponses quant à la problématique 
suivante : « Quels sont les obstacles et facilitateurs du sentiment d’efficacité personnel 
auxquels font face les enseignants spécialisés travaillant avec des enfants en situation de 
polyhandicap dans une institution privée vaudoise ? ». Pour pouvoir y répondre, nous avons 
demandé à 7 enseignants spécialisés volontaires de l’institution étudiée de remplir un 
questionnaire quantitatif en ligne portant sur leur sentiment d’efficacité personnel (SEP). 
Cette première partie est ensuite complétée par des entretiens qualitatifs individuels 
conduits par les chercheurs. Ces interviews ont pour but d’approfondir les réponses des 
participants dans une perspective qualitative et ainsi d’obtenir des facilitateurs et des 
obstacles rencontrés dans leur pratique. Il s’agit d’une étude hybride (ou mixte) car elle 
entrecroise méthodes quantitatives et qualitatives. Le questionnaire quantitatif est une 
version adaptée de la version francophone de la Teachers’s Sense of Efficacy Scale (TSES) 
développée par Tschannen-Moran et Woolfolk Hoy (2001) et les questions de l’entretien 
semi-dirigé sont basées sur les travaux de plusieurs auteurs. 

Les résultats obtenus ne sont pas absolus et n’aboutissent pas à des conclusions 
significatives transposables d’un contexte à un autre. Ils sont fluctuants en raison de leur 
forte attache aux caractéristiques de l’établissement étudié et demeurent très dépendants 
des participants et de leurs réponses. La difficulté principale étant que le niveau de SEP est 
une variable difficilement quantifiable. Comme son nom l’indique, c’est un sentiment et il est 
personnel ; voici deux biais préalables. Néanmoins, à l’aide d’une interprétation descriptive 
fine des réponses apportées par nos interviewés, nous observons quelques tendances. 
Ainsi, la collaboration et l’entraide, l’affirmation de soi dans sa profession, le degré 
d’autonomie accordé par la hiérarchie, le répertoire de stratégies fourni et les valeurs 
communes seraient des facilitateurs. À l’inverse, une formation académique inadaptée au 
milieu du polyhandicap, le fait de travailler dans le cycle des petits (4-10 ans) et une forte 
charge émotionnelle constitueraient quant à eux des obstacles. 
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